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PORTFOLIO INSTITUCIONAL 2025

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo

APRESENTACAO
QUEM SOMOS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo € uma instituicdo
com administracdo autbnoma e gestdo prépria de recursos, que atua no desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e de lazer com foco na promocao da saude, inclusao social, formacao cidada e valorizacéo
humana.

Por meio da gestdo, operacionalizacdo e desenvolvimento de programas esportivos e recreativos, a
instituicdo promove acesso qualificado ao esporte e ao lazer em diferentes regides do municipio de Sdo José
dos Campos, utilizando o esporte como ferramenta de transformacéo social.

Além da atuacao comunitaria, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José
Desportivo investe na formacado e preparacdo de atletas e equipes esportivas, contribuindo para o
desenvolvimento do esporte de base e de rendimento em dmbito municipal, estadual e nacional.

Ao longo dos anos, consolidou-se como referéncia em gestao esportiva, desenvolvendo projetos voltados a
promocao da qualidade de vida, inclusdo social, saude, desenvolvimento humano e exceléncia esportiva.
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ONDE ATUAMOS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo atua desde 2013
ha gestao, operacionalizacdo e execucao de atividades fisicas, esportivas e de lazer no municipio de Sdo José
dos Campos, desenvolvendo agdes voltadas a promocao da saude, inclusdo social, formagao esportiva e
qualidade de vida da populacéo.

Desde 2016, a instituicao também é responsavel pela administracdo das Academias ao Ar Livre, ampliando
0 acesso gratuito e orientado a pratica regular de atividade fisica em diferentes regides do municipio.

Sua atuacao contempla importantes equipamentos esportivos publicos, entre eles o Centro Poliesportivo
Altos de Santana, o Centro Poliesportivo Campos dos Alemaes e o Centro Poliesportivo Jardim
Cerejeiras, além de diversos espacos esportivos e comunitarios distribuidos pela cidade.

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto - Sao José Desportivo também
desenvolve projetos esportivos por meio do Programa Atleta Cidadao, de iniciativas de Alto Rendimento e de
acoes vinculadas a Lei de Incentivo Fiscal ao Esporte (LIF), contribuindo para a formacao esportiva, o
desenvolvimento humano e a valorizagao do esporte em diferentes niveis de participagdo e desempenho.

Entre as modalidades esportivas administradas pela instituicdo destacam-se Basquete Masculino,
Basquete Feminino, Beach Tennis, Futebol Masculino e Futebol Feminino, fortalecendo o incentivo a
pratica esportiva e a formacao de atletas no municipio.

Além de sua atuacdao em Sao José dos Campos, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto — Sao José Desportivo também € qualificado como Organizacao Social nos municipios de
Jundiai, Sao Sebastiao e Caraguatatuba, fortalecendo sua atuacao institucional e sua capacidade de
gestdo em diferentes politicas publicas voltadas ao esporte, lazer e desenvolvimento social.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusao, desenvolvimento humano e transformacgao social, por meio do esporte.”
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Em 2025, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo realizou
milhares de atendimentos por meio de programas, projetos, eventos e acgdes esportivas voltadas a promocéao
da saude, inclusao social e democratizacao do acesso ao esporte.

NOSSOS NUMEROS 2025

Indicadores de Impacto Social

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo consolidou, ao
longo de 2025, sua atuagao na promogao do esporte, lazer, saude e inclusdo social, impactando milhares de
pessoas por meio de programas, projetos e eventos esportivos realizados em diferentes regides do
municipio.

Entre os principais indicadores de impacto social, destacam-se:

¢ Mais de 1 milhao de atendimentos realizados;

e Milhares de participantes em atividades esportivas regulares;

e Atuacao em diferentes regides do municipio;

* Projetos voltados a inclusdo social, saude e qualidade de vida;

¢ Realizacao de eventos esportivos, recreativos e comunitarios ao longo do ano;
* Gestao de programas esportivos e espacgos publicos;

¢ Desenvolvimento de modalidades de formagao esportiva e alto rendimento.

As acoes desenvolvidas reforcam o compromisso do o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto — Sao José Desportivo com a democratizagcdo do acesso ao esporte e a promocao do
desenvolvimento humano por meio da atividade fisica, da convivéncia social e da valorizacao da cidadania.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusao, desenvolvimento humano e transformacgao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusdo, desenvolvimento humano e
transformacgao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusdo, desenvolvimento humano e
transformacgao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusdo, desenvolvimento humano e
transformacgao social, por meio do esporte.”
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PROPOSITO

Transformar vidas
por meio do esporte,
promovendo formagao
cidada, exceléncia
esportiva e oportunidades
de desenvolvimento
humano.

MISSAO

Ser referéncia na gestao
esportiva, oferecendo
formacgao de atletas
de base e alto rendimento,
aliada a inclusao social
e a promogao do

FORMAGAD
DISCIPLINA
RESPEITO

SUPERAGAD

%)

FORMAGAO INCLUSAO BEM-ESTAR

VISAO

Ser reconhecido
nacionalmente até 2028
como referéncia em gestao
esportiva, formacao de
atletas e promogao da
cidadania por meio
do esporte.
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VALORES

Etica e
transparéncia

Exceléncia
e inovagao

Inclusdo e
diversidade

Responsabilidade
social e ambiental

Trabalho em
equipe

Desenvolvimento
humano por meio
do esporte

000000

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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CONVENIOS E PARCERIAS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto-Sao José Desportivo mantém uma solida
rede de convénios e parcerias que proporcionam beneficios aos colaboradores, associados e dependentes,
incentivando a formacao educacional, qualidade de vida e bem-estar.

Entre os parceiros institucionais estio:

e |[nstituicdes de Ensino;
e Redes de Farmacia;

e Convénios Médicos;

e Convénio Odontolégico;
e Cooperativa Financeira;
e SESC.

Os convénios educacionais oferecem descontos em cursos profissionalizantes, ensino técnico, graduacao
e pos-graduacao, fortalecendo o desenvolvimento profissional e pessoal dos colaboradores.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



7 530 josé

INSTITUICOES DE
ENSINO PARCEIRAS

Educagdo de qualidade, parceriasque Lt eme e
transformam o futuro. e e e e e
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ENSINO 0'-)0 PARCERIAS | | CONHECIMENTO COMPROMISSO
DE QUALIDADE QUE FORTALECEM i QUE TRANSFORMA COM O FUTURO &

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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Parcerias que cuidam, apoiam e transformam vidas.
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PROJETOS E PROGRAMAS
PROJETO NADANDO PRIMEIRO

O Projeto Nadando Primeiro promove a iniciagdao aquatica de criancas e adolescentes, estimulando
autonomia, segurancga e desenvolvimento motor por meio do ensino dos nados crawl e costas.

A iniciativa contribui para a promoc¢ao da saude, inclusao social e desenvolvimento fisico dos participantes,
oferecendo aulas orientadas por profissionais qualificados.

PROJETO NADANDO PRIMEIRO 2025
962| 1.189| 1.336] 1.340| 1.327| 1.273] 367, 569| 890| 928] 865| 11046

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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PROJETO DE ESTIMULAGAO A ATIVIDADES FiSICAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

O Projeto de Estimulacao a Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia, desenvolvido pelo Centro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo, promove inclusdo social por
meio da pratica esportiva orientada, oferecendo atividades fisicas adaptadas e acompanhamento
multiprofissional aos participantes.

As acobes desenvolvidas contribuem para o desenvolvimento fisico, social e emocional das pessoas
atendidas, fortalecendo autonomia, convivéncia social, bem-estar e qualidade de vida por meio do esporte
e da atividade fisica.

O projeto contou com a participacao de 215 alunos e reuniu um publico estimado de 430 pessoas, reforcando
o0 compromisso institucional com a inclusao, acessibilidade e democratizagdo do acesso as praticas
esportivas.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”



“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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PROJETO DE MASSIFICAGAO DA BOCHA ADAPTADA

O Projeto de Massificacdo da Bocha Adaptada, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e
Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo, tem como objetivo democratizar o acesso a
modalidade, ampliando as oportunidades de pratica esportiva para pessoas com deficiéncia e fortalecendo
acdes voltadas a inclusdo social e a acessibilidade.

Por meio da oferta de atividades orientadas e do incentivo a participacdo esportiva, o projeto promove
desenvolvimento fisico, social e emocional dos participantes, além de estimular autonomia, integracdo e
qualidade de vida.

A iniciativa contribuiu para consolidar Sdo José dos Campos como referéncia regional na modalidade de
Bocha Adaptada, reforcando o compromisso institucional com a promocao do esporte inclusivo e da
cidadania.

SEEENIR § AR =L
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PROJETO SJD HEALTH

O Projeto SID Health, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto -
SaoJosé Desportivo, promove agcdes voltadas a orientagado sobre atividade fisica, saude e qualidade de vida,
incentivando a adocao de habitos saudaveis e o bem-estar da populagao.

As atividades séo realizadas em espacos publicos, unidades esportivas, instituicdes de ensino e unidades
de saude, ampliando o acesso da comunidade a informacodes e praticas relacionadas a promocao da saude
e a prevencao de doencgas.

Pormeio de agcdes educativas e praticas orientadas, o projeto reforca aimportancia da atividade fisica regular
como ferramenta de desenvolvimento humano, convivéncia social e melhoria da qualidade de vida.

PROJETO SJD HEALTH (SAUDE) - PROMOVEU 14 ACOES EM 2025
25 22
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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PROJETO ASMA

O Projeto Asma, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto - Sao
José Desportivo, atende criancas e adolescentes diagnosticados com doencas respiratérias, promovendo
atividades fisicas supervisionadas como complemento ao tratamento terapéutico.

A iniciativa contribui para a melhora da capacidade cardiorrespiratéria, do condicionamento fisico e da
qualidade de vida dos participantes, além de incentivar habitos saudaveis e a pratica regular de atividade
fisica de forma segura e orientada.

Em 2025, as unidades esportivas registraram matriculas de pacientes e alunos encaminhados pela
Secretaria de Saude para participacao no projeto, fortalecendo a integracéo entre esporte e saude publica
no municipio.

ATIVIDADE FISICA . ATIVIDADE FiSICA _;/3) PROJETO ASMA
TAMBEM E BOA PARA " : TAMBEM E BOA PARA (Xf % B ¢ a1 o 4 1 o o 1 d o 16

QUEM TEM ASMA! QUEM TEM ASMA' :

Exercitar-se ajuda a fortalecer
" os pulmbes, melhora a resisténcia ¥
e traz mals qualidade de vida.

Brincar, correr, pular...
' ' ¥ Mexer o corpo faz bem para

ol "t-

o

Maelhora a imunidade

Com acompantamento medico, uso correto da medicagiio RS
© exercicios adequadas, crianca com asma pods nadar
todas os da fishca!

e atividodes adequadas, crianca com asma pode correr,
brincar e viver com mais sadde e liberdade!

() Atividade fisica é

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PROJETO CAMINHAR

O Projeto Caminhar, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —-Sao
José Desportivo, incentiva a pratica regular de atividade fisica por meio de grupos de caminhada
acompanhados por profissionais de Educacéo Fisica.

As atividades promovem saude, integracao social, bem-estar e qualidade de vida para participantes de
diferentes faixas etarias, estimulando habitos saudaveis e a adocao de um estilo de vida ativo.

Por meio de praticas orientadas e acessiveis a comunidade, o projeto fortalece a convivéncia social, a
prevencado de doencas e a valorizacdo da atividade fisica como ferramenta de promocdo da saude e
desenvolvimento humano.

PROJETO CAMINHAR
67 | 607 | 574 | 578 | 665 | 585 | 156 | 156 | 186 | 205 | 67 | 3846

O Projeto Caminhar incentiva a pratica regular b £ > , d
. . -
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de Educagao Fisica. . ) '

DE O PRIMEIRO PASSO
PROJETO P AVEL
de atividade fisica por meio de grupos de
@ Methara da saiide do coracie ; - I" . ) f : e m:lﬁ;:&s(;rfg;t‘ﬂ

PARA UMA VIDA MAIS SA
C vy
AMINHAR A, ™ -
caminhada acompanhados por profissionais

e]e Fortalecimento dos pulmbes
& melhora da respiragio

Auilia no controle do peso
& na qualidade de vids

@ Redur o estresse, melhora
© humor e o bem-estar

& Socializagio, motivagao
& apoio mutuo
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C2 CAMINHAR BEM PARA O CORPO, PARA A MENTE E PARA

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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ACADEMIAS AO AR LIVRE

As Academias ao Ar Livre, administradas pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto — Sao José Desportivo, oferecem espacos gratuitos e acessiveis para a pratica orientada de
atividade fisica, promovendo saude, bem-estar e incluséo social para a populacéao.

As acbes sao desenvolvidas em diferentes regides do municipio, ampliando o acesso da comunidade a
pratica regular de exercicios fisicos com acompanhamento de profissionais qualificados.

Por meio das atividades realizadas nas Academias ao Ar Livre, a iniciativa contribui para a melhoria da
qualidade de vida, prevencao de doencas, fortalecimento da convivéncia social e incentivo a adocéo de
habitos saudaveis em todas as faixas etarias.

ACADEMIAS AO AR LIVRE
19.749| 24.349| 25.391| 24.865| 24.636] 22.691| 6.512| 24.101| 22.970| 23.449| 24.424| 12.273| 255.410

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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ESPORTES RADICAIS

As atividades de Esportes Radicais desenvolvidas pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto - Sao José Desportivo promovem lazer, integracao social e desenvolvimento esportivo por meio
de modalidades como skate, BMX, escalada, arvorismo e tirolesa.

As acgdes atendem criangas, adolescentes, adultos e idosos em espagos esportivos do municipio,
proporcionando experiéncias esportivas seguras, recreativas e educativas, acompanhadas por profissionais
qualificados.

Além de incentivar a pratica esportiva e a adog¢ado de habitos saudaveis, as atividades contribuem para o
desenvolvimento da coordenagcdo motora, autoconfianca, socializacdo e superacdo de desafios,
fortalecendo o esporte como ferramenta de inclusao, convivéncia social e qualidade de vida.

ESPORTES RADICAIS - PQ ALBERTO SIMOES E CENTRO DA JUVENTUDE
9.863| 8.433| 11.079] 9.652] 9.355| 9.374| 10.147| 10.246| 9.249] 8.656| 8.746] 8.239| 113.039

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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SKATE NA CIDADE
A7) 439 395 391 419 419  364] 452) 269 4521 322 322 4.691

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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RECREACAO E LAZER
PROGRAMA DE BEM COMAVIDA

O Programa De Bem Com a Vida, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto - Sao José Desportivo, promove atividades recreativas e esportivas voltadas a melhoria da
qualidade de vida, inclusdo social e valorizagao humana.

As acbes atendem publicos diversos, incluindo pessoas com deficiéncia, idosos e usuarios de centros de
reabilitacdo, proporcionando experiéncias de convivéncia, bem-estar e participagdo social por meio do
esporte e do lazer.

Por meio de atividades orientadas e adaptadas as necessidades dos participantes, o programa contribui para
o desenvolvimento fisico, social e emocional, fortalecendo autonomia, autoestima e integragcao comunitaria.

PROGRAMA DE BEM COM A VIDA
66| 671 es8| e52| 653] 702| 698 694 690 722| 727 727 8260

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PROGRAMA TO DE FERIAS

O programa promove atividades recreativas e esportivas durante o periodo de férias escolares, incentivando
convivéncia, integracao social e desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

PROGRAMA TO DE FERIAS - JANEIRO 2025

UNIDADES ESPORTIVAS 3579

ASILOS 188
3767

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PROGRAMA TO DE FERIAS - JULHO 2025

UNIDADES ESPORTIVAS 3750

ASILOS 208
3958

- %
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@ ATIVIDADES GRATINTAS
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unldadde Esportiva Pollesportivo Camps dos Alembag -
Altos de Santana - dardinm Cerejeires

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



7/ 530 josé

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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PROGRAMA VIVA MELHOR

O Programa Viva Melhor, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto
- Sao José Desportivo, promove atividades recreativas, esportivas e de lazer voltadas para diferentes faixas
etarias, incentivando a convivéncia comunitaria, a inclusao social e o bem-estar da populacéao.

As acodes desenvolvidas contribuem para a melhoria da qualidade de vida, fortalecimento dos vinculos
sociais e incentivo a pratica regular de atividades fisicas e recreativas em diversos espacos do municipio.

No ano de 2025, o programa registrou aproximadamente 900 atendimentos, reforcando o compromisso
institucional com a promoc¢ao da saude, do lazer e da participacdo comunitaria.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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EVENTOS

Como forma de incentivar a pratica das modalidades desenvolvidas nas respectivas Unidades Esportivas de
atividades fisicas, esportivas e de lazer, foi desenvolvida a acdo Eventos no periodo em questao.

Os eventos sao caracterizados pelo atendimento aos municipes em atividades fisicas em diferentes
modalidades esportivas e/ou de lazer, abertos para a comunidade local onde estdo inseridas as Unidades
Esportivas, buscando socializar as praticas e oferecer um espacgo para que os alunos vivenciem as
habilidades adquiridas nas turmas regulares.

Além de promover integracao social, os eventos fortalecem o vinculo entre comunidade, alunos, familiares
e equipe técnica, incentivando habitos saudaveis, participacdo coletiva e valorizagcdo do esporte como
ferramenta de inclusdo e qualidade de vida.

No ano de 2025, um total de 52.629 municipes participaram ou prestigiaram os eventos esportivos e
recreativos realizados ao longo do periodo.

EVENTOS
2.063] 1.037] 2.003| 5.261]| 11.588] 4.220| 2.372]| 11.613] 5.383] 7.089| 52.629|

O expressivo numero de participantes demonstra o alcance das acgdes promovidas pelo Centro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo, reforcando o compromisso
institucional com a democratizagcdo do acesso ao esporte, lazer e convivéncia comunitaria.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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JOGOS INTERCENTROS ESPORTIVOS E FESTIVAIS INTERNOS

Os eventos sao destinados aos alunos das diferentes modalidades desenvolvidas nas Unidades Esportivas,
tendo como principal objetivo promover a integracdo, o congracamento e a socializacdo entre os
participantes regularmente matriculados nas atividades.

Por meio de torneios, festivais, apresentacdes e agdes recreativas, os alunos tém a oportunidade de vivenciar
experiéncias esportivas além das aulas regulares, estimulando valores como respeito, cooperacéo,
disciplina, espirito esportivo e trabalho em equipe.

As atividades acontecem de maneira independente para cada modalidade esportiva, respeitando suas
caracteristicas especificas, calendario proprio e faixa etaria dos participantes, conforme breve resumo
apresentado a seguir.

FEVEREIRO

v’ 16/02/2025: FESTIVAL DE NATACAO - REGIAO NORTE - CENTRO ESPORTIVO CASA DO JOVEM

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 22/02/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB 09 - CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 22/02/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB 13 - CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



MARGO

v’ 29/03/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB-13 — CENTRO POLIESPORTIVO JARDIM CEREJEIRAS

v’ 29/03/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB-11 - CENTRO POLIESPORTIVO JARDIM CEREJEIRAS

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 30/03/2025: | ETAPA CIRCUITO INTERCENTROS DE NATACAO (ADULTOS) - CENTRO ESPORTIVO CASA DO
JOVEM

[
F‘n"‘"-‘:

v’ 30/03/2025: FESTIVAL DE BOXE — GINASIO TEATRAO
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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ABRIL

v/ 27/04/2025: FESTIVAL DE JIU JITSU - CENTRO COMUNITARIO JARDIM MORUMBI

v’ 27/04/2025: FESTIVAL DE VOLEIBOL SUB-12 MISTO, SUB-16 FEM., SUB-14 MASC., E SUB-16 MASC. -
GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 27/04/2025: ENCONTRO DE ESTIMULACAO GLOBAL - PARQUE SANTOS DUMONT

v/ 27/04/2025: | ETAPA CIRCUITO INTERCENTROS DE NATACAO (INFANTIL) - CENTRO ESPORTIVO CASA DO
JOVEM

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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MAIO

v' 10/05/2025: TORNEIO REGIONAL DE JUDO - REGIAO LESTE - GINASIO NOVO HORIZONTE

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 17/05/2025: TORNEIO REGIONAL DE JUDO - REGIAO SUL — CENTRO COMUNITARIO JARDIM MORUMBI

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



7 530 josé
v' 18/05/2025: FESTIVAL DE NATAQAO - REGIAO SUL - CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 24/05/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB-09 - CAMPO DOM PEDRO |

v’ 24/05/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB-15- CAMPO DOM PEDRO |

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 31/05/2025: TORNEIO REGIONAL DE JUDO - REGIAO NORTE - CENTRO POLIESPORTIVO ALTOS DE

SANTANA

JUNHO

v/ 07/06/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-11 - CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 07/06/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-11- CENTRO POLIESPORTIVO VILATESOURO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 07/06/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-15 - CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v 07/06/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-15 - CENTRO ESPORTIVO VALE DO SOL

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v 07/06/2025: FESTIVAL DE BASQUETEBOL SUB-15 E SUB-17 — CENTRO ESPORTIVO CASA DO JOVEM

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 08/06/2025: FESTIVAL DE TENIS DE CAMPO PRE MIRIM, MIRIM E ADULTO - PARQUE RIBEIRAO VERMELHO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 15/06/2025: TORNEIO MICHIHARU SOGABE - GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 29/06/2025: FESTIVAL NADANDO PRIMEIRO - CENTRO ESPORTIVO CASA DO JOVEM

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 29/06/2025: EXAME E TROCA DE FAIXA DE TAEKWONDO - GINASIO TEATRAO

AGOSTO

v’ 09/08/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-09 - CENTRO POLIESPORTIVO VILA TESOURO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 09/08/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-09 - CENTRO ESPORTIVO VALE DO SOL

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 09/08/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-11- CENTRO POLIESPORTIVO VILATESOURO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 09/08/2025: FESTIVAL DE FUTSAL SUB-11 - PRACA DE ESPORTES PEDRO OTAVIO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 25/08/2025: FESTIVAL DE TENIS DE CAMPO ADULTO - PARQUE RIBEIRAO VERMELHO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 31/08/2025: INTERCENTROS DE BOXE — GINASIO TEATRAO

SETEMBRO

v’ 14/09/2025: FESTIVAL INCLUSIVO DA PAZ — CENTRO COMUNITARIO VILA INDUSTRIAL

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



7 530 josé

v/ 21/09/2025: INTERCENTROS DE KARATE - GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v’ 27/09/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB 11 - CENTRO POLIESPORTIVO VILA TESOURO

OUTUBRO

v/ 04/10/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB 08 - CENTRO COMUNITARIO ALTO DA PONTE

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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LIVOD

v/ 04/10/2025: FESTIVAL DE FUTEBOL SUB 13 — CENTRO COMUNITARIO ALTO DA PONTE

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 05/10/2025: INTERCENTROS DE JUDO - GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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NOVEMBRO

v/ 09/11/2025: IV ETAPA INTERCENTROS DE NATACAQ - CENTRO ESPORTIVO CASA DO JOVEM

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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v’ 12/11/2025: EXAME DE FAIXA DE JIU JITSU - CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformacgéo social, por meio do esporte
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v' 13/11/2025: EXAME DE FAIXA DE KARATE — CENTRO POLIESPORTIVO JOAO DO PULO
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v 15/11/2025: BATISMO DE CAPOEIRA — CENTRO DA JUVENTUDE

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 15/11/2025: FESTIVAL DE VOLEIBOL SUB 14 MISTO - GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 15/11/2025: FESTIVAL DE VOLEIBOL SUB 16 MASCULINO - GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 30/11/2025: EXAME DE FAIXA DE JUDO - GINASIO TEATRAO

DEZEMBRO

v’ 07/12/2025: EXAME DE FAIXA DE TAEKWONDO - GINASIO TEATRAO

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 07/12/2025: FESTIVAL DE BASQUETEBOL SUB 11 - GINASIO DELMAR BUFFULIN

T I

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v/ 07/12/2025: FESTIVAL DE BASQUETEBOL SUB 15 - GINASIO DELMAR BUFFULIN

TN

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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v' 07/12/2025: PIQUENIQUE “MEU MUNDO MINHA PAZ” - ESTIMULACAO GLOBAL PCD - PARQUE DA
CIDADE

FITNESS DAY

O Fitness Day, promovido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto - Sao José
Desportivo, teve como objetivo incentivar a promocao da saude, integracdo social e qualidade de vida por
meio de atividades de ginastica e danca desenvolvidas nas unidades esportivas do municipio.

Em 2025, o evento foi realizado no Centro da Juventude e contou com aulas de ritmos elaboradas e
ministradas por 8 professores do Sdo José Desportivo.

A acao reuniu aproximadamente 300 participantes, proporcionando momentos de lazer, convivéncia social
e incentivo a pratica regular de atividade fisica em um ambiente dindmico e inclusivo.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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MOSTRA DE MODALIDADE PARA PESSOA COM DEFICIENCIA

A Mostra de Modalidades para Pessoa com Deficiéncia foi realizada no Centro Comunitario Jardim Morumbi,
no dia 06 de abril de 2025, com o objetivo de promover a integracao, inclusdo e valorizagao das
potencialidades de criangas, adolescentes e adultos com deficiéncia, regularmente matriculados nas
Unidades Esportivas.

O evento reuniu participantes das turmas especificas para Pessoa com Deficiéncia e também das turmas
inclusivas, contemplando as modalidades de Bocha Adaptada, Capoeira, Danca, Jud6, Karaté, Natacéao e
Ténis de Mesa.

A acao proporcionou um ambiente de convivéncia, participacdo social e incentivo a pratica esportiva
inclusiva, fortalecendo o desenvolvimento motor, social e emocional dos alunos, além de ampliar a
conscientizacao sobre a importancia da acessibilidade e da inclusao por meio do esporte.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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Para arealizacao do evento, atuaram 48 colaboradores do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento
do Desporto - Sao José Desportivo, entre Profissionais de Educacao Fisica, Instrutores de Lutas,
Psicologos, Fisioterapeutas e Estagiarios de Educacao Fisica.

O evento contou com a participacdo direta de 215 alunos e um publico estimado de 430 pessoas, entre
familiares, comunidade e convidados.

Participaram do evento alunos das seguintes Unidades Esportivas: Centro Comunitario Vila Industrial,
Centro Comunitario Alto da Ponte, Centro Esportivo Palmeiras de Sao José, Centro Comunitario Jardim
Morumbi, Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, Centro
Poliesportivo Sao Judas Tadeu, Centro Poliesportivo Vila Tesouro e Piscina do Parque Industrial.

A realizacado da Mostra reforgca o compromisso do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto - Sao José Desportivo com a promoc¢ao da inclusdo social, da igualdade de oportunidades e do
acesso democratico ao esporte e as atividades de lazer para pessoas com deficiéncia.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”



///* ok >
- SdO |JOoSse
'

FITNESS ROSA

O Fitness Rosa, promovido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto - Sao José
Desportivo, foi desenvolvido em apoio a campanha Outubro Rosa, com foco na conscientizagdo sobre a
prevencao do cancer de mama por meio da pratica regular de atividade fisica e da promocao da saude e bem-
estar da comunidade.

O evento contou com a participagdo de aproximadamente 400 alunos e o envolvimento direto de 25
colaboradores da instituicdo, fortalecendo acdes de integracao, incentivo a qualidade de vida e mobilizagao
social em prol da conscientizacdo e prevencao da doenca.

Ainiciativa reforcou a importancia do esporte e da atividade fisica como ferramentas de promocéao da saude,
convivéncia social e incentivo a habitos saudaveis, contribuindo para ampliar o alcance das acdes
educativas relacionadas a campanha Outubro Rosa.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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DIA DO DESAFIO
Evento voltado ao incentivo da pratica regular de atividade fisica, promovendo saude, integracao social e

conscientizagcdo sobre habitos saudaveis por meio de acdes recreativas, esportivas e de mobilizagcédo
comunitaria.

Na referida data, 9.516 participantes das unidades esportivas vinculadas ao Centro de Desenvolvimento e
Aperfeicoamento do Desporto - Sao José Desportivo, participaram das atividades especialmente
desenvolvidas para o Dia do Desafio, reforcando a importancia da adocdao de um estilo de vida ativo e
saudavel.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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FITNESS DIA DO DESAFIO

O evento, realizado no Centro da Juventude, no dia 28 de maio de 2025, integrou a programacéo oficial do Dia
do Desafio no municipio, promovendo a pratica de atividades fisicas, habitos saudaveis e a conscientizacao
sobre a importancia do movimento para a qualidade de vida.

A acao contou com a participagcdo de municipes e alunos das modalidades de ginastica e danca
regularmente matriculados em diferentes Unidades Esportivas administradas pelo Centro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo, proporcionando momentos de
integracao, lazer e convivéncia social.

Para arealizacao do evento, atuaram 18 colaboradores do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento
do Desporto - Sao José Desportivo, entre Profissionais de Educacéao Fisica e equipe de apoio.

O evento contou com um publico estimado de 200 pessoas.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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BAILE DE OUTONO

Realizado em 13 de junho de 2025, no CEFE, o Baile de Outono promoveu integracao, lazer e convivéncia
social entre alunos maiores de 18 anos das modalidades de Ginastica, Danca e Terceira Idade, além de seus
acompanhantes.

O evento reuniu 479 participantes de diversas unidades esportivas do municipio, proporcionando uma noite
de socializacdo e bem-estar, animada por banda ao vivo com repertério de forréd e musicas das décadas de
60, 70, 80 e 90.

Para a realizacdo da acdo, 24 colaboradores do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto - Sao José Desportivo, atuaram em fungdes organizacionais e operacionais, garantindo o suporte
necessario ao desenvolvimento do evento.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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DESAFIO ADRENALINA

Realizado em 24 de agosto de 2025, no Parque da Cidade, o evento promoveu integracao, trabalho em equipe
e incentivo a pratica de atividade fisica entre alunos regularmente matriculados nas modalidades de
Ginastica, Danca e Terceira ldade.

A atividade reuniu participantes com idades entre 16 e 65 anos em uma experiéncia dindmica e desafiadora,
composta por um percurso de aproximadamente 5 quildmetros com obstaculos tematicos que estimularam
cooperacgao, estratégia, resisténcia fisica e superacgao.

Ao todo, 272 alunos participaram da acéo, divididos em 15 equipes femininas e 2 equipes masculinas,
representando diversas unidades esportivas vinculadas ao Centro de Desenvolvimento e
Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo. O evento reforcou valores como espirito de equipe,
convivéncia social, promocao da saude e fortalecimento dos vinculos entre os participantes por meio do
esporte e da atividade fisica.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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SEMANA DA JUVENTUDE

Evento promovido nos dias 09 e 10 de outubro de 2025 nas unidades esportivas vinculadas ao Centro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto - Sao José Desportivo, com o objetivo de integrar
alunos de diferentes modalidades por meio da participagdo em atividades esportivas e recreativas
diversificadas.

A acédo proporcionou momentos de convivéncia, interagdo social e fortalecimento dos vinculos entre os
participantes, incentivando a pratica de atividades fisicas em um ambiente de lazer, inclusdo e
sociabilizagao.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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OREE - OLIMPIADA RECREATIVA ESPORTIVA ESPECIAL

A XXIV Olimpiada Recreativa Esportiva Especial teve como objetivo promover aintegracdo de pessoas com
deficiéncia atendidas pela equipe de Profissionais de Educacéao Fisica da Recreacéo e Lazer do Centro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo, participantes do Programa De
Bem Com a Vida, alunos das unidades esportivas e entidades convidadas.

O evento também buscou estimular valores como solidariedade, inclusao, respeito e convivéncia social, por
meio de atividades inspiradas no ideal olimpico e na valorizagéo da participacao esportiva.

Em 2025, a XXIV Olimpiada Recreativa Esportiva Especial foi realizada entre os dias 24 e 28 de novembro,
reunindo participantes em uma programacao diversificada de atividades recreativas, esportivas e de
integracao, fortalecendo a promocéo da cidadania, do bem-estar e da inclusdo por meio do esporte.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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XXVII MOSTRA DE GINASTICA, DANCA E TERCEIRA IDADE

A XXVII Mostra de Ginastica, Danca e Terceira ldade, realizada nos dias 10, 11, 12,17, 18 e 19 de outubro
de 2025, no Teatro Municipal, teve como tema “Uma Noite na Broadway”, proporcionando ao publico uma
experiéncia cultural marcada pela arte, expressdo corporal e valorizagdo das praticas esportivas e
recreativas.

Com sessdes gratuitas realizadas as sextas-feiras e sabados, as 18h00 e 20h30, e aos domingos, as 17h00 e
19h30, o evento foi organizado com o objetivo de oferecer aos alunos das modalidades de Ginastica, Danca
e Terceira ldade a oportunidade de apresentar coreografias desenvolvidas pelos Profissionais de Educacéao
Fisica para familiares, amigos e comunidade em geral.

A mostra contou com a participacdo de aproximadamente 1.300 alunos e o apoio médio diario de 35
colaboradores do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo,
reunindo um publico estimado de 5.632 pessoas ao longo das apresentagdes. A acao reforcou a
importancia da integracao social, da valorizagao cultural e da promocéao da qualidade de vida por meio da
atividade fisica e da arte.

M

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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FESTIVAL DE GINASTICA ARTISTICA

Realizado em 16 de novembro de 2025, no Ginasio do Teatrao, o Festival de Ginastica Artistica teve como
objetivo promover a integracdo entre os alunos das unidades esportivas e apresentar a comunidade o
trabalho desenvolvido ao longo do ano pelos Profissionais de Educacéao Fisica.

A acao contou com a participacao de 90 alunos regularmente matriculados nas atividades oferecidas pelo
Centro Esportivo Casa do Jovem e pelo Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, proporcionando momentos
de expresséo, convivéncia e valorizagcao das praticas esportivas e culturais desenvolvidas durante o ano.

As apresentacdes reuniram um publico estimado de 300 pessoas, reforcando a importancia do esporte e da
atividade fisica como ferramentas de integragao social, desenvolvimento humano e promoc¢éao da qualidade
de vida, com apoio do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto - Sao José
Desportivo.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



7 530 josé

MOSTRA DE GINASTICA RITMICA

Realizada em 06 de dezembro de 2025, no Ginasio do Teatrao, a Mostra de Ginastica Ritmica teve como
objetivo promover a integracao entre as alunas das unidades esportivas e apresentar ao publico o trabalho
desenvolvido ao longo do ano pelas Profissionais de Educacéo Fisica.

O evento contou com a participacdo de 300 alunas regularmente matriculadas na modalidade,
proporcionando apresentagcdes que evidenciaram o desenvolvimento técnico, artistico e social das
participantes por meio da pratica esportiva.

As apresentacdes reuniram cerca de 3.800 espectadores, fortalecendo a valorizagcdo do esporte, da
expressao corporal e da convivéncia comunitaria. Para a realizacao da mostra, 29 colaboradores do Centro
de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo atuaram em diferentes
fungdes organizacionais e operacionais durante o evento.

Participaram da Mostra de Ginastica Ritmica alunos de diversas unidades esportivas do municipio,
reforcando o carater integrativo e formativo da agao esportiva e cultural.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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CAPACITACAO DE INSTRUTORES DE ESPORTES RADICAIS

Nos dias 19 de abril e 01 de maio de 2025, os Instrutores de Esportes Radicais do Centro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo, atuantes no Parque Alberto
Simdes, participaram de capacitagdo técnica voltada a atuacao segura e qualificada nos equipamentos de
Arvorismo, Balanco Infinito, Bike BMX, Parede de Escalada e Tirolesa.

A formagao contou com a participacdo de 20 instrutores na primeira etapa, representando 83% dos
profissionais habilitados, e 22 instrutores na segunda etapa, correspondendo a 88% dos instrutores
habilitados para atuacao nas atividades.

Ministrada por Fabiano Correa Batista, a capacitagcdo abordou conteudos relacionados a segurang¢a no
trabalho, prevencéo de acidentes e procedimentos técnicos especificos para atividades em altura e esportes
radicais. Entre os temas trabalhados estiveram legislacdo de seguranca do trabalho, normas
regulamentadoras, analise de risco, primeiros socorros, simulagao de auto resgate, praticas de nos,
treinamento técnico de manuseio dos equipamentos e aimportancia do cumprimento das acdes preventivas
previstas no Procedimento Operacional Padrao (POP).

Ainiciativa reforcou o compromisso do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto -Sao
José Desportivo com a capacitacdo continua de seus profissionais, priorizando a seguranca, a qualidade
dos servigos prestados e a exceléncia no atendimento aos participantes das atividades esportivas.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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CENTRO DE MEDIDA E AVALIAGAO FiSICA

O Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica consiste na realizacdo de avaliacdes fisicas conduzidas por
Profissionais de Educacéao Fisica, fornecendo subsidios técnicos para a prescricao adequada de exercicios
fisicos, atividades esportivas e acompanhamento do desenvolvimento dos participantes.

Por meio das avaliagdes, sdo analisados indicadores relacionados a composi¢do corporal, como peso,
estatura, medidas antropométricas, diametros dsseos, dobras cutaneas, indice de Massa Corporal (IMC),
indice de Adiposidade Corporal (IAC), Relagdo Cintura-Estatura (RCE), risco cardiaco, percentual de gordura
e analise tetra-compartimental, contemplando Massa Muscular, Massa Ossea, Massa Residual e Massa
Gorda.

Também sé&o realizadas avaliagcbes posturais, com o objetivo de identificar possiveis desequilibrios
estruturais nos planos sagital e frontal, contribuindo para a prevencgao de lesdes e melhoria da qualidade de
vida dos participantes.

Para os grupos de ginastica, danca e terceira idade, sdo aplicadas avaliacdes funcionais e
cardiorrespiratodrias, incluindo testes de forga de core, resisténcia muscular, flexibilidade, agilidade, forca de
preensdo palmar e analise do Volume Maximo de Oxigénio (VO,max.).

No caso dos atletas, os testes sao realizados conforme faixa etaria e especificidade de cada modalidade
esportiva, incluindo avaliacdo maturacional, Pico de Velocidade de Crescimento (PVC), testes de poténcia,
cinética, cinematica, impulsao, envergadura e demais avaliacdes relacionadas ao desempenho esportivo.

O servico também contempla a realizacdo de retestes por meio de agendamento, possibilitando o
acompanhamento evolutivo de municipes, grupos esportivos, participantes das atividades de ginastica,
danca e terceira idade, além de equipes do Programa Atleta Cidadao e atletas representantes do municipio
em competicoes esportivas.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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A Ginastica Laboraltem como objetivo oferecer aos servidores municipais, atuantes nas diversas secretarias
do municipio, atividades fisicas realizadas no proprio ambiente de trabalho, contribuindo para a promocéo

da saude, qualidade de vida e bem-estar dos participantes.

As atividades sdo conduzidas por Profissionais
de Educacéao Fisica e contemplam exercicios
de relaxamento, alongamento, técnicas
respiratorias, correcdes posturais,
mobilizagcdo articular, dindmica de grupo e
automassagem, buscando prevenir lesdes por
esforcos repetitivos e promover adequacgodes
ergondbmicas no ambiente laboral.

O trabalho desenvolvido também auxilia na
prevencdo de Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), como
dorsalgias, lombalgias, escolioses posturais,
desequilibrios musculares, tendinites e
patologias compressivas nervosas, além de
contribuir para a reducao de vicios posturais e
doencas cardiovasculares.

A acao reforga o compromisso do Centro de

Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo com a promoc¢ao da saude
preventiva, valorizacdo dos servidores publicos e incentivo a adocao de habitos saudaveis no cotidiano

profissional.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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GESTAO DAS MODALIDADES ESPORTIVAS

Na area de gestdo de modalidades esportivas, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto - Sao José Desportivo desempenha papel central na administragcdo, coordenacao e
desenvolvimento de projetos esportivos vinculados ao Programa de Alto Rendimento, ao Programa Atleta
Cidadao (categorias de base), a Lei de Incentivo Fiscal Municipal (LIF), em parceria com a Prefeitura
Municipal de S&o José dos Campos, além de acdes relacionadas aos editais do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC).

A atuacéo ocorre diretamente nas modalidades de Basquete Masculino, Basquete Feminino, Beach Tennis,
Futebol Masculino e Futebol Feminino, promovendo o desenvolvimento esportivo desde a formacao de
atletas até o alto rendimento.

As acdes desenvolvidas fortalecem a preparacao técnica, fisica e educacional dos atletas, contribuindo para
a participagcdo em competicdes regionais, estaduais e nacionais, além de consolidar o esporte como
ferramenta de incluséo social, desenvolvimento humano e representagcdo esportiva do municipio.

Por meio de uma gestao integrada e qualificada, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto — Sao José Desportivo amplia oportunidades esportivas, incentiva a formacgao cidada e fortalece
0 cenario esportivo municipal em diferentes categorias e niveis de desempenho.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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BASQUETE MASCULINO ALTO RENDIMENTO - LIF

O Sao José Basketball encerrou o primeiro semestre de 2025 com destaque no NBB 2024/25, demonstrando
evolucao e competitividade ao finalizar a fase classificatdria na 92 colocacgao geral e disputar os playoffs da
competicao.

A equipe também se destacou pela ampla presenca midiatica, com transmissdes em plataformas nacionais
e crescimento significativo nas inser¢gdes de imprensa ao longo datemporada, fortalecendo a marca do clube
e avisibilidade para patrocinadores e parceiros.

Além dos resultados esportivos, o projeto reafirmou seu compromisso social, tornando-se a modalidade que
mais arrecadou alimentos para o Fundo Social de S&o José dos Campos, com mais de 6 toneladas
arrecadadas durante a temporada.

Os resultados reforcam a consolidacao do Sao José Basketball no cenario nacional, unindo desempenho
esportivo, engajamento com a torcida e impacto social positivo.

‘v'

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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O Sao José Basketball desenvolveu sua preparacdo para a temporada 2025/2026 com foco na evolugao
fisica, técnica e tatica dos atletas, visando a participacdo no Campeonato Paulista e no NBB.

Além da competitividade em quadra, a equipe ampliou sua presenca nacional por meio de transmissdes em
grandes plataformas esportivas e encerrou a temporada com a 72 melhor média de publico da liga,
fortalecendo o vinculo com a torcida.

O clube também manteve forte destaque institucional, com ampla presenca naimprensa e relevante retorno
de midia para patrocinadores e parceiros.

No aspecto social, o Sdo José Basketball consolidou-se como a modalidade que mais arrecadou alimentos
para o Fundo Social de Sao José dos Campos, somando mais de 6 toneladas arrecadadas durante a
temporada.

Os resultados reforcam o compromisso do clube com o desenvolvimento esportivo, social e institucional,
consolidando sua relevancia no cenario nacional.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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LDB 2025
LIGA DE DESENVOLVIMENTO DE BASQUETE

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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BASQUETE FEMININO - ALTO RENDIMENTO - LIF

O projeto de Basquete Feminino Alto Rendimento fortalece a continuidade das atletas formadas pelo
Programa Atleta Cidad&o, consolidando a modalidade em Sao José dos Campos.

Desde aretomada da equipe adultaem 2023, o projeto vem evoluindo e se consolidando no cenario nacional.
Em 2025, a equipe conquistou o terceiro lugar na Liga de Basquete Feminino e participou da Liga Paulista de
Basketball como preparacéo para o Campeonato Brasileiro Interclubes.

Apresentacao da equipe e uniforme na temporada 2025 da LBF Equipe com o prémio de 3° Lugar da Liga de Basquete Feminino

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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Em 2025, a equipe de Alto Rendimento do Basquete Feminino conquistou importantes resultados, com
destaque para o terceiro lugar na Liga de Basquete Feminino, além da participacdo no Campeonato Paulista
e no Campeonato Brasileiro Interclubes SUB-23.

As metas previstas no plano de trabalho foram cumpridas de forma positiva, fortalecendo o desenvolvimento
da modalidade em Sao José dos Campos e ampliando o interesse pela pratica do basquete feminino.

O projeto também gerou impacto social relevante, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e
cognitivo das atletas, além de inspirar novas participantes na modalidade.

Equipe Sub23 -4° colocado Registro do play off - Sao José Basketball x UNIMED Campinas
Campeonato Brasileiro Interclubes

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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BASQUETE MASCULINO - ATLETA CIDADAO - LIF

As equipes do Sao José Basketball/Atleta Cidadao obtiveram resultados expressivos has competicdes
disputadas ao longo do periodo, com todas as categorias encerrando o primeiro turno do Campeonato
Paulista em posicao de classificacdo para os Play-Offs, conforme o planejamento estabelecido.

Paralelamente ao Campeonato Paulista, as equipes também participaram de outra competicdo oficial,
conquistando a terceira colocacao, demonstrando a evolucéao técnica, competitividade e o fortalecimento
do trabalho desenvolvido na modalidade.

Os resultados alcancados reforgam o compromisso do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto - Sao José Desportivo com a formacdo esportiva, o desenvolvimento de atletas e a
representatividade de Sdo José dos Campos no cenario estadual.
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“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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BASQUETE FEMININO - ATLETA CIDADAO - LIF

O projeto de Basquete Feminino do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José
Desportivo cumpriu de forma positiva as metas previstas no plano de trabalho, fortalecendo a modalidade
no municipio.

Além dos resultados esportivos, o projeto promoveu impacto social, incentivando a pratica esportiva, o
desenvolvimento das atletas e a ampliacao da visibilidade do basquete feminino em Sao José dos Campos.

e( Je JOGOS
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Equipe Sub 21 que foi campea dos Jogos Regionais 2025

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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Equipe SUB 18 campea paulista

S

Equipe Sub 16 - Cahwpeés Invictas da Copa de Basquete Feminino ESP EquipeEub 15 - 3° Colocado no camp

eonato paulista

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



BEACH TENIS - LIF 2025

7 530 josé

&

No ano de 2025, a equipe de Beach Tennis do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do

Desporto - Sao José Desportivo participou de
importantes competicoes nacionais e internacionais,
com destaque para o Campeonato Brasileiro
Interclubes (CBI) e etapas do circuito mundial Sand
Series da ITF.

Os atletas representaram Sao José dos Campos em
competicdes de alto nivel, alcangando resultados
expressivos e fortalecendo a visibilidade da modalidade
no cenario esportivo.

Ostreinamentos foram realizados na Arena Sunset, com
foco no desenvolvimento técnico, tatico e fisico dos
atletas.

As atividades previstas no plano de trabalho foram
executadas conforme cronograma, contribuindo para o
fortalecimento do Beach Tennis, formacgao esportiva e
projecdo do municipio no cenario nacional e
internacional.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”



B ke T
&, SA0 jose
|

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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FUTEBOL FEMININO - ALTO RENDIMENTO - LIF

O Futebol Feminino de Sdo José dos Campos é referéncia nacional na modalidade desde sua formacéo, em
2000. Ao longo de sua trajetdria, a equipe conquistou importantes titulos, como Campeonato Paulista, Copa
do Brasil, tricampeonato da Libertadores da América (2011, 2013 e 2014) e o Mundial de Clubes de 2014,
tornando-se a unica equipe sul-americana campea mundial na modalidade. O destaque do projeto levou o
clube a liderar o ranking nacional da CBF por cinco anos consecutivos.

Mesmo diante do crescimento e da valorizagdo do Futebol Feminino no pais, impulsionados pelos
investimentos e pela obrigatoriedade da modalidade nos clubes masculinos, o Sado José segue entre as
principais equipes do cenario nacional, sendo a uUnica equipe a disputar as dez primeiras edicées do
Campeonato Brasileiro Feminino organizado pela CBF.

No segundo semestre, a equipe disputou importantes competicbes como a Copa do Brasil Feminina, Taca
Paulistana, Copa Paulista, Jogos Regionais e Jogos Abertos do Interior. Entre os resultados de destaque,
alcancou a terceira fase da Copa do Brasil, conquistou o terceiro lugar na Taca Paulistana com o melhor
ataque da competicao, foi vice-campea dos Jogos Regionais e dos Jogos Abertos do Interior, além de chegar
as quartas de final da Copa Paulista.

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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FUTEBOL FEMININO - ATLETA CIDADAO - LIF

O projeto de Futebol Feminino do Atleta Cidadao tem se destacado no cenario esportivo por promover
oportunidades, desenvolvimento e fortalecimento da modalidade no municipio, atendendo
aproximadamente 60 atletas entre 12 e 18 anos em nivel competitivo. Reconhecido nacionalmente como
referéncia na formacao esportiva, o projeto contribui para o crescimento da representatividade feminina no
esporte, incentivando a formacéao cidada, pessoal e profissional das atletas.

Nesta temporada, atletas das categorias de base ja passaram a integrar treinamentos da equipe adulta,
fortalecendo a transicao entre o esporte de formacao e o alto rendimento. Atualmente, o projeto conta com
20 atletas na categoria SUB-13 e 35 atletas nas categorias SUB-15 e SUB-17, demonstrando crescimento
continuo e aumento da procura pela modalidade.

Equipe Sub-17 - Jogos Da Juventude Equipe Sub-14 - Festival Paulista -2025

FESTIVHL

PRULISTR FEMININO |
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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FUTEBOL MASCULINO - ATLETA CIDADAO - LIF

O Futebol Masculino do Programa Atleta Cidadé&o é referéncia estadual na formacao esportiva, atendendo
cerca de 200 atletas entre 11 e 20 anos nas categorias SUB-11 ao SUB-20. O projeto promove
desenvolvimento técnico, social e pessoal, oferecendo oportunidades para jovens atletas em nivel
competitivo.

Durante a temporada, atletas das categorias SUB-15 e SUB-17 foram selecionados por clubes de destaque
nacional, como Santos, Sao Paulo, Red Bull Bragantino e Ferroviaria, reforcando a qualidade do trabalho
desenvolvido.

Entre os principais resultados do ano estdo o titulo invicto dos Jogos Regionais pelo segundo ano
consecutivo, o 3° lugar no Campeonato Paulista SUB-20, além do vice-campeonato da SUB-11 e da 32
colocacao da SUB-13 nas Copinhas Estaduais. As categorias SUB-11, SUB-12 e SUB-14 também chegaram
a 32 fase do Campeonato Paulista, consolidando o programa como uma importante referéncia na formacao
de atletas.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PREMIO CLUBE FORMADOR 2025

BASQUETEBOL FEMININO

MERITO ESPORTIVO FENACLUBES 2025

TROFEU MERITO ESPORTIVO - CBC 2026

O Troféu Mérito Esportivo, promovido pelo Comité Brasileiro
de Clubes, homenageia anualmente clubes que se destacam
na formacao de atletas olimpicos e paralimpicos.

A cerimdnia da edicdo 2026 aconteceu em 25 de abril,
durante o CBC & Clubes Expo 2026, realizado na cidade de
Campinas, em conjunto com o Congresso Brasileiro de
Clubes - Fenaclubes.

A premiacgao reconheceu clubes de destaque nacional pelos
resultados obtidos nos Campeonatos Brasileiros
Interclubes (CBls) e pelos investimentos no esporte de base.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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PREMIO CLUBE FORMADOR - CBC 2026

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento
do Desporto (CDAD) de Sao José dos Campos (SP)

EI_E".A ' Al conquistou o Prémio Clube Formador 2025 na
IR categoria Basquetebol Feminino - Categoria de
DUASVEZESA % R heis
-
MELHORBASE - ‘

DEBASQUETE -

FEMINING
PELOCBC

2024 e 2025

550 josé
desportivo

CLUBE FORMADOR 2025 - BASQUETE FEMININO BASE

A premiacao reconhece os clubes que mais se destacaram esportivamente nas categorias de base e no alto
rendimento dos Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBI), com base no ranking oficial do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC). O projeto do time joseense tem forte apoio da Prefeitura local através do Programa Atleta
Cidadao.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo e 0 Sao José
Basketball Feminino foram premiados, pelo segundo ano consecutivo, pelo Comité Brasileiro de Clubes
com o Prémio Clube Formador, em reconhecimento ao trabalho desenvolvido nas categorias de base do

basquete feminino.

Presente emtodas as categorias dos Campeonatos Estaduais e Brasileiros em 2025, o projeto consolidou-
se como referéncia nacional, sendo eleito a melhor base do Brasil em 2024 e 2025.

O resultado reforga a importancia do apoio da Prefeitura de Sao José dos Campos, por meio do Programa
Atleta Cidadao, e do CBC no fortalecimento e desenvolvimento da modalidade.

“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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CBC & Clubes EXPO 2025

A CBC & Clubes EXPO 2025 foi um dos
principais eventos do movimento clubistico

‘\\. _ o s, brasileiro, reunindo dirigentes, gestores,
séosé : atletas e fornecedores ligados ao Programa
desportivo ot de Formacgao de Atletas.

Realizado entre os dias 11 e 15 de margo de
2025, na cidade de Campinas, o evento
promoveu integracao, inovacao e
fortalecimento do esporte nacional.

A programacao contou com estandes de
exposicao, o Xl Seminario Nacional de
Formacao Esportiva e o Congresso
Brasileiro de Clubes, reunindo

Sﬁo JOSE DESPORT,VO representantes de clubes de todo o pais.
NO CBC EXPO 2025
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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Gestao de Areas
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¥ PRINCIPAIS TITULOS
Campodo da Taca Brasi 1081
Vies-campeds Sul-Amercans 1081
Pentacampedo no Campeonato Paulista

Vicecampedo da NBB na
temporada 20112012

TORCIDA APAIXONADA
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com atividades
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®# PRINCIPAIS TITULOS
Campelis da Copa 580 Paulo 2023
Bicampals dos jogos aberios do interior

40 Brasileiro Interciubes
sub-23em 2023

30 Brasileino Inenciubes
sub-30 em 2023124
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Centro de medidas @ Avaliacio Fisica

Sy m s Logra e C e
Fpa ki il

“Mais do que numeros, resultados que representam incluséo, desenvolvimento humano e transformagao social, por meio do esporte.”
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ENCERRAMENTO

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo reafirma seu
compromisso com a promoc¢ao do esporte, da inclusdo social, da saude, da formacao cidada e do
desenvolvimento humano por meio de agdes que impactam diretamente a populacao.

Ao longo de 2025, programas, projetos, eventos e atividades esportivas desenvolvidos pela instituicao
contribuiram para ampliar o acesso democratico ao esporte, incentivar habitos saudaveis e fortalecer a
convivéncia social em diferentes regides do municipio.

Mais do que promover atividades esportivas, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto — Sao José Desportivo segue transformando vidas e colaborando diariamente para a construcao
de uma sociedade mais ativa, saudavel, inclusiva e humana, consolidando o esporte como ferramenta de
cidadania, desenvolvimento social e qualidade de vida.
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“Mais do que numeros, resultados que representam inclusédo, desenvolvimento humano e transformacéo social, por meio do esporte.”
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