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PORTFÓLIO INSTITUCIONAL 2025 
Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo 

 

APRESENTAÇÃO 
QUEM SOMOS 

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo é uma instituição 
com administração autônoma e gestão própria de recursos, que atua no desenvolvimento de atividades 
físicas, esportivas e de lazer com foco na promoção da saúde, inclusão social, formação cidadã e valorização 
humana. 

Por meio da gestão, operacionalização e desenvolvimento de programas esportivos e recreativos, a 
instituição promove acesso qualificado ao esporte e ao lazer em diferentes regiões do município de São José 
dos Campos, utilizando o esporte como ferramenta de transformação social. 

Além da atuação comunitária, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José 
Desportivo  investe na formação e preparação de atletas e equipes esportivas, contribuindo para o 
desenvolvimento do esporte de base e de rendimento em âmbito municipal, estadual e nacional. 

Ao longo dos anos, consolidou-se como referência em gestão esportiva, desenvolvendo projetos voltados à 
promoção da qualidade de vida, inclusão social, saúde, desenvolvimento humano e excelência esportiva. 
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§ ?EШ ÑÖ ~§É 

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo atua desde 2013 
na gestão, operacionalização e execução de atividades físicas, esportivas e de lazer no município de São José 
dos Campos, desenvolvendo ações voltadas à promoção da saúde, inclusão social, formação esportiva e 
qualidade de vida da população. 

Desde 2016, a instituição também é responsável pela administração das Academias ao Ar Livre, ampliando 
o acesso gratuito e orientado à prática regular de atividade física em diferentes regiões do município. 

Sua atuação contempla importantes equipamentos esportivos públicos, entre eles o Centro Poliesportivo 
Altos de Santana, o Centro Poliesportivo Campos dos Alemães e o Centro Poliesportivo Jardim 
Cerejeiras , além de diversos espaços esportivos e comunitários distribuídos pela cidade. 

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo também 
desenvolve projetos esportivos por meio do Programa Atleta Cidadão, de iniciativas de Alto Rendimento e de 
ações vinculadas à Lei de Incentivo Fiscal ao Esporte (LIF), contribuindo para a formação esportiva, o 
desenvolvimento humano e a valorização do esporte em diferentes níveis de participação e desempenho. 

Entre as modalidades esportivas administradas pela instituição destacam-se Basquete Masculino, 
Basquete Feminino, Beach Tennis, Futebol Masculino e Futebol Feminino , fortalecendo o incentivo à 
prática esportiva e à formação de atletas no município. 

Além de sua atuação em São José dos Campos, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do 
Desporto т São José Desportivo também é qualificado como Organização Social  nos municípios de 
Jundiaí, São Sebastião e Caraguatatuba , fortalecendo sua atuação institucional e sua capacidade de 
gestão em diferentes políticas públicas voltadas ao esporte, lazer e desenvolvimento social. 
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Em 2025, o Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo realizou 
milhares de atendimentos por meio de programas, projetos, eventos e ações esportivas voltadas à promoção 
da saúde, inclusão social e democratização do acesso ao esporte. 

NOSSOS NÚMEROS 2025 
Indicadores de Impacto Social 

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo consolidou, ao 
longo de 2025, sua atuação na promoção do esporte, lazer, saúde e inclusão social, impactando milhares de 
pessoas por meio de programas, projetos e eventos esportivos realizados em diferentes regiões do 
município. 

Entre os principais indicadores de impacto social, destacam-se: 

иШ~ċŔƚШĬĲШΝШůŔũőġŸШĬĲШċƣĲŰĬŔůĲŰƣŸƚШƖĲċũŔǍċĬŸƚб 
иШ~ŔũőċƖĲƚШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣĲƚШĲůШċƣŔƻŔĬċĬĲƚШĲƚƓŸƖƣŔƻċƚШƖĲŊƨũċƖĲƚб 
иШ ƣƨċĩġŸШĲůШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШƖĲŊŔƑĲƚШĬŸШůƨŰŔĦŖƓŔŸб 
иШÂƖŸŢĲƣŸƚШƻŸũƣċĬŸƚШěШŔŰĦũƨƚġŸШƚŸĦŔċũЯШƚċƩĬĲШĲШƕƨċũŔĬċĬĲШĬĲШƻŔĬċб 
иШÅĲċũŔǍċĩġŸШĬĲШĲƻĲŰƣŸƚШĲƚƓŸƖƣŔƻŸƚЯШƖĲĦƖĲċƣŔƻŸƚШĲШĦŸůƨŰŔƣČƖŔŸƚШċŸШũŸŰŊŸШĬŸШċŰŸб 
иШ]ĲƚƣġŸШĬĲШƓƖŸŊƖċůċƚШĲƚƓŸƖƣŔƻŸƚШĲШĲƚƓċĩŸƚШƓƩĤũŔĦŸƚб 
иШ?ĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШĬĲШůŸĬċũŔĬċĬĲƚШĬĲШŉŸƖůċĩġŸШĲƚƓŸƖƣŔƻċШĲШċũƣŸШƖĲŰĬŔůĲŰƣŸЮ 

As ações desenvolvidas reforçam o compromisso do o Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do 
Desporto т São José Desportivo com a democratização do acesso ao esporte e a promoção do 
desenvolvimento humano por meio da atividade física, da convivência social e da valorização da cidadania. 
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Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto  
Poliesportivo Altos De Santana - Região Norte 
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Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das Neves  
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras - Região Leste  
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Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes  
Poliesportivo Campo Dos Alemães - Região Sul 
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CONVÊNIOS E PARCERIAS 
O Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo mantém uma sólida 
rede de convênios e parcerias que proporcionam benefícios aos colaboradores, associados e dependentes, 
incentivando a formação educacional, qualidade de vida e bem-estar. 

Entre os parceiros institucionais estão: 

¶ Instituições de Ensino; 
¶ Redes de Farmácia; 
¶ Convênios Médicos; 
¶ Convênio Odontológico; 
¶ Cooperativa Financeira; 
¶ SESC. 

Os convênios educacionais oferecem descontos em cursos profissionalizantes, ensino técnico, graduação 
e pós-graduação, fortalecendo o desenvolvimento profissional e pessoal dos colaboradores. 
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PROJETOS E PROGRAMAS 
PROJETO NADANDO PRIMEIRO 

O Projeto Nadando Primeiro promove a iniciação aquática de crianças e adolescentes, estimulando 
autonomia, segurança e desenvolvimento motor por meio do ensino dos nados crawl e costas. 

A iniciativa contribui para a promoção da saúde, inclusão social e desenvolvimento físico dos participantes, 
oferecendo aulas orientadas por profissionais qualificados. 

 

       

 

 

962 1.189 1.336 1.340 1.327 1.273 367 569 890 928 865 11046
PROJETO NADANDO PRIMEIRO 2025
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PROJETO DE ESTIMULAÇÃO A ATIVIDADES FÍSICAS PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

O Projeto de Estimulação a Atividades Físicas para Pessoas com Deficiência, desenvolvido pelo Centro de 
Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo, promove inclusão social por 
meio da prática esportiva orientada, oferecendo atividades físicas adaptadas e acompanhamento 
multiprofissional aos participantes. 

As ações desenvolvidas contribuem para o desenvolvimento físico, social e emocional das pessoas 
atendidas, fortalecendo autonomia, convivência social, bem-estar e qualidade de vida por meio do esporte 
e da atividade física. 

O projeto contou com a participação de 215 alunos e reuniu um público estimado de 430 pessoas, reforçando 
o compromisso institucional com a inclusão, acessibilidade e democratização do acesso às práticas 
esportivas. 
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PROJETO DE MASSIFICAÇÃO DA BOCHA ADAPTADA 

O Projeto de Massificação da Bocha Adaptada, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e 
Aperfeiçoamento do Desporto т São José Desportivo, tem como objetivo democratizar o acesso à 
modalidade, ampliando as oportunidades de prática esportiva para pessoas com deficiência e fortalecendo 
ações voltadas à inclusão social e à acessibilidade. 

Por meio da oferta de atividades orientadas e do incentivo à participação esportiva, o projeto promove 
desenvolvimento físico, social e emocional dos participantes, além de estimular autonomia, integração e 
qualidade de vida. 

A iniciativa contribuiu para consolidar São José dos Campos como referência regional na modalidade de 
Bocha Adaptada, reforçando o compromisso institucional com a promoção do esporte inclusivo e da 
cidadania. 
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PROJETO SJD HEALTH 

O Projeto SJD Health, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т 
São José Desportivo, promove ações voltadas à orientação sobre atividade física, saúde e qualidade de vida, 
incentivando a adoção de hábitos saudáveis e o bem-estar da população. 

As atividades são realizadas em espaços públicos, unidades esportivas, instituições de ensino e unidades 
de saúde, ampliando o acesso da comunidade a informações e práticas relacionadas à promoção da saúde 
e à prevenção de doenças. 

Por meio de ações educativas e práticas orientadas, o projeto reforça a importância da atividade física regular 
como ferramenta de desenvolvimento humano, convivência social e melhoria da qualidade de vida. 

 

      

25 22 52 15 12 22 10 16 12 13 30 60 30 10 329
PROJETO SJD HEALTH (SAÚDE) - PROMOVEU 14 AÇÕES EM 2025
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PROJETO ASMA 

O Projeto Asma, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São 
José Desportivo, atende crianças e adolescentes diagnosticados com doenças respiratórias, promovendo 
atividades físicas supervisionadas como complemento ao tratamento terapêutico. 

A iniciativa contribui para a melhora da capacidade cardiorrespiratória, do condicionamento físico e da 
qualidade de vida dos participantes, além de incentivar hábitos saudáveis e a prática regular de atividade 
física de forma segura e orientada. 

Em 2025, as unidades esportivas registraram matrículas de pacientes e alunos encaminhados pela 
Secretaria de Saúde para participação no projeto, fortalecendo a integração entre esporte e saúde pública 
no município. 

 

1 6 1 0 1 1 1 0 1 4 0 16
PROJETO ASMA



 

љ~ċŔƚШĬŸШƕƨĲШŰƩůĲƖŸƚЯШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШƕƨĲШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċůШŔŰĦũƨƚġŸЯШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШőƨůċŰŸШĲШƣƖċŰƚŉŸƖůċĩġŸШƚŸĦŔċũ, ƓŸƖШůĲŔŸШĬŸШĲƚƓŸƖƣĲЮњ 

PROJETO CAMINHAR 

O Projeto Caminhar, desenvolvido pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto т São 
José Desportivo, incentiva a prática regular de atividade física por meio de grupos de caminhada 
acompanhados por profissionais de Educação Física. 

As atividades promovem saúde, integração social, bem-estar e qualidade de vida para participantes de 
diferentes faixas etárias, estimulando hábitos saudáveis e a adoção de um estilo de vida ativo. 

Por meio de práticas orientadas e acessíveis à comunidade, o projeto fortalece a convivência social, a 
prevenção de doenças e a valorização da atividade física como ferramenta de promoção da saúde e 
desenvolvimento humano. 

 

 

67 607 574 578 665 585 156 156 186 205 67 3846
PROJETO CAMINHAR



 

љ~ċŔƚШĬŸШƕƨĲШŰƩůĲƖŸƚЯШƖĲƚƨũƣċĬŸƚШƕƨĲШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċůШŔŰĦũƨƚġŸЯШĬĲƚĲŰƻŸũƻŔůĲŰƣŸШőƨůċŰŸШĲШƣƖċŰƚŉŸƖůċĩġŸШƚŸĦŔċũ, ƓŸƖШůĲŔŸШĬŸШĲƚƓŸƖƣĲЮњ 

ACADEMIAS AO AR LIVRE 

As Academias ao Ar Livre, administradas pelo Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do 
Desporto т São José Desportivo, oferecem espaços gratuitos e acessíveis para a prática orientada de 
atividade física, promovendo saúde, bem-estar e inclusão social para a população. 

As ações são desenvolvidas em diferentes regiões do município, ampliando o acesso da comunidade à 
prática regular de exercícios físicos com acompanhamento de profissionais qualificados. 

Por meio das atividades realizadas nas Academias ao Ar Livre, a iniciativa contribui para a melhoria da 
qualidade de vida, prevenção de doenças, fortalecimento da convivência social e incentivo à adoção de 
hábitos saudáveis em todas as faixas etárias. 

 

    

19.749 24.349 25.391 24.865 24.636 22.691 6.512 24.101 22.970 23.449 24.424 12.273 255.410
ACADEMIAS AO AR LIVRE
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