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Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Despori&Gao José Desportivo

APRESENTACAO
QUEM SOMOS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T Sdo José Desportivo € uma instituicao
com administracdo autbnoma e gestédo propria de recursos, que atua no desenvolvimento de atividades
fisicas, esportivas e de lazer com foco na promocao da saude, incluséo social, formacéo cidada e valorizacao
humana.

Por meio da gestdo, operacionalizacdo e desenvolvimento de programas esportivos e recreativos, a
instituicdo promove acesso qualificado ao esporte e ao lazer em diferentes regides do municipio de Sao José
dos Campos, utilizando o esporte como ferramenta déransformacao social.

Além da atuacao comunitaria, oCentro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T Sao José
Desportivo investe na formacédo e preparacdo de atletas e equipes esportivas, contribuindo para 0
desenvolvimento do esporte de base e de rendimento em ambito municipal, estadual e nacional.

Ao longo dos anos, consolidodse como referéncia em gestao esportiva, desenvolvendo projetos voltados a *
promocao da qualidade de vida, inclusdo social, saude, desenvolvimento humano e exceléncia esportiva.
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O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T S&o José Desportivo atua desde 2013
na gestdo, operacionalizacdo e execucao de atividades fisicas, esportivas e de lazer no municipioRfo José
dos Campos, desenvolvendo a¢des voltadas a promocéo da saude, inclusdo social, formacéo esportiva e
gualidade de vida da populacéo.

Desde 2016, a instituicdo também € responsavel pela administracdo das Academias ao Ar Livre, ampliando
0 acesso gratuito e orientado a pratica regular de atividade fisica em diferentes regides do municipio.

Sua atuacdo contempla importantes equipamentos esportivos publicos, entre eles €entro Poliesportivo
Altos de Santana, o Centro Poliesportivo Campos dos Alemaes e o Centro Poliesportivo Jardim
Cerejeiras, além de diversos espacos esportivos e comunitarios distribuidos pela cidade.

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T Sdo José Desportivo também
desenvolve projetos esportivos por meio do Programa Atleta Cidadéao, de iniciativas de Alto Rendimento e de
acOes vinculadas a Lei de Incentivo Fiscal ao Esporte (LIF), contribuindo para a formac&o esportiva, 0
desenvolvimento humano e a valorizacaalo esporte em diferentes niveis de participacado e desempenho.

Entre as modalidades esportivas administradas pela instituicdo destacarse Basquete Masculino,
Basquete Feminino, Beach Tennis, Futebol Masculino e Futebol Feminino , fortalecendo o incentivo a
pratica esportiva e a formacgao de atletas no municipio.

Além de sua atuacdo emSéao José dos Camposo Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto T Sdo José Desportivo também ¢é qualificado como Organizacdo Social nos municipios de
Jundiai, Sdo Sebastido e Caraguatatuba, fortalecendo sua atuacao institucional e sua capacidade de
gestdo em diferentes politicas publicas voltadas ao esporte, lazer e desenvolvimento social.
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Em 2025, oCentro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto 1 S&o José Desportivo realizou
milhares de atendimentos por meio de programas, projetos, eventos e acdes esportivas voltadas a promogao
da saude, inclusdo social e democratizacdo do acesso ao esporte.

NOSSOS NUMEROS 2025

Indicadores de Impacto Social

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T S&o José Desportivo consolidou, ao
longo de 2025, sua atuac&o na promocao do esporte, lazer, saude e inclusao social, impactando milhares de
pessoas por meio de programas, projetos e eventos esportivos realizados em diferentes regides do
municipio.

Entre os principais indicadores de impacto social, destacarse:
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As acoes desenvolvidas reforcam o compromisso do Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto T S&o José Desportivo com a democratizacdo do acesso ao esporte e a promocdo do
desenvolvimento humano por meio da atividade fisica, da convivéncia social e da valorizagédo da cidadania.
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CENTRO POLIESPORTIVO
JARDIM CEREJEIRAS 2
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PROPOSITO

Transformar vidas
por meio do esporte,
promovendo formagao
cidada, exceléncia
esportiva e oportunidades
de desenvolvimento
humano.

MISSAO

Ser referéncia na gestao
esportiva, oferecendo
formacgao de atletas
de base e alto rendimento,
aliada a incluséo social
e a promocgao do
bem- .

FORMAGAD
DISCIPLINA

RESPEITO  h
SUPERAGAD J‘*

)

FORMAGAO INCLUSAO BEM-ESTAR

VISAO

Ser reconhecido
nacionalmente até 2028
como referéncia em gestao
esportiva, formacdo de
atletas e promogao da
cidadania por meio
do esporte.
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VALORES

Eticae
transparéncia

Exceléncia
e inovagao

Inclusdo e
diversidade

Responsabilidade
social e ambiental

Trabalho em
equipe

Desenvolvimento
humano por meio
do esporte

000000
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CONVENIOS E PARCERIAS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T S&o José Desportivomantém uma solida
rede de convénios e parcerias que proporcionam beneficios aos colaboradores, associados e dependentes,
incentivando a formacéo educacional, qualidade de vida e berestar.

Entre os parceiros institucionais estao:

1 Instituicdes de Ensino;
Redes de Farmacia;
Convénios Médicos;
Convénio Odontoldgico;
Cooperativa Financeira;
SESC.
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Os convénios educacionais oferecem descontos em cursos profissionalizantes, ensino técnico, graduacao
e poés-graduacéao, fortalecendo o desenvolvimento profissional e pessoal dos colaboradores.
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INSTITUICOES DE
ENSINO PARCEIRAS

Educacioide qualidadeparceriasigue T e e e R
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CENTRO UNIVERSITARIO
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ETEP Anhanguera CETEC unopar

FACULDADES Educacional

I

UNIVERSIDADE PAULISTA

oooooo

INSTITUTO DE L
TECNOLOGIA v
E SAUDE

e —
ENSINO PARCERIAS CONHECIMENTO COMPROMISSO
DE QUALIDADE QUE FORTALECEM QUE TRANSFORMA COM O FUTURO
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o NOSSAS PARCERIAS

Parcerias que cuidam, apoiam e transformam vidas.

UNIODONTO

hapvida ‘

@ T
Coiiae Sesc
DROGAQUINZE -

CONVENIOS MEDICOS

COOPERATIVA DE CREDITO

.....
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Cressem

@ CUIDADO BENEFiCIOS PARCERIAS 17 CONFIANCA
QUE ACOLHE QUE FAZEM A DIFERENCA QUE FORTALECEM QUE GERA VALOR
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PROJETOS E PROGRAMAS
PROJETO NADANDO PRIMEIRO

O Projeto Nadando Primeiro promove a iniciacdo aquatica de criancas e adolescentes, estimulando
autonomia, segurancga e desenvolvimento motor por meio do ensino dos nados crawl e costas.

A iniciativa contribui para a promocao da saude, inclusédo social e desenvolvimento fisico dos participantes,
oferecendo aulas orientadas por profissionais qualificados.

PROJETO NADANDO PRIMEIRO 2025

962 1.189 1.334 1.340 1.327 1.273 361




éo josé

PROJETO DE ESTIMULACAO A ATIVIDADES FiSICAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

O Projeto de Estimulacdo a Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia, desenvolvido p€lentro de
Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T S&o José Desportivo, promove inclusdo social por
meio da pratica esportiva orientada, oferecendo atividades fisicas adaptadas e acompanhamento
multiprofissional aos participantes.

As acdes desenvolvidas contribuem para o desenvolvimento fisico, social e emocional das pessoas
atendidas, fortalecendo autonomia, convivéncia social, bemestar e qualidade de vida por meio do esporte
e da atividade fisica.

O projeto contou com a participacao de 215 alunos e reuniu um publico estimado de 430 pessoas, reforcando
0 compromisso institucional com a inclusdo, acessibilidade e democratizacdo do acesso as praticas
esportivas.
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PROJETO DE MASSIFICACAO DA BOCHA ADAPTADA

O Projeto de Massificagdo da Bocha Adaptada, desenvolvido pel€entro de Desenvolvimento e
Aperfeicoamento do Desporto T S&o José Desportivo, tem como objetivo democratizar o acesso a
modalidade, ampliando as oportunidades de pratica esportiva para pessoas com deficiéncia e fortalecendo
acOes voltadas a inclusdo social e a acessibilidade.

Por meio da oferta de atividades orientadas e do incentivo a participacdo esportiva, 0 projeto promove
desenvolvimento fisico, social e emocional dos participantes, além de estimular autonomia, integracéo e
gualidade de vida.

A iniciativa contribuiu para consolidarSao José dos Camposomo referéncia regional na modalidade de
Bocha Adaptada, reforcando o compromisso institucional com a promocao do esporte inclusivo e da
cidadania.
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PROJETO SJD HEALTH

O Projeto SJD Health, desenvolvido pelGentro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T
Sao José Desportivo, promove acdes voltadas a orientacao sobre atividade fisica, saude e qualidade de vida,
incentivando a adocao de habitos saudaveis e o berastar da populacao.

As atividades séo realizadas em espacos publicos, unidades esportivas, instituicées de ensino e unidades
de saude, ampliando o acesso da comunidade a informacdes e praticas relacionadas a promocao da saude
e a prevencao de doencas.

Por meio de acles educativas e praticas orientadas, o projeto reforca a importancia da atividade fisica regular
como ferramenta de desenvolvimento humano, convivéncia social e melhoria da qualidade de vida.

PROJETO SJD HEALTH (SAUDE) - PROMOVEU 14 ACOES EM 2025
29 22 57 1§ 12 274 10 1§ 171 13 30 60 30 19 329
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PROJETO ASMA

O Projeto Asma, desenvolvido peldCentro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T Sao
José Desportivo, atende criancas e adolescentes diagnosticados com doencas respiratorias, promovendo
atividades fisicas supervisionadas como complemento ao tratamento terapéutico.

A iniciativa contribui para a melhora da capacidade cardiorrespiratoria, do condicionamento fisico e da
gualidade de vida dos participantes, além de incentivar habitos saudaveis e a pratica regular de atividade
fisica de forma segura e orientada.

Em 2025, as unidades esportivas registraram matriculas de pacientes e alunos encaminhados pela
Secretaria de Saude para participacdo no projeto, fortalecendo a integracdo entre esporte e saude publica
no municipio.

ATIVIDADE FISICA i ATIVIDADE FISICA - 44 [PROETOASHA

TAMBEM E BOAPARA - TAMBEM E BOA PARA , a*. 4y 9 14 o 4 un o o U 4 0o 14
QUEM TEM ASMA! QUEM TEM ASMA! _ 8

Exercitar-se ajuda a fortalecer Brincar, correr, pular... ey o R

‘a4

os pulmbes, melhora a resisténcia ¥ ' ' ¥ Mexer o corpo faz bem para \
e traz mais qualidade de vida. - ~ w | ospulmdes e para a vida! g E B = 5
g 3 ) ¥

) Atividade fisica é salide para todos, inclusive para quem tem asma!
Sempre com orientago médica e respeitando os limites do seu filho
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PROJETO CAMINHAR

O Projeto Caminhar, desenvolvido pel&entro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto T S&o
José Desportivo, incentiva a pratica regular de atividade fisica por meio de grupos de caminhada
acompanhados por profissionais de Educacéo Fisica.

As atividades promovem saude, integracdo social, bergestar e qualidade de vida para participantes de
diferentes faixas etarias, estimulando habitos saudaveis e a ado¢do de um estilo de vida ativo.

Por meio de praticas orientadas e acessiveis a comunidade, o projeto fortalece a convivéncia social, a
prevencdo de doencas e a valorizacdo da atividade fisica como ferramenta de promocédo da saude e
desenvolvimento humano.

PROJETO CAMINHAR
67 | 607| 574| 578 | 665 585 | 156 | 156 | 186 | 205 | 67 | 3844

0 Projeto Caminhar incentiva a pratica regular ) 7 )
de Educacéo Fisica. |
@ Melhora da satide do coragdo o F. " mﬁ'ﬁ?ﬁ?ﬁé‘kg
4 ' - -
. }
Auxilia no controle do peso
e na qualidade de vida
@ Reduz o estresse, melhora )
© humor e o bem-estar ™

de atividade fisica por meio de grupos de
e da circulagdo
8 Socializagdo, motivagio

P ROJ E To @ DE O PRIMEIRO PASSO
UDAVEL!
caminhada acompanhados por profissionais
Fortalecimento dos pulmoes
@ melhora da respiragio
e apoio mutuo l
MOVIMENTO
r -
SAUDE
pre dektd QUALIDADE DE VIDA
co PARTICIPE! /4SS

P ENCONTROS ;._.‘ ACOMPANHAMENTO % :';T;:::;:
237 RecuLAREs @® prorissionaL CONDICIONAMENTOS
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ACADEMIAS AO AR LIVRE

As Academias ao Ar Livre, administradas pelcCentro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do
Desporto T S&o José Desportivo, oferecem espacgos gratuitos e acessiveis para a pratica orientada de
atividade fisica, promovendo saude, berrestar e inclusédo social para a populacao.

As acles sdo desenvolvidas em diferentes regides do municipio, ampliando o acesso da comunidade a
pratica regular de exercicios fisicos com acompanhamento de profissionais qualificados.

Por meio das atividades realizadas nas Academias ao Ar Livre, a iniciativa contribui para a melhoria da
gualidade de vida, prevencdo de doencas, fortalecimento da convivéncia social e incentivo a adocéao de
habitos saudaveis em todas as faixas etarias.

ACADEMIAS AO AR LIVRE
19.749 24.349 25391 24.864 24.63q 22.691 6512 24.10] 22.97(Q 23.44924.42412.274 255.41(
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