
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTFÓLIO 2024 
 



QUEM SOMOS 

 

O São José Desportivo é uma instituição com administração autônoma e gestão própria de 
recursos, que atua no desenvolvimento de atividades físicas e esportivas com foco na educação, 
promoção da saúde, proteção social e valorização do cidadão. 

Seu propósito é oferecer à comunidade acesso qualificado ao esporte e ao lazer por meio da 
administração, implantação, desenvolvimento e gestão de espaços públicos esportivos e de lazer, 
promovendo inclusão, bem-estar e qualidade de vida. 

Além disso, o São José Desportivo investe na formação, preparação e incentivo de atletas e equipes 
esportivas, proporcionando condições para que participem de competições promovidas por Ligas, 
Federações, Confederações, bem como eventos esportivos organizados pelas Secretarias de Estado 
e pelo Ministério do Esporte. 

Com uma atuação comprometida e estratégica, a entidade se consolida como um agente 
transformador, que utiliza o esporte como ferramenta de desenvolvimento humano e social. 



ONDE ATUAMOS 

O São José Desportivo possui ampla experiência na área do esporte comunitário, atuando desde 2013 na gestão, 
operacionalização, gerenciamento e execução de serviços de atividades físicas, esportivas e de lazer, no 
município de São José dos Campos. Desde 2016, também é responsável pela administração das Academias ao 
Ar Livre da cidade, promovendo o acesso gratuito e orientado às práticas de saúde e bem-estar. 

A instituição conta com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais qualificados, especializados em 
práticas esportivas, coordenação técnica e gestão administrativa. Os colaboradores são capacitados nas áreas de 
gestão, planejamento e administração de recursos humanos, assegurando eficiência e qualidade na entrega dos 
serviços à comunidade. 

No âmbito do esporte de rendimento, o São José Desportivo atua por meio de projetos como o Programa 
Municipal Atleta Cidadão, de Alto Rendimento, e por meio da Lei de Incentivo Fiscal (LIF). Nessa frente, 
administra e coordena as seguintes modalidades esportivas: 

¶ Basquete Masculino 
¶ Basquete Feminino 
¶ Futebol Masculino 
¶ Futebol Feminino 



Atualmente, o São José Desportivo é responsável pela administração, gerenciamento e operacionalização das 
atividades esportivas e de lazer desenvolvidas nas unidades esportivas centrais do município de São José dos 
Campos, que incluem: 

¶ Centro Poliesportivo Altos de Santana (região norte) 
¶ Centro Poliesportivo Campo dos Alemães (região sul) 
¶ Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras (região leste) 

Cada uma dessas unidades conta com estruturas associadas, cuja gestão também é atribuída ao São José 
Desportivo. A organização realiza ainda atividades correlatas de manutenção nas unidades centrais e serviços 
de apoio técnico e operacional nas unidades esportivas vinculadas. 

Essas atividades são desenvolvidas em conformidade com os Editais de Chamamento Público nº 001/SEQV/2017 
e nº 001/SEQV/2023, da Prefeitura Municipal de São José dos Campos. 

Em 2024, de janeiro a dezembro, foram registrados 1.006.813 atendimentos, evidenciando o alcance e a 
relevância dos serviços prestados à população. 

 

 



CENTRO POLIESPORTIVO JOSÉ ADAILSON VIEIRA PINTO 

ALTOS DE SANTANA ς REGIÃO NORTE 

 
 

 



Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das Neves 
JARDIM CEREJEIRAS ς REGIÃO LESTE 

 

 

 

 

 

 



Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes 
CAMPO DOS ALEMÃES ς REGIÃO SUL 

 



MISSÃO, VISÃO e VALORES 

 

Ser referência em administração, gerenciamento e operacionalização 
de atividades esportivas e na formação de atletas e preparação de 
atletas e de equipes esportivas para participação em 
competições. 

 

 

Ser referência em administração em projetos esportivos e de fomento a equipes de 

competição esportivas. 

 
 

 

Ética; Transparência; Responsabilidade; 

Respeito; 

Busca pela excelência; 

Liderança; Colaboração. 



CONVÊNIOS E PARCERIAS 

O São José Desportivo mantém uma sólida rede de convênios e parcerias que oferecem benefícios exclusivos a 
funcionários, associados e seus dependentes, promovendo qualidade de vida, bem-estar e incentivo à formação 
educacional e profissional. 

Atualmente, estão firmados convênios com: 

¶ 9 Instituições de Ensino 
¶ 2 Redes de Farmácias 
¶ Convênio Odontológico 
¶ 2 opções de Convênio Médico 
¶ 1 Cooperativa Financeira 
¶ SESC (Serviço Social do Comércio) 

Nas Instituições de Ensino, os descontos concedidos variam entre 20% e 50% nas mensalidades de cursos 
Profissionalizantes, Ensino Médio, Técnico, Graduação e Pós-Graduação, ampliando o acesso à educação para 
toda a comunidade interna da organização. 

Já nos convênios com as Redes de Farmácias, Convênio Odontológico e Convênios Médicos, os colaboradores 
têm a possibilidade de realizar os pagamentos com desconto direto em folha, facilitando o acesso aos serviços 
e o controle financeiro. 



¶ INSTITUIÇÕES DE ENSINO PARCEIRAS 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



¶ REDES DE FARMÁCIAS PARCEIRAS 
 

 
¶ CONVÊNIO ODONTOLÓGICO 

 

 
¶ CONVÊNIOS MÉDICOS PARCEIRO 

 



¶ COOPERATIVA 
 
 

 
¶ SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO 

 
 



PROJETO NADANDO PRIMEIRO 

O projeto tem como objetivo principal o ensino dos nados crawl e costas para crianças e adolescentes de 7 a 14 
anos, promovendo o desenvolvimento da autonomia, segurança e confiança no meio líquido. 

Os alunos que concluírem o curso com aproveitamento igual ou superior a 70% recebem certificação, 
reconhecendo o desempenho e a participação no programa. 

No período de janeiro a dezembro de 2024, o projeto contabilizou um total de 14.489 atendimentos, 
demonstrando sua relevância e o alcance junto ao público infanto juvenil. 

 



 

 

 



PROJETO DE ESTIMULAÇÃO A ATIVIDADES         FÍSICAS PARA PESSOAS COM 

DEFICIÊNCIA 

Este projeto tem como objetivo ampliar o atendimento e promover a inclusão de pessoas com deficiência nas 
regiões leste (Centro Poliesportivo Vila Tesouro) e norte (Centro Poliesportivo Altos de Santana) do município, 
oferecendo modalidades esportivas distintas das atualmente ofertadas. A iniciativa visa proporcionar os 
benefícios decorrentes da prática de atividades físicas, como a manutenção da saúde, o convívio social e a 
melhoria da qualidade de vida. 

Após o início da triagem dos alunos, realizada por meio de um protocolo aplicado por uma equipe multidisciplinar 
τ composta por Profissional de Educação Física, Fisioterapeuta, Psicólogo e Estagiário de Educação Física τ, os 
participantes foram encaminhados para a modalidade e a turma mais compatíveis com seu perfil. 

No ano de 2024, foram realizados 1.084 atendimentos. 

 

 
 



 

 

     



PROJETO DE MASSIFICAÇÃO DA BOCHA ADAPTADA 

Este projeto tem como proposta implementar a prática da Bocha Adaptada em dois locais na região de 
abrangência do Centro Poliesportivo Campo dos Alemães τ Praça de Esportes Pedro Otávio e Centro Esportivo 
Palmeiras de São José τ, democratizando a modalidade na cidade de São José dos Campos e garantindo maior 
acesso à atividade esportiva. A iniciativa visa contribuir para um impacto social positivo, ampliando o trabalho 
atualmente desenvolvido. 

Atualmente, o atendimento prestado no município é um dos maiores do Estado de São Paulo, sendo São José 
dos Campos a única cidade do Vale do Paraíba a oferecer aulas regulares e semanais de Bocha Adaptada para 
praticantes. O atendimento conta com a participação ativa de familiares e amigos, o que potencializa a inclusão 
social e fortalece o desenvolvimento da comunidade. 

Embora o foco principal do projeto não seja o rendimento esportivo, diversos alunos iniciados nas atividades 
conquistaram títulos em Torneios Paulistas e Brasileiros, destacando-se nos cenários estadual e nacional. 

Em 2024, foram realizados 608 atendimentos por meio desse projeto. 



       



PROJETO SJD HEALTH (SAÚDE) 

O projeto tem como objetivo disponibilizar Profissionais de Educação Física para orientar a população sobre os 
benefícios da prática regular de atividade física, contribuindo para a promoção da qualidade de vida. A proposta 
contempla a melhora das valências físicas, autoestima, imagem corporal, cognição e saúde mental, além da 
redução dos níveis de ansiedade e estresse. 

As atividades são desenvolvidas em diversos espaços públicos e comunitários, como Instituições de Ensino, 
Unidades Esportivas, Unidades Básicas de Saúde (UBSs), parques, entre outros. 

Durante o ano de 2024, o São José Desportivo realizou 10 (dez) ações dentro deste projeto, conforme 
detalhamento a seguir: 

Descritivo das Ações  

1. Unidade Básica de Saúde ς Vila Maria 

¶ Data: 05/04/2024 
¶ Horário: 08h30 
¶ Local: UBS Vila Maria 
¶ Participantes: Munícipes, pacientes e funcionários da unidade 
¶ Número de Participantes: 30 
¶ Preletora: Coordenadora Professora Francine Patrícia da Silva 

 
 
 



2. Casa do Idoso Sul 

¶ Data: 17/04/2024 
¶ Horário: 08h00 
¶ Local: Casa do Idoso Sul 
¶ Participantes: Alunos e munícipes que frequentam o local 
¶ Número de Participantes: 80 
¶ Preletores: Coordenador Professor Rodney Kotesky e Professor Vinícius Maciel 

 

 

 

 

                                               

3. Casa de Cultura Tim Lopes 

¶ Data: 18/04/2024 
¶ Horário: 08h00 
¶ Local: Casa de Cultura Tim Lopes 
¶ Participantes: Munícipes frequentadores das Academias ao Ar Livre e da Casa de Cultura 
¶ Número de Participantes: 36 
¶ Preletores: Coordenador Professor Rodney Kotesky e Professor Vinícius Maciel 
¶  



 

 

 

 

 

4. CAPS AD ς Jardim Satélite (1ª ação) 

¶ Data: 21/05/2024 
¶ Horário: 09h00 
¶ Local: Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas ς Jardim Satélite 
¶ Participantes: Pacientes do CAPS AD 
¶ Número de Participantes: 27 
¶ Preletor: Professor Wesley Henrique de Faria 

     

 



5. CAPS AD ς Jardim Satélite (2ª ação) 

¶ Data: 23/05/2024 
¶ Horário: 09h00 
¶ Local: Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas ς Jardim Satélite 
¶ Participantes: Pacientes do CAPS AD 
¶ Número de Participantes: 31 
¶ Preletor: Professor Wesley Henrique de Faria 

     

6. Conselho Municipal da Pessoa com Deficiência ς Centro da Juventude 

¶ Data: 03/07/2024 
¶ Horário: 14h00 
¶ Local: Centro da Juventude 
¶ Participantes: Conselheiros municipais, munícipes com deficiência e familiares 
¶ Número de Participantes: 42 
¶ Preletor: Coordenador Professor Eduardo Marcelo Marques 

 



 

 

 

 

 

7. Unidade de Reabilitação Leste (URL) 

¶ Data: 04/09/2024 
¶ Horário: 12h00 
¶ Local: Unidade de Reabilitação Leste 
¶ Número de Participantes: 09 
¶ Preletor: Coordenador Eduardo Marcelo Marques dos Santos 

 

 

 

 

 

 

 



8. Colégio ECOS 

¶ Data: 11/09/2024 
¶ Horário: 11h20 
¶ Local: Colégio ECOS 
¶ Número de Participantes: 25 
¶ Preletor: Coordenador Eduardo Marcelo Marques dos Santos 

    

9. UNESP 

¶ Data: 11/11/2024 
¶ Horário: 13h30 
¶ Local: UNESP 
¶ Número de Participantes: 33 
¶ Preletor: Coordenador Rodney Kotesky 

 

 



10. Paróquia Dom Bosco 

¶ Data: 07/12/2024 
¶ Horário: 10h30 
¶ Local: Paróquia Dom Bosco 
¶ Número de Participantes: 33 
¶ Preletor: Coordenador Rodney Kotesky 

 

 

 

 



PROJETO ASMA 

O projeto propõe estabelecer um fluxo de encaminhamento e atendimento de crianças e adolescentes, com 
idades entre 6 e 16 anos, diagnosticados com a doença crônica respiratória supracitada, para participação nas 
atividades físicas oferecidas nas Unidades Esportivas do município. Essas atividades funcionam como 
complemento ao tratamento terapêutico da condição respiratória. 

As ações são desenvolvidas em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde τ por meio das 40 Unidades Básicas 
de Saúde (UBS) e da Unidade de Especialidades de Saúde (UES) τ e com a Secretaria de Esporte e Qualidade de 
Vida. Os pacientes (alunos) são encaminhados pelos pediatras das UBS ou pelos pneumologistas da UES, desde 
que apresentem quadro asmático controlado ou parcialmente controlado. 

Estudos científicos e diretrizes clínicas destacam que a prática regular de atividade física supervisionada melhora 
a capacidade cardiorrespiratória, fortalece a musculatura respiratória, reduz episódios de dispneia e melhora a 
qualidade de vida de crianças e adolescentes com asma. Além disso, contribui para o controle dos sintomas, 
maior adesão ao tratamento e redução do sedentarismo, que pode agravar o quadro clínico. 

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a atividade física é recomendada como 
parte do manejo não farmacológico da asma, desde que o quadro esteja controlado e a prática seja acompanhada 
por profissionais capacitados (SBPT ς Diretrizes para o Manejo da Asma, 2020). A Organização Mundial da Saúde 
(OMS) também recomenda que crianças com doenças crônicas participem regularmente de atividades físicas 
adaptadas, visando benefícios físicos, emocionais e sociais (OMS ς Physical activity guidelines for children and 
adolescents, 2020). 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128


PROJETO CAMINHAR 

O projeto consiste na criação e coordenação de grupos de caminhada a partir das Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) e seus respectivos pacientes. No entanto, os grupos são abertos a toda a população interessada, 
promovendo a inclusão e o incentivo à prática regular de atividade física. 

 

A proposta oferece estrutura adequada com o uso das 
Academias ao Ar Livre e a presença de um Profissional de 
Educação Física, responsável por aplicar um plano de aula 
sistematizado, adaptado ao perfil dos participantes. Cabe ao 
agente comunitário de saúde reunir o grupo na UBS e 
acompanhar os participantes até a Academia ao Ar Livre 
previamente referenciada, onde ocorrem as atividades. As 
sessões são realizadas de duas a três vezes por semana, com 
duração de 60 minutos e intensidade leve a moderada. 

 

Entre janeiro e dezembro de 2024, o projeto realizou 615 atendimentos. 

 



PROJETO DE PRÁTICA ESPORTIVA A DEPENDENTES QUÍMICOS ATENDIDOS 

NA REDE MUNICIPAL DE SAÚDE 
 

O projeto visa propor uma interface com a Secretaria Municipal de Saúde para oferecer orientações e 
intervenções por meio da prática esportiva aos munícipes em tratamento por dependência química, atendidos 
na rede municipal de saúde (Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas ς CAPS AD) . A iniciativa tem como 
objetivo complementar o tratamento desses indivíduos, por meio da inclusão em atividades esportivas 
organizadas e supervisionadas. 

 

No ano de 2024, o projeto realizou 421 atendimentos 



MODALIDADES DESENVOLVIDAS                 (TURMAS REGULARES) 

Como forma de potencializar as práticas de atividades físicas, esportivas e de lazer no respectivo período, foi 

desenvolvida a ação Turmas Regulares, caracterizadas pelo atendimento realizado aos munícipes matriculados em 

atividades físicas em diferentes modalidades nas Unidades Esportivas e pelas Atividades de Recreação nas entidades 

cadastradas (Programa de Bem Com a Vida), ambas com acompanhamento e orientação de Instrutores e 

Profissionais de Educação Física. Os alunos com deficiência contam com o atendimento de uma equipe 

multiprofissional, com a presença de Fisioterapeutas, Psicólogos e Estagiários de Educação Física. 

Em 2024, um total de 323.148 munícipes participaram de atividades físicas, esportivas e recreativas com 

acompanhamento e orientação profissional, com 2 (duas) ou 3 (três) aulas semanais e duração de 30 (trinta) 

minutos a 2 (duas) horas, variando de acordo com a modalidade e o público em questão. 



     

 

 

   

 



   

 

 



    

    

 

 



AVALIAÇÃO FÍSICA ς CMAF 

A avaliação física é um processo que 

identifica as condições físicas do indivíduo e 

suas possíveis limitações, sendo uma 

ferramenta importante para verificar se os 

objetivos traçados para cada período de 

treinamento foram alcançados. Os dados 

coletados são fundamentais para a 

elaboração de programas de treinamento, 

tanto para iniciantes quanto para praticantes 

regulares de atividades físicas. 

O Centro de Medidas e Avaliação Física ς CMAF realiza avaliações de 
composição corporal, postura, além de testes neuromuscular e 
cardiorrespiratório, possibilitando ao munícipe a realização de testes e 
retestes. Também são atendidos grupos de Ginástica, Dança e Terceira 
Idade, equipes do programa Atleta Cidadão e atletas que representam 
o município em competições oficiais. Todas as avaliações são 
conduzidas por Profissionais de Educação Física. 

Em 2024, o CMAF realizou 11.640 avaliações físicas, distribuídas nas 
três unidades localizadas nas regiões Norte, Leste e Sul do município. 

 



GINÁSTICA LABORAL 
 

O Projeto de Ginástica Laboral tem como principal objetivo oferecer exercícios físicos no ambiente de trabalho 
dos órgãos do Serviço Público, visando à promoção da saúde e bem-estar dos servidores. A iniciativa busca 
contribuir para a redução do estresse físico e mental decorrente das atividades laborais diárias, por meio de 
práticas corporais que envolvem mobilização articular, alongamento, relaxamento e dinâmicas de grupo. 

As atividades são conduzidas por uma equipe de Profissionais de Educação Física, que atua de segunda a sexta-
feira, com sessões de curta duração τ entre 10 (dez) e 15 (quinze) minutos τ realizadas conforme 
agendamento prévio. As aulas são aplicadas em diferentes espaços públicos, proporcionando um ambiente de 
trabalho mais saudável, leve e integrado. 

Em 2024, foram realizados 9.491 atendimentos 
 

-  Arquivo Municipal ς Parque da Cidade; 

-  Câmara Municipal; 

-  Instituto de Previdência do Servidor Municipal 

-  Secretaria de Apoio Jurídico; 

-  Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida; 

-  Secretaria de Educação e Cidadania; 

-  Secretaria de Manutenção da Cidade; 

 

 

-  Secretaria de Proteção ao Cidadão; 

-  Secretaria de Mobilidade Urbana; 

-  Secretaria de Saúde. 

-  Paço Municipal; 



ACADEMIAS AO AR LIVRE 
 
As Academias ao Ar Livre são compostas por equipamentos de ginástica organizados de forma funcional, com o objetivo de 
incentivar a prática de atividade física entre os munícipes de São José dos Campos. A orientação é realizada por Profissionais da 
área de Educação Física, garantindo segurança e qualidade nas atividades oferecidas. 
Esses espaços atendem a população a partir dos 12 anos de idade, abrangendo diversas faixas etárias. Em locais onde há academias 
adaptadas, os benefícios também se estendem a pessoas com deficiência, promovendo inclusão e acessibilidade. 
Cada unidade padrão conta com 10 (dez) equipamentos de ginástica: 
 

¶ Alongador 
¶ Esqui 
¶ Multi -exercitador 
¶ Pressão de pernas 
¶ Remada sentado 

¶ Rotação dupla diagonal 
¶ Rotação vertical 
¶ Simulador de caminhada 
¶ Simulador de cavalgada 
¶ Surf 

 
Nas academias adaptadas para pessoas com deficiência, estão disponíveis 4 (quatro) equipamentos específicos: 

 
¶ Supino 
¶ Alongador 
¶ Voador peitoral/dorsal 
¶ Rotação dupla vertical 



Durante o ano de 2024, o São José Desportivo foi responsável pela gestão das Academias ao Ar Livre no município, promovendo 

atividades físicas orientadas em diversos pontos da cidade. No período, foram contabilizados 281.705 atendimentos, demonstrando 

o alcance e a relevância do projeto para a promoção da saúde e do bem-estar da população. 
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



ESPORTES RADICAIS 

No Parque Alberto Simões, são ofertadas atividades de esportes radicais com acompanhamento de instrutores 
aos sábados, domingos e feriados, nas seguintes modalidades: 

¶ Arvorismo  
¶ Balanço Infinito    
¶ Parede de Escalada 
¶ Pista de Mountain Bike 
¶ Tirolesa 

Já no Centro da Juventude, as atividades com instrutores ocorrem todos os dias, incluindo finais de semana e 
feriados, nas seguintes modalidades: 

¶ Skate 
¶ BMX freestyle 
¶ Patins in-line 
¶ Scooter 

O público-alvo contempla crianças a partir de 5 anos, adolescentes, adultos e idosos. 

Durante o ano de 2024, um total de 120.232 munícipes foi atendido nas atividades de esportes radicais oferecidas 
nesses dois locais. 

 

 



PARQUE ALBERTO SIMÕES 
 

     


