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QUEMSOMOS

O Sao José Desportivé uma instituicdo comadministracdo autbnomae gestao propria de
recursos que atua no desenvolvimento @ividades fisicas e esportivasom foco naeducacao,
promocao da saude, protecdo social e valorizacao do cidadéao

Seu proposito é oferecer a comunidade acesso qualificado ao esporte e ao lazer por meio da
administracao, implantacao, desenvolvimento e gestao de espacos publicos esportivos e de lazer
promovendo incluséo, berastar e qualidade de vida.

Alem disso, o S&o Jose Desportivo invest®rmaacao, preparacao e incentivo de atletas e equipes
esportivas proporcionando condicdes para que participemcdenpeticdbes promovidas por Ligas,
FederacOes, ConfederacGdsem como eventos esportivos organizados p8sretarias de Estado
e peloMinistério do Esporte

Com uma atuacdo comprometida e estratégica, a entidade se consolida como um agente
transformador, que utiliza o esporte como ferramenta de desenvolvimento humano e social.




ONDEATUAMOS

O Sao José Desportiymossui ampla experiéncia na areaaiporte comunitariq atuando desde 2013 rggestao,
operacionalizacdo, gerenciamento e execucdo de servicos de atividades fisicas, esportivas e dentazer
municipio deSao José dos Campdlesde 2016, também é responsavel malaninistracdo das Academias ao
Ar Livreda cidade, promovendo 0 acesso gratuito e orientado as praticas de salde-esham

A instituicao conta com umequipe multidisciplinar composta por profissionais qualificad@specializados em
praticas esportivas, coordenacao técnica e gestao administrativa. Os colaboradores sé&o capacitados nas areas
gestao, planejamento e administracéo de recursos humarassegurando eficiéncia e qualidade na entrega dos
servigos a comunidade.

No ambito doesporte de rendimentg o S&o José Desportivo atua por meio de projetos cornrsograma
Municipal Atleta Cidadap de Alto Rendimentq e por meio daLei de Incentivo Fiscal (LIA)essa frente,
administra e coordena as seguint@®dalidades esportivas

1 Basquete Masculino
1 Basquete Feminino
1 Futebol Masculino
1 Futebol Feminino




Atualmente, 0S&o José Desportivé responsavel peladministracédo, gerenciamento e operacionalizacéas

atividades esportivas e de lazer desenvolvidasumgades esportivas centraido municipio deSao José dos
Campos que incluem:

1 Centro Poliesportivo Altos de Santarfeegiao norte)
1 Centro Poliesportivo Campo dos Alemagegiao sul)
1 Centro Poliesportivo Jardim Cerejeir@®giao leste)

Cada uma dessas unidades conta cestruturas associadgscuja gestdao também é atribuida ao Sao José
Desportivo. A organizacéo realiza airedevidades correlatas de manutencaoas unidades centrais rvigos
de apoio técnico e operacionalas unidades esportivas vinculadas.

Essas atividades sao desenvolvidas em conformidade céulitass de Chamamento Publico n® 001/SEQV/2017
e n° 001/SEQV/2023daPrefeitura Municipal de Sdo José dos Campos

Em 2024, dganeiro a dezembrg foram registradosl.006.813 atendimentosevidenciando o alcance e a
relevancia dos servigos prestados a populacéo.




CENTRO POLIESPORTIVO JOSE ADAILSON VIEIRA PINTO
ALTOS DE SANTANREGIAO NORTE




Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das Neves
JARDIM CEREJEIRREGIAO LESTE




Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes
CAMPO DOS ALEMAFEEGIAO SUL
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MISSAO, VISAO e VALORES

Serreferénciaem administracdogerenciamentceoperacionalizacéao
de atividades esportivas e rfarmacao de atletas e preparagdo de
atletas e de equipes esportivas para participacdo em
competicoes.

Serreferénciaem administracdoemprojetos esportivos e de fomento aquipes de
competicaoesportivas.

- Etica;Transparénci®esponsabilidade;
Respeito;

Buscapelaexceléncia;
LiderancaColaboracéao




CONVENIOS E PARCERIAS

O Sé&o José Desportivmantém uma solida rede depnvénios e parceriague oferecem beneficios exclusivos a
funcionarios, associados e seus dependentesomovendo qualidade de vida, besstar e incentivo a formacéao
educacional e profissional.

Atualmente, estao firmados convénios com:

9 Instituicoes de Ensino

2 Redes de Farméacias

Convénio Odontologico

2 opcoes de Convénio Médico

1 Cooperativa Financeira

SESC (Servico Social do Comeércio)
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Nas Instituicoes de Ensinoos descontos concedidos variam enf@% e 50% nas mensalidadds cursos
Profissionalizantes, Ensino Médio, Técnico, Graduacédo e@asluacag ampliando o acesso a educacgao para
toda a comunidade interna da organizacao.

Ja nos convénios com Redes de Farmacia€onvénio Odontolégic@ Convénios Médicosos colaboradores
tém a possibilidade deealizar os pagamentos com desconto direto em folliacilitando o acesso aos servigos
e 0 controle financeiro.
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PROJETNADANDCPRIMEIRO

O projeto tem como objetivo principalensino dos nados crawl e costparacriancas e adolescentes de 7 a 14
anos promovendo o desenvolvimento daitonomia, seguranca e confianca no meio liquido

Os alunos gque concluirem o curso c@proveitamento igual ou superior a 70%ecebem certificacaq
reconhecendo o desempenho e a participagao no programa.

No periodo dejaneiro a dezembro de 20240 projeto contabilizou um total del4.489 atendimentos
demonstrando suaelevancia e o alcance junto ao publico infajuteenil.
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PROJETOEESTIMULACA@ATIVIDADESFISICAPARAPESSOAEOM
DEFICIENCIA

Este projeto tem como objetivo ampliar o atendimento e promovanc@usao de pessoas com deficiéncia nas

regides leste (Centro Poliesportivo Vila Tesouro) e norte (Centro Poliesportivo Altos de Santana) do municipio
oferecendo modalidades esportivas distintas das atualmente ofertadas. A iniciativa visa proporcionar 0s
beneficios decorrentes da pratica de atividades fisicas, como a manutencdo da saude, o convivio social e

melhoria da qualidade de vida.

ApOs o inicio da triagem dos alunos, realizada por meio de um protocolo aplicado por uma equipe multidisciplinar
T composta por Profissional de Educacéo Fisica, Fisioterapeuta, Psicélogo e Estagiario de Educacaod-isica
participantes foram encaminhad@ara a modalidade e a turma mais compativeis com seu perfil.

No ano de 2024, foram realizadosl.084 atendimentos.







PROJETO DE MASSIFICACAO DA BAEDXY ADA

Este projeto tem como proposta implementar a pratica da Bocha Adaptada em dois locais na regidao de
abrangéncia do Centro Poliesportivo Campo Almnaest Praca de Esportes Pedro Otavio e Centro Esportivo
Palmeiras de S&o Jos€ democratizando a modalidade na cidade de Sao José dos Campos e garantindo maior
acesso a atividade esportiva. A iniciativa visa contribuir para um impacto social p@stipleando o trabalho
atualmente desenvolvido.

Atualmente, o atendimento prestado no municipio € um dos maiores do Estado de Sao Paulo, sendo Sao Jos
dos Campos a unica cidade do Vale do Paraiba a oferecer aulas regulares e semanais de Bocha Adaptada p
praticantes. O atendimento conta com a papie¢ao ativa de familiares e amigos, o que potencializa a incluséo
social e fortalece o desenvolvimento da comunidade.

Embora o foco principal do projeto n&o seja o rendimento esportivo, diversos alunos iniciados nas atividades
conquistaram titulos em Torneios Paulistas e Brasileiros, destaeandos cenarios estadual e nacional.

Em 202, foram realizado§08atendimentospor meio desse projeto.







PROJETO SJD HEALTH (SAUDE)

O projeto tem como objetivo disponibilizar Profissionais de Educacéo Fisica para orientar a populacdo sobre o
beneficios da pratica regular de atividade fisazmtribuindo para a promoc¢ao da qualidade de vida. A proposta
contempla a melhora das valéncias fisicas, autoestima, imagem corporal, cognicdo e saude mental, aléem d
reducéo dos niveis de ansiedade e estresse.

As atividades sdo desenvolvidas em diversos espacos publicos e comunitarios, como Instituicbes de Ensin
Unidades Esportivas, Unidades Basicas de Saude (UBSs), parques, entre outros.

Durante o ano de 2024, &ao José Desportivoealizou 10 (dez) acbes dentro deste projeto, conforme
detalhamento a sequir:

Descritivo das Acdes
1. Unidade Basica de Saud&/ila Maria

Data:05/04/2024
Horario: 08h30
Local:UBS Vila Maria
Participantes:Municipes, pacientes e funcionarios da unidade giicas
Numero de Participantes30
Preletora: Coordenadora Professora Francine Patricia da Silv
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2. Casa do ldoso Sul

Data:17/04/2024

Horario:08h00

Local:Casa do ldoso Sul

Participantes:Alunos e municipes que frequentam o local

Numero de Participantes30

Preletores:Coordenador Professor Rodney Kotesky e Professor Vinicius Maciel
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3. Casa de Cultura Tim Lopes

Data: 18/04/2024

Horario:08h00

Local:Casa de Cultura Tim Lopes

Participantes:Municipes frequentadores dascademias ao Ar Livre e da Casa de Cultura
Numero de Participantes36

Preletores:Coordenador Professor Rodney Kotesky e Professor Vinicius Maciel

= =4 -4 -4 -a -2 -2




4. CAPS ABRJardim Satélite (12 ac&o)

Data: 21/05/2024

Horario:09h00

Local:Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e Draglsdim Satélite
Participantes:Pacientes do CAPS AD

Numero de Participantes27

Preletor: Professor Wesley Henrique de Faria
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5. CAPS ARJardim Satélite (22 acao)

Data: 23/05/2024

Horario:09h00

Local:Centro de Atencédo Psicossocial Alcool e Drogisdim Satélite
Participantes:Pacientes do CAPS AD

Numero de Participantes31

Preletor: Professor Wesley Henrique de Faria
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6. Conselho Municipal da Pessoa careficiénciag Centro da Juventude

Data:03/07/2024

Horario: 14h00

Local:Centro da Juventude

Participantes:Conselheiros municipais, municipes com deficiéncia e familiares
Numero de Participantes42

Preletor: Coordenador Professor Eduardo Marcelo Marques
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7. Unidade de Reabilitacdo Leste (URL)

Data: 04/09/2024

Horario: 12h00

Local:Unidade de Reabilitacéo Leste

Numero de Participantes09

Preletor: Coordenador Eduardo Marcelo Marques dos Santos
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8. Colégio ECOS
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Data:11/09/2024

Horario: 11h20

Local:Colegio ECOS

Numero de Participantes25

Preletor: Coordenador Eduardo Marcelo Marques dos Santos

9. UNESP

¢ Data:11/11/2024
1 Horario: 13h30

1 Local:UNESP
T
T

Numero de Participantes33 .
Preletor: Coordenador Rodney Kotesky'd




10. Paroquia Dom Bosco
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Data:07/12/2024

Horario: 10h30

Local:Paroquia Dom Bosco

Numero de Participantes33

Preletor: Coordenador Rodney Kotesky




PROJETO ASMA

O projeto propobeestabelecer um fluxo de encaminhamento e atendimento de criancas e adolescentes, com
idades entre 6 e 16 anos, diagnosticados com a doenca crbnica respiratoria supracitada, para participagao na
atividades fisicas oferecidas nas Unidades Esportivas docipani Essas atividades funcionam como
complemento ao tratamento terapéutico da condicao respiratoria.

As acdes sdo desenvolvidas em parceria com a Secretaria Municipal de Saardaeio das 40 Unidades Basicas

de Saude (UBS) e da Unidade de Especialidades de Saude (JESh a Secretaria de Esporte e Qualidade de
Vida. Os pacientes (alunos) sao encdrmados pelos pediatras das UBS ou pelos pneumologistas da UES, desde
gue apresentem quadro asmatico controlado ou parcialmente controlado.

Estudos cientificos e diretrizes clinicas destacam que a pratica regular de atividade fisica supervisionada melhol
a capacidade cardiorrespiratoria, fortalece a musculatura respiratoria, reduz episédios de dispneia e melhora &
gualidade de vida de crianga adolescentes com asma. Além disso, contribui para o controle dos sintomas,
maior adesao ao tratamento e reducdo do sedentarismo, que pode agravar o quadro clinico.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a atividade fisica € recomendada cc
parte do manejo nao farmacologico da asma, desde que o quadro esteja controlado e a pratica seja acompanhad
por profissionais capacitados (SBfJiretrizes para o Manejo da Asma, 2020). A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) também recomenda que criangas com doencgas cronicas participem regularmente de atividades fisica
adaptadas, visando beneficios fisicos, emocionais e so@BIS{ Physical activity guidelines for children and
adolescents, 2020



https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

PROJETGCAMINHAR

O projeto consiste na criacdo e coordenacao de grupos de caminhada a partir das Unidades Basicas de Sau
(UBS) e seusespectivos pacientes. No entanto, os grupos sao abertos a toda a populacédo interessada,
promovendo a inclusao e o incentivo a pratica regular de atividade fisica.

A proposta oferece estrutura adequada com O USO §
Academias ao Ar Livre epaesenca de um Profissional ¢ 8
Educacéo Fisica, responsavel por aplicar um plano dejis

sistematizado, adaptado ao perfil dos participantes. Cab
agente comunitario de saude reunir o grupo na UB;
acompanhar os participantes até a Academia ao Ar ¥ &
previamente referenciada, onde ocorrem as atividades! = 5 R
sessdes sdo realizadas de duas a trés vezes por semand =" § i
duracao de 60 minutos e intensidade leve a moderada. § %
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Entre janeiro e dezembro d#24 o projeto realizol5 atendimentos




PROJETDEPRATICASPORTIVADEPENDENTE®IMICORTENDIDOS
NAREDBUNICIPADESAUDE

O projeto visa propor uma interface com a Secretaria Municipal de Saude para oferecer orientacdes e
intervencdes por meio dpratica esportiva aos municipes em tratamento por dependéncia quimica, atendidos
na rede municipal de saud€entro de Atencdo Psicossodddool eDrogas; CAPS ADMA iniciativa tem como
objetivo complementar o tratamento desses individuos, por meio da inclusdo em atividades esportivas

organizadas e supervisionadas.

Noanode 2024, o projetorealizou421atendimentos




MODALIDADEBESENVOLVIDABURMAREGULARES)

Como forma de potencializar as praticas de atividatisigas, esportivas e de lazer no respectivo periodo, foi
desenvolvida a acdo Turmas Regulares, caracterizadasapetaimento realizado aos municipes matriculados em
atividades fisicas em diferentes modalidades nas Unid&geortivas e pelas Atividades de Recreacdo nas ensdade
cadastradas (Programa de Bem Com a Vida), ambasamwmpanhamentce orientacaode Instrutorese
Profissionaisde EducacaoFisica.Os alunos com deficiénciacontam com o atendimento de uma equipe

multiprofissionalcoma presencade Fisioterapeutas?sicologog Estagiariosle Educacad-isica.

Em 2024, um total de 323.148 municipes participaram de atividades fisicas, esportivas e recreativas com
acompanhamentoe orientacao profissional,com 2 (duas) ou 3 (trés) aulas semanais e duracao deigfa)

minutos a 2 (duas) horas, variando de ac@atoa modalidadee o publicoem questéao.
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=l ;gmnl A avaliacdo fisica € um processo que
=@8\ew: identifica as condi¢des fisicas do individuo e

' suas possiveis limitagdes, sendo uma
ferramenta importante para verificar se 0s
objetivos tracados para cada periodo de
~treinamento foram alcancados. Os dados
‘ = | | coletados sao fundamentais para a
R i I ™ claboragio de programas de treinamento,

" i tanto para iniciantes quantpara praticantes

= regulares de atividades fisicas.

O Centro de Medidas e Avaliacdo Figi@@MAF realiza avaliacoes ¢
composicao corporal, postura, além de testes neuromusculs
cardiorrespiratorio, possibilitando ao municipe a realizagao de test
retestes. Também séo atendidos grupos de Ginasticagda Terceira
|Idade, equipes do progranftleta Cidadace atletas que representa
0 municipio em competicbes oficiais. Todas as avaliacdes
conduzidas por Profissionais de Educacao Fisica.

Em 2024, o CMAF realizdl.640 avaliacOes fisicaslistribuidas nas
trés unidadedocalizadas nas regio&krte, Leste e Sudo municipio.




GINASTICRAABORAL

O Projeto de Ginastica Laboral tem como principal objetivo oferecer exercicios fisenmbiente de trabalho

dos 6rgaos do Servico Publico, visando a promocao da saude -edtandos servidores. A iniciativa busca
contribuir para a reducdo do estresse fisico e mental decorrente das atividades laborais diarias, por meio de
praticas corporaigue envolvem mobilizacao articular, alongamento, relaxamento e dinamicas de grupo.

As atividades sao conduzidas por uma equipe de Profissionais de Educacéo Fisica, que atua de segunda a sex
feira, com sessOes de curta durac@o entre 10 (dez) e 15 (quinze) minutas realizadas conforme
agendamento préevio. As aulas sao aplicadas emmatifes espacos publicos, proporcionando um ambiente de
trabalho mais saudavel, leve e integrado.

Em 2024, foram realizados9.491 atendimentos

- Secretariade Protecoao Cidadao;

- Arquivo Municipal ¢ Parqueda Cidade; - Secretariade Mobilidade Urbana;
- CamaraMunicipal; - Secretariade Saude.
- Instituto de Previdénciado ServidorMunicipal - PacoMunicipal;

- Secretariade Apoio Juridico;

- Secretariade Esportee Qualidadede Vida;
- Secretariade Educacace Cidadania;

- Secretariade Manutencéoda Cidade;




ACADEMIABOARLIVRE

As Academias ao Ar Livre séompostas por equipamentos de ginastica organizados de forma funcional, com o objetivo de
incentivar a pratica de atividade fisica entre 0os municipes de S&o José dos Campos. A orientacédo €é realizada por$dafissionai
area de Educacdo Fisica, garantisdguranca e qualidade nas atividades oferecidas.

Esses espacos atendem a populacéo a partir dos 12 anos de idade, abrangendo diversas faixas etarias. Em locais ondiesha academ
adaptadas, os beneficios também se estendem a pessoas com deficiéncia, promovendo incluséo e acessibilidade.

Cada unidade padréo conta com 10 (dez) equipamentos de ginastica:

7 Alongador 1 Rotacdo dupla diagonal
1 Esqui 1 Rotagao vertical

¢ Multi-exercitador g Simulador de caminhada
1 Pressdo de pernas ¢ Simulador de cavalgada
1 Remada sentado 1 Surf

Nas academias adaptadas para pessoas com deficiéncia, estao disponiveis 4 (quatro) equipamentos especificos:

Supino

Alongador

Voador peitoral/dorsal
Rotacao dupla vertical
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Durante 0 ano d2024 o Sao José Desportivimi responsavel pela gestdo das Academias ao Ar Livre no municipio, promovendo
atividades fisicas orientadas em diversos pontos da cidade. No periodo, foram contabi@adtiibatendimentos demonstrando
0 alcance e a relevancia do projeto para a promocgéo da salde e destamda populagéo.




ESPORTERADICAIS

No Parque Alberto Simdessao ofertadas atividades de esportes radicais com acompanhamento de instrutores
aossabados, domingos e feriadpaas seguintes modalidades:

1 Arvorismo

1 Balanco Infinito

1 Parede déscalada

7 Pista de MuntainBike
7 Tirolesa

Ja noCentro daJuventude as atividades com instrutores ocorrédndos os dias incluindo finais de semana e
feriados, nas seguintes modalidades:

1 Skate

1 BMX freestyle
7 Patins inline
1 Scooter

O publicealvo contempleacriancas a partir de 5 anos, adolescentes, adultad@sos

Durante o ano d2024 um total del20.232municipesfoi atendido nas atividades de esportes radicais oferecidas
nesses dois locais




~

PARQUEALBERTGIMOES




