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RELATORIO DOS MESES DE AGOSTO,
SETEMBRO E OUTUBRO DE 2017
ATIVIDADES E ATENDIMENTOS
CONTRATO DE GESTAO N° 2.844/15

Objeto: Gerenciamento e execugao de servicos
de atividades fisicas, esportivas e de lazer nas
Unidades Esportivas e nas Academias ao Ar

Livre do Municipio de Sdo José dos Campos.

Periodo: 01/08/17 a 31/10/2017




CONSIDERAGOES INICIAIS

O CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO DO DESPORTO
NAO PROFISSIONAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS tem a satisfacao de apresentar seu
3° Relatério de 2017, periodo de 01/08/2017 a 31/10/2017, com objetivo de posicionar a
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS / SECRETARIA DE ESPORTE
E QUALIDADE DE VIDA das atividades gerenciais desenvolvidas para a execucédo de
servigos de atividades fisicas, esportivas no municipio, no ambito da estratégia de buscar
constantemente niveis cada vez mais elevados de exceléncia nos servicos prestados.

Com base nos dados apresentados mensalmente para a SECRETARIA DE
ESPORTE E QUALIDADE DE VIDA do municipio, que foram analisados e aprovados a
época, este relatoério contém uma analise técnica das atividades desenvolvidas durante os
meses de 01 de agosto a 31 de outubro de 2017, demonstrando as agdes realizadas nas
Unidades Esportivas e nas Academias ao Ar Livre.

O contetido também leva em conta os requisitos que compdem o Plano de Trabalho
em vigor, apontando as estratégias e implementos realizados para a execucéo do contrato
de gestao.

O presente documento contém o descritivo das agdes gerenciais realizadas a partir
das metas propostas, bem como o numero de atendimentos em atividades fisicas,
esportivas e recreativas, objeto do Contrato de Gestao N° 2.844/15 nas Unidades
Esportivas e Academias ao Ar livre do municipio de Sdo José dos Campos.

Para relato e andlise das agbes e periodos, em virtude das especificidades dos
atendimentos realizados, e metas propostas, este Relatorio de Atividades e Atendimentos
sera dividido em 02 (duas) partes, como se segue:

Parte A: Gerenciamento da operacionalizacao e execugao de servicos de Atividades
Fisicas, Esportivas e de Lazer nas Unidades Esportivas no periodo de 01/08/2017 a
31/10/2017.

Parte B: Gerenciamento da operacionalizagao e execugao de servigos de Atividades
Fisicas e de Lazer nas Academias ao Ar Livre, no periodo de 01/08/2017 a 31/10/2017.

¢
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PARTE A: Gerenciamento da operacionalizacdo e
execugao de servigos de Atividades Fisicas, Esportivas
e de Lazer nas Unidades Esportivas no municipio de

S&o Jose dos Campos.

Periodo de referéncia: de 01/08/2017 a 31/10/2017.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Nio Profissional de Sdo José dos Campos.
da Tivoli, 128 - Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo. CEP 12245-481, TEL (12) 3341 7820/ 3341 7824




INTRODUCAO

Este relatério de atendimento contém uma analise técnica das atividades

desenvolvidas durante os meses de agosto, setembro e outubro de 2017, demonstrando

as acoes realizadas nas Unidades Esportivas.

Inicialmente € apresentado a distribuigéo regional dos equipamentos esportivos

atendidos, o descritivo das agdes realizadas a partir das metas propostas € o numero dos

municipes atendidos em atividades fisicas, esportivas e recreativas.

1) DISTRIBUIGAO DOS EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS POR REGIAO

A operacionalizacédo e gerenciamento de servigos de atividades fisicas, esportivas e

de lazer foram executados nas Unidades Esportivas distribuidas nas regiées do Municipio

de Sao José dos Campos, distribuidas como segue:.

UNIDADES ESPORTIVAS NORTE SUL | LESTE | OESTE | CENTRAL | TOTAL
Unidades Esportivas 6 16 22 4 3 51
Centro de Medidas e Avaliagao

1 1 1 0 0 3

Fisica (CMAF)
Divisdo de Recreagdo e Lazer 0 1 0 0 0 1
Reparticdes Publicas 2 1 1 0 3 7
TOTAL 9 19 24 4 6 62

Tabela 01. Somatario de unidades esportivas atendidas.
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2) METAS PROPOSTAS

METAS PERIODICIDADE

Democratizar o acesso as praticas de atividades fisicas, esportivas e
de lazer nas Unidades Esportivas como melhoria da qualidade de vida, 5
as diferentes faixas etarias, demandas culturais regionais, regides de
vulnerabilidade social, publicos especiais e pessoas com deficiéncia.

01

Oferecer diferentes modalidades de iniciagdo esportiva, atividades
02 fisicas, ginasticas e dangas como ampliacéo da cultura motora e MES
ades&o dos municipes atendidos.

03 Incentivar, promover e apoiar até 01 (um) Torneio Esportivo. ANO

Promover minimo de 01 (um) evento de difusdo e educativos quanto
aos beneficios da pratica de exercicios fisicos, em parceria com
entidades, associagdes na comunidade regional de insercdo das ANO
Unidades Esportivas estimulando a cultura local.

04

Promover até 01 (um) Evento Recreativo nas Unidades Esportivas
para criangas e jovens como espago de lazer sadio no periodo de
férias, contribuindo para a diminuig&o de sua exposicdo em zonas de ANO
risco.

05

Incentivar a formagéo de base esportiva nas diferentes modalidades
06 ofertadas, como forma de descoberta de talentos esportivos, para ANO
Torneios Intermunicipais e Inter-regionais.

Estimular praticas inclusivas de atividades fisicas, esportivas e
07 recreativas para pessoas com deficiéncia, em até 03 (trés) unidades ANO
esportivas.

Promover curso de capacitagdo profissional para qualificacdo dos
08 Profissionais de Educagéo Fisica atuantes no contrato, para um ANO
nimero minimo de 30 (trinta) profissionais.

Promover 01 (um) ciclo de palestra sobre Esporte e Lazer, segundo
09 programagéo aprovada pelo Sao José Desportivo e Secretaria de ANO
Esporte e Qualidade de Vida.

Realizar reunido trimestral de "Status Report" da gestéo das atividades
com representantes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida do
Municipio estando envolvidos os setores de DAEC - RECREACAO - TRIMESTRE
EVENTOS - CMAF

10

Apurar e acompanhar mensalmente o numero e evolugdo dos
atendimentos no desenvolvimento da proposta nas Unidades
11 Esportivas, com a utilizacdo de instrumentos, tais como: relatérios MES
mensais, reunides e visitas in loco para o estabelecimento de
intervengdes e melhorias.

Tabela 02. Metas do Plano de Trabalho e periodicidade.
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3) DESCRITIVO DAS ACOES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

3.1) META 01: Democratizar o acesso as praticas de atividades fisicas,
esportivas e de lazer nas Unidades Esportivas como melhoria da qualidade de vida,
as diferentes faixas etarias, demandas culturais regionais, regides de vulnerabilidade

social, publicos especiais e pessoas com deficiéncia.

Foram desenvolvidas 06 (seis) frentes de agdes ao longo dos meses de maio, junho
e julho, para cumprimento da Meta 01, gradativamente de acordo com as necessidades e
demandas verificadas para otimizar o acesso dos municipes as praticas de atividades
fisicas, esportivas e de lazer ao longo das especificidades dos meses do referido periodo.
Verificou-se que estas estratégias gerenciais apresentaram eficacia no cumprimento da

meta 01. Segue o descritivo analitico de cada frente de trabalho realizada no periodo.

e Frente de Acao 01 - TURMAS REGULARES

e Frente de Agdo 02 - AGENDAS

e Frente de Acédo 03 - EVENTOS

e Frente de Agao 04 - CMAF

o Frente de Agao 05 - GINASTICA LABORAL

e Frente de Agao 06 - PROGRAMA DE BEM COM A VIDA
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3.1.1) FRENTE DE ACAO 01 - TURMAS REGULARES

Como forma de potencializar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer
no respectivo periodo, foi desenvolvida a Frente de Agao 01 - TURMAS REGULARES.

As Turmas Regulares séo caracterizadas pelo atendimento realizado aos municipes
matriculados em atividades fisicas em diferentes modalidades esportivas nas Unidades
Esportivas; pelos Centros de Medidas e Avaliagao; e pelas Atividades de Recreagao nas
entidades cadastradas; com orientagao regular em atividades esportivas e recreativas, com
orientacao de profissionais de Educacao Fisica, Fisioterapeutas e Psicdlogos.

No referido periodo um somatério de 59.041 municipes, desfrutou de praticas de
atividades fisicas, esportivas e recreativas com orientagao profissional e acompanhamento
da evolucdo da performance com até duas (02) aulas semanais.

Este acompanhamento possibilita a adesao e continuidade da pratica de atividades
fisicas e esportivas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida do municipe.

Segue abaixo quadro demonstrativo dos atendimentos realizados nas Turmas

Regulares durante o referido periodo.

N° DE ATENDIMENTOS: TURMAS REGULARES

ago/17 set/17 out/17 Somatoério
19.470 19.751 19.820 59.041
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3.1.1.1) ANALISE DAS DEMANDAS ATENDIDAS NAS TURMAS REGULARES NO
PERIODO POR REGIAO

A andlise e caracterizagao dos atendimentos realizados nas Turmas Regulares nos
Centros Poliesportivos e Unidades Associadas, em cada regido nos permite identificar o
percentual (%) de municipes atendidos regularmente e as respectivas demandas regionais

e estratégias gerenciais a serem realizadas, como segue:

a) REGIAO NORTE: ANALISE DOS ATENDIMENTOS REGULARES

Municipes residentes: 59.800*
Municipes atendidos no periodo: 10.184 = 17,03%

(*) Fonte: IBGE- Censo 2010 - Secretaria de Planejamento Urbano - SPU — PMSJC

Ne LOCAL Mes;i t’;‘fgi; b

1 | Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto 3.310

2 | Centro Comunitdrio Jodo Paulo | 1.921

3 | Centro Esportivo Casa do Jovem 4.848

4 | Saldo Comunitario Benedito Cindido ( Jd Telespark) 105
TOTAL 10.184

Tabela 03. Numero de municipes atendidos em Turmas Regulares na Regido Norte.

1
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b) REGIAO CENTRAL: ANALISE DOS ATENDIMENTOS REGULARES

Municipes residentes: 72.115%
Municipes atendidos no perfodo: 2.221 = 3,07%

(*) Fonte: IBGE- Censo 2010 - Secretaria de Planejamento Urbano - SPU - PMSJC

Meses Ago, Sete
N2 A
LOCAL Out/2017
1 | Ginasio de Esporte Wagner Andrade Moreira 2.061
2 | Casa do Idoso Centro 160
2.221

TOTAL

Tabela 04. Numero de atendimentos das Unidades Esportivas da Regido Central

Centro de Desenvolvimento ¢ Aperfeigoamento do Desporto Nio Profissional de Séio Jos¢ dos Campos.
12245-481. TEL (12) 3341 7820/ 3341 7824
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¢) REGIAO SUL: ANALISE DOS ATENDIMENTOS REGULARES

Municipes residentes: 233.536*
Municipes atendidos no perfodo: 20.234= 8,66%

(*) Fonte: IBGE- Censo 2010 - Secretaria de Planejamento Urbano - SPU - PMSJC

LOCAL \ Meses Ago, Sete

out/2017
4.761

Centro Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira

l Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes n

\ Ginasio de Esportes Joseé Vaney Ferraz Pacheco

\ Ginasio Poliesportivo Ubiratan Pereira Maciel 893

5 | Centro Comunitario Jodo Cordeiro dos Santos 5.004

6 |Centro Esportivo Mario Weiss 1.540

7 | saldo Comunitario Maria Ferreira Lima 851
n parque Interlagos (Salao Comunitario) 901
9 |Pragade Esportes Dr Pedro Otavio Correa Silva 1.585
1.096

Piscina da EMEF Maria de Melo

11 |Piscina da EMEF Professora Mercedes C. Klein j
445

13 lCentro da Juventude

20.234

TOTAL

Tabela 05. Numero de atendimentos das Unidades Esportivas da Regiao Sul

\
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d) REGIAO LESTE: ANALISE DOS ATENDIMENTOS REGULARES

Municipes residentes: 160.990*
Municipes atendidos no periodo: 24.121 = 14,98%

{*) Fonte: IBGE- Censo 2010 - Secretaria de Planejamento Urbano - SPU -PMSJC

e e oo
1 | Centro Poliesportivo Jodo Molina 4.046
2 | Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos 2.448
3 | Centro Poliesportivo Luiz Anténio Ribeiro de Macedo 3.603
4 | Centro Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves 3.502
5 | Ginasio de Esporte Doutor Fauze Métene 435
6 | Centro Comunitdrio Filishino Franco Rodrigues 3.317
7 | Centro Esportivo da Vila Let6nia 1.312
8 | Centro Esportivo Alcides Teixeira 267
9 |Saldo Vista Verde 414
10 | Saldo Comunitario do Residencial Cambui 500
11 |Saldo Comunitario do Residencial Righi 533
12 | Pousada do Vale (centro comunitério) 246
13 |Jardim Santa Inés | e Il (Quadra e Saldo) 320
14 |Quadra de Esportes do Jardim Paulista 390
15 | Piscina da EMEF Prof.2 Maria Nazareth M. Veronese 1.710
16 |Vila Tatetuba 361
17 |Sama - Sociedade Amigos do Bairro do Jardim Motorama 89
18 | Saldo Paroquial do Nova Michigan 276
19 |Centro Comunitario do Novo Horizonte — SAB 352

TOTAL 24,121

Tabela 06. Numero de atendimentos das Unidades Esportivas da Regido Leste
i
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e) REGIAO OESTE: ANALISE DOS ATENDIMENTOS REGULARES

Municipes residentes: 41.163*
Municipes atendidos: 2.281= 5,54%

(*)Fonte: IBGE- Censo 2010 - Secretaria de Planejamento Urbano - SPU - PMSJC

Meses Ago, Sete
Ne LOCA :
L Out/2017
1 | Centro de Convivéncia do Jardim das IndUstrias 730
2 | Centro Esportivo Palmeiras de Sdo José 904
3 | Grémio Recreativo Jardim das IndUstrias 647
TOTAL 2.281

Tabela 07. Numero de atendimentos das Unidades Esportivas da Regiéo Oeste

Centro de Desenvolvimento ¢ Aperfeigoamento do Desporto Nio Profissional de S3o José dos Campos.
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3.1.2) Frente de Acao 02: AGENDAS

Como forma de democratizar e incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas
e de lazer no respectivo periodo, foi desenvolvido, a Frente de Agao 02 - AGENDAS.

As Agendas sao caracterizadas pelo atendimento realizado aos municipes com a
oferta dos equipamentos das Unidades Esportivas e da Equipe de apoio administrativa
elou recepgao/zeladoria do Sao José Desportivo para os municipes exercerem as
atividades fisicas, esportivas e de Lazer em horarios alternativos, como finais de semana.

Constitui numa rica agéo interventiva para a pratica saudavel das horas de Lazer e
adogao de um estilo de vida ativo e melhoria da qualidade de vida dos municipes. Alem de
promover a socializagdo da comunidade e a aproximagdo do municipe das outras frentes
de acao oferecidas nas respectivas Unidades Esportivas.

Nos meses de agosto, setembro e outubro 92.293 municipes desfrutaram de praticas
de atividades fisicas, esportivas e recreativas nas Unidades Esportivas em suas horas de

lazer.

N° DE ATENDIMENTOS: AGENDAS

ago/17 set/17 out/17 Somatdrio

33.589 32.058 26.646 92.293

Tabela 08. Numero de agendamentos nas Unidades Esportivas

3.1.3) Frente de Acao 03: EVENTOS

Como forma de incentivar as praticas desenvolvidas nas respectivas Unidades
Esportivas, de atividades fisicas, esportivas e de lazer no respectivo periodo, foi
desenvolvida, a Frente de Agao 03 - EVENTOS.

Os Eventos sao caracterizados pelo atendimento realizado aos municipes
matriculados em atividades fisicas em diferentes modalidades esportivas elou de lazer
abertos para a comunidade local onde estao inseridas as Unidades Esportivas, buscando
socializar as praticas e oferecendo um espago para que 0s alunos vivenciem as habilidades
aprendidas nas turmas regulares.

Constituindo em um agente interventivo de fomento e adesao as praticas, contribuindo
para a ades&o das turmas regulares; e educativos para um estilo de vida mais saudavel,
propagando a atividade fisica na comunidade local como um agente de melhor qualidade

de vida.

Centro de Desenvolvimento e Aperleigoamento do Desporto Niio Profissional de Sdo Jos¢ dos Campos.
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No referido periodo um total de 36.614 usuarios participaram de eventos esportivos e

recreativos nas Unidades Esportivas.

’7 N° DE ATENDIMENTOS: EVENTOS |
ago/17 set/i7 out/17 Somatorio
4142 11.620 21.852 37.614

Tabela 09. Numero de eventos nas Unidades Esportivas

3.1.4) Frente de Acao 04: CMAF

Os Centros de Medidas e Avaliagao Fisica tem como objetivo oferecer avaliagoes,
testes de composicao corporal, postura e aptidao fisica aos municipes como forma de
elaborar e controlar programas de treinamento possibilitando uma melhora do desempenho
bem como de suas atividades diarias.

Também s3o atendidos os grupos de ginastica, idosos, equipes do Atleta Cidadao.

Os CMAF'’s estéo localizados em 03 (trés) regioes do municipio (Norte, Sul e Leste) e

durante os meses agosto, setembro e outubro de 2017 foram realizadas 4.311 avaliagoes.

( N° DE ATENDIMENTOS: CMAF
ago/17 set/17 out/17 Somatorio
1707 942 1.662 4311

Tabela 10. Numero de atendimentos no Centros de medidas e Avaligdes Fisicas

3.1.5) Frente de Agao 05: GINASTICA LABORAL

O projeto da Ginastica Laboral tem como obijetivo oferecer exercicios fisicos no proprio
ambiente de trabalho, prevenindo lesées por esforcos repetitivos, correcoes posturais, alem

de contribuir para a socializagao e relaxamento de tensées, melhorando a qualidade de )y

vida dos trabalhadores do municipio. )
Uma equipe de profissionais de Educacéo Fisica atende os funcionarios conforme &‘

agendamento, de segunda a sexta feira, em aulas de 10 (dez) a 15 (quinze) minutos de  §"

duragao. Q

Durante os meses de agosto, setembro € outubro de 2017 foram realizados 3.268
atendimentos entre os funcionarios do Pago Municipal, Secretaria de Saude, Secretaria de

Educacdo e Cidadania, Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida, Secretaria de

Centro de Desenvolvimento ¢ Aperfeigoamento do Desporto Nao Profissional de Siio Jos¢ dos Campos.
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Manutengéo da Cidade, Secretaria de Protegdo ao Cidadao e Secretaria de Mobilidade
Urbana.

N° DE ATENDIMENTOS: GINASTICA LABORAL

ago/17 set/17 out/17 Somatoério

1.313 943 1.012 3.268

Tabela 11. Namero de atendimentos da Ginastica Laboral

3.1.6) Frente de Agao 06: PROGRAMA DE BEM COM A VIDA

O Programa de Bem com a Vida tem como objetivo desenvolver atividades de
Recreacao e Lazer para usuarios de entidades sociais cadastradas.
Com duragéo de 01 (uma) hora, as visitas sdo semanais e ocorrem de segunda a

sexta-feira. Durante o periodo mais de 22 (vinte duas) instituigdes foram atendidas, com
uma estimativa de 1.803 atendimentos.

N° DE ATENDIMENTOS: PROGRAMA DE BEM
COMA VIDA
ago/17 set/17 out/17 Somatorio
593 603 607 1.803

Tabela 12. Numero de atendimentos do Programa de Bem Com A Vida

3.2) META 02. Oferecer diferentes modalidades de iniciacao esportiva,

atividades fisicas, ginasticas e dangas como ampliagao da cultura motora e adesao
dos municipes atendidos.

PARECER TECNICO

Apresentamos abaixo as modalidades ofertadas e numero de alunos matriculados,
identificando a classificacéo das demandas e adesdo dos municipes atendidos nas Turmas

Regulares

Foram ofertadas ao longo do periodo diferentes modalidades, com a participagao total
de 68.423 atendimentos em Turmas Regulares.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Nilo Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betdnia — Sio Jos¢ dos Campos / Sido Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3341 7820/ 3341 7824
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. IVleses Ago,

N2 | MODALIDADES Set e Out/17
1| Alongamento 659
2 | Atividades Recreativas e Lazer 1.803
3 | Basquete 1.233
4 | Balet 201
5 | Bocha Adaptada 107
6 | Caminhada 61
7 | Capoeira 94
8 | Capoeira Adaptada 20
9 | Condicionamento Fisico 5.497
10 | Danca 1.238
11| Danga Livre Educativa 448
12 | Futebol 1.964
13| Futsal 5.518
14| Ginastica 8.366
15 | Ginastica 32 Idade 1.926
16 | Gindstica Laboral 3.268
17 | Handebol 140
18 | Hidrogindstica 7.774
19 | Hoquei 69
20 | Jazz 2.414
21| Jogos Adaptados 176
22 | Judod 2.639
23 | Karaté 214
24 | Natagdo 14.434
25| Natacdo PCD 382
26 | Natacdo Pais e Filhos 1.751
27 | Pilates 696
28 | Ritmos 1.645
29 | Sapateado 169
30 | Tae-kwon-do 1.109
31| Ténis 461
32 | Volei 1.947
TOTAL 68.423

Tabela 13. Modalidades excercidas nos Poliesportivos e Unidades Associadas

Centro de Desenvolvimento ¢ Aperfeigoamento do Desporto Nio Profissional de Sdo Jos¢ dos Campos.
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3.3) META 03. Incentivar, promover e apoiar ate 01 (um) Torneio Esportivo.

PARECER TECNICO
Durante os meses de agosto, setembro e outubro, houve os seguintes torneios:

1. Torneio Esportivo Futsal e Futebol de Areia no Centro Poliesportivo Jodo
Molina — Periodo de 21 a 25/08/2017.

" sao josé
desportivo

Figura 01: Torneio Esportivo Futebol de Areia - Paoliesportivo Jodo Molina

2. |Intercentro Futsal — Sub 7 e Sub 9 - Centro Esportivo Casa do Jovem —
21/10/2017.

Figura 02: Intercentro de Futsal — C. E. Casa do Jovem

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Nio Profissional de Sdo José dos Campos.
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3. Il Intercentro de Natagdo — 22/10/2017 - Centro Esportivo Casa do Jovem.

y
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Figura 03: Il Intercentro de Natacdo — C. E. Casa do Jovem

4. Intercentro de Basquetebol — 22/10/2017 - Centro Comunitario Jodo Cordeiro
dos Santos

Figura 04: Intercentro de Basquetebol — C. C. Jodo Cordeiro dos Santos - Morumbi

5. Festival Interno de Natagdo — 29/10/2017 - Piscina da EMEF Professora
Mercedes C. Klein

Figura 05: Festival Interno de Natag&o — Piscina do Satélite

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Nio Profissional de Sdo José dos Campos.
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3.4) META 04. Promover minimo de 01 (um) evento de difusdo e educativos
quanto aos beneficios da pratica de exercicios fisicos, em parceria com entidades,

associagbes na comunidade regional de insercio das Unidades Esportivas,

estimulando a cultura local.

PARECER TECNICO

Entre os meses de agosto, setembro e outubro foi realizado a divulgagio da
modalidade Juddé nas escolas municipais da zona leste e agbées do CMAF junto as
Academias ao Ar Livre com o suporte dos professores de Educacao Fisica. Estes eventos
promovem maior socializagéo entre os frequentadores e muitos contribuem para a adesao

da pratica de atividades fisicas. Essas agées do CMAF ocorreram nas Academias ao Ar
Livre:

> JUDO X ESCOLAS MUNICIPAIS - (agosto/2017)

. EMEF Prof. Anténio Palma Sobrinho
. EMEF Prof? Silvana Maria Ribeiro de Almeida
. EMEF Prof? Sonia Maria Pereira da Silva

f
4

» CMAF X ACADEMIAS AO AR LIVRE - (outubro/2017)

e Area Verde do Bosque [;
e Parque Vicentina Aranha:

e Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana),

 Centro Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves (Jardim Cerejeiras).
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Figura 06 e 07: Avaliacéo fisicas na comunidade.
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3.5) META 05. Promover até 01 (um) Evento Recreativo nas Unidades Esportivas
para criangas e jovens como espagco de lazer sadio no periodo de férias, contribuindo

para a diminuigdo de sua exposi¢do em zonas de risco.

PARECER TECNICO

Em julho de 2017 foi realizado evento Recreativo para o periodo de Férias.

3.6) META 06. Incentivar a formacdo de base esportiva nas diferentes
modalidades ofertadas, como forma de descoberta de talentos esportivos, para

Torneios Intermunicipais e Inter-regionais.

PARECER TECNICO
A meta foi atingida no relatério mensal de outubro a dezembro de 2016.
Durante o0 més de agosto, setembro e outubro de 2017, foram informados 90 alunos

ao Programa Atleta Cidadao.

3.7) META 07. Estimular praticas inclusivas de atividades fisicas, esportivas e

recreativas para pessoas com deficiéncia, em até 03 (trés) unidades esportivas.

PARECER TECNICO

Durante o referido periodo foram oferecidas praticas inclusivas de atividades fisicas,
esportivas e recreativas em 05 (cinco) unidades esportivas distribuidas no municipio,
totalizando 509 (quinhentos e nove) pessoas com deficiéncia sendo atendidas.

A modalidade de maior adesao & a recreagdo aquatica, oferecida em 03 (trés)
diferentes locais e contando com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais de
Educacdo Fisica, Fisioterapeutas e Psicologos; com o objetivo de proporcionar um

atendimento integral ao deficiente.

\
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e S
'MODALIDADE Me;'zi /azgoc'l-_’s

1 |Centro Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves | Recreagdo Aquatica 142
2 |Centro Comunitario Filisbino Franco Rodrigues E:;;eeaiic;é\guética 1;2
3 | Piscina da EMEF Maria de Melo Recreagdo Aquatica 124
4 | Praca de Esportes Dr. Pedro Otavio Correa da Silva Bocha PCD 73
5 | Centro Esportivo Palmeiras de Sdo José Bocha PCD 34

 Total 509

Tabela 14. Unidades onde foram ofertadas praticas inclusivas de atividades fisicas

3.8) META 08. Promover curso de capacitagdo profissional para qualificagao de
profissionais de Educacdo Fisica atuantes no contrato, totalizando um numero

minimo de 30 (trinta) profissionais.

PARECER TECNICO
Andlise diagnostica da evolugdo do Projeto, verificando as necessidades de
formacgédo e capacitagdo profissional para promogédo de 01 (um) curso de capacitagéo
profissional para qualificagao de profissionais de Educacgao Fisica atuantes no contrato.

Realizado o curso: “Natagdao adaptada para pessoas com deficiéncia”, ministrado
pelo Prof. Me. André Soares Trindade, em 02/10/2017.

Figura 08: Teoria: “Natac@o adaptada para pessoas com deficiéncia”
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Figura 09 e 10: Pratica: "Natagao adaptada para pessoas com deficiéncia”

3.9) META 09. Promover 01 (um) Ciclo de palestra sobre Esporte e Lazer,
segundo programacgao aprovada pelo Sao José Desportivo e Secretaria de Esporte e
Qualidade de Vida.

PARECER TECNICO

Analise diagnostica da evolugao do Projeto, verificando as necessidades de
formacgao e capacitagao profissional para promocao de 01 (um) ciclo de palestra para
qualificagdo de profissionais de Educagao Fisica atuantes no contrato.

Realizado a palestras: “Treinamento e Forga para Idoso”, ministrado pelo Prof. Dr.
Osmar Pinto Neto, em 07/08/2017 - “Palestra Aula Ministrada pela Confederagao
Brasileira de Rugby (CBRu)”, em 21/08/2017, promovida pela Secretaria de Esporte e
Qualidade de Vida em parceria com o S&o José Desportivo.- “Nutricional Esportiva”,

ministrada pela Dr? Ana Paula Montemor, em 18/09/2017.

550 josé
& 0!

POIiVo

Figura 11: “Treinamento e Forca para ldoso” Figura 12: “Nutricional Esportiva”
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3.10) META 10. Realizar reunidao de “Status Report” da gestdo das atividades
com representantes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida do Municipio

estando envolvidos os setores de DAEC - RECREAGCAO — EVENTOS — CMAF.

PARECER TECNICO: Durante os meses de agosto, setembro e outubro de 2017,
houve reunides com os coordenadores da SEQV, DAEC e profissionais do Sao Jose
Desportivo das seguintes modalidades e dias:

> Dia: 07/08/2017 e 19/08/2017
o Ginastica, danca e 3@ idade;
e Futsal, Volei, Basquete e Futebol;
» Natacao;
e Lutas;

e Ténis.

> Dia: 04/09/2017
o Futsal, Volei, Basquete e Futebol;
o Ginastica, danga e 3? idade;
o Participacdo dos professores do Sao José Desportivo na Capacitagao

para 12 Olimpiada Especial de Sio José dos Campos para 0S

professores do Sao José Desportivo.

> Dia: 18/09/2017

e Futsal, Volei, Basquete e Futebol;

» Dia 02/10/2017

e Ginastica, danga e 3? idade;

» Dia 16/10/2017
o Futsal, Vélei, Basquete e Futebol;
o Ginastica, danca e 3% idade;
e Handebol \>/ (C'('
e Natagéao; Y

e Lutas;
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3.11) META 11. Avaliar e acompanhar mensalmente o numero e a evolucédo dos
atendimentos no desenvolvimento da proposta nas Unidades Esportivas, com a
utilizagdo de instrumentos, tais como: relatérios mensais, reunides e visitas in loco

para o estabelecimento de intervencdes e melhorias.

PARECER TECNICO

Durante os meses agosto, setembro e outubro de 2017 nos Centros Poliesportivos e
Unidades Associadas foram oferecidas um total de 198.330 atendimentos em praticas de
atividades fisicas e esportivas para os municipes.

Nos Centros Poliesportivos e Unidades Associadas foram desenvolvidas atividades
fisicas e esportivas em Turmas Regulares para 59.041 municipes matriculados nos
programas nas mais diferentes modalidades; realizados agendamentos num total estimado
de 92.293 atendimentos e Eventos somando a participagao de 37.614 municipes.

Nos Centros de Medidas e Avaliagdo foram realizadas 4.311 avaliacdes fisicas e
motoras: e, na Ginastica Laboral 3.268 trabalhadores foram atendidos.

No ambito da Recreacao e Lazer o Programa de Bem com a Vida atendeu 1.803

municipes de diferentes faixas etarias e grupos, pertencentes as entidades cadastradas.

Frente de Acdo ago/17 set/17 out/17 \ TotalJ
Turmas Regulares 19.470 19.751 19.820 59.041
CMAF 1.707 942 1.662 4.311
Gindstica Laboral 1.313 943 1.012 3.268
Agendamento 33.589 32.058 26.646 92.293
Eventos 4.142 11.620 21.852 37.614
Projeto Verdo 0 0] 0 ‘ g
Programa de Bem com a Vida 593 603 607 1.803 ‘
Total Unidades Esportivas 60.814| 65.917| 71599 198.330‘

Tabela 15. Evolugéo dos atendimentos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto Nio P
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PARTE B: Gerenciamento referente a operacionalizacdo
€ execugao de servigos de Atividades Fisicas e de Lazer
nas Academias ao Ar livre no municipio de Sao José dos

Campos.

Periodo de referéncia: de 01/08/2017 a 31/10/2017.

\
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INTRODUCAO

As Academias ao Ar Livre se constituem em equipamentos de ginasticas organizados
funcionalmente para os mais variados publicos, como forma de fomentar aos municipes a
pratica de atividade fisica orientada por profissionais especializados na area de Educagao
Fisica no municipio de Sao José dos Campos.

Os equipamentos oferecidos nas academias atende o publico das mais variadas
faixas etarias a partir dos 12 anos; e nos locais onde ha academias especiais o beneficio
se estende a pessoas com deficiéncia.

As Academias ao Ar Livre oferecem dez equipamentos de ginastica: surf, remo,
alongador, rotagéo vertical, dupla diagonal, pressao de pernas, multe exercitador, esqui,
estimulador de caminhada e cavalgada. Nos locais adaptados para pessoas com
deficiéncia sdo oferecidos quatro aparelhos: supino, alongador, voador peitoral / dorsal e
rotagéo dupla vertical.

O referido periodo se caracteriza pelo gerenciamento das Academias ao Ar Livre no
municipio de Sao José dos Campos, a partir das metas propostas e o numero dos

municipes atendidos durante o referido periodo, objeto do presente contrato.

"
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1) METAS PROPOSTAS

NO

METAS

PERIODICIDADE

01

Democratizar o acesso as praticas de atividades fisicas nas Academias
ao Ar Livre, como melhoria da qualidade de vida, as diferentes faixas
etarias, demandas culturais regionais, regides de vulnerabilidade social,
publicos especiais e pessoas com deficiéncia.

MES

02

Promover até 01 (um) evento de difusdo e educativos quanto aos
beneficios da pratica de exercicios fisicos, em parceria com entidades,
associacdes na comunidade regional de inserc&o das Academias ao Ar
Livre estimulando a cultura local.

ANOC

03

Promover curso de capacitacdo profissional para qualificacdo dos
Profissionais de Educacdo Fisica atuantes no contrato, para um nimero
minimo de 15 (quinze) profissionais.

ANO

04

Promover reunides trimestrais de gestdo das atividades com
representantes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida.

TRIMESTRE

05

L

Apurar e acompanhar mensalmente o nUmero e evolugdo dos
atendimentos no desenvolvimento da proposta nas Academias ao Ar Livre,
com a utilizag&o de instrumentos, tais como: relatérios mensais, reunides
e visitas in loco para o estabelecimento de intervencgdes e melhorias.

MES

Tabela 16. Metas Academias ao Ar Livre.

2) DESCRITIVO DAS AGOES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

2.1) META 01. Democratizar o acesso as praticas de atividades fisicas nas

Academias ao Ar Livre como melhoria da qualidade de vida, as diferentes faixas

etarias, demandas culturais regionais, regides de vulnerabilidade social, publicos

especiais e pessoas com deficiéncia.

PARECER TECNICO

No referido periodo foram oferecidas atividades fisicas orientadas por profissionais

de Educacao Fisica nas Academias ao Ar Livre no municipio de Sao José dos Campos,

a partir das demandas regionais.

/
T 4
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2.2) META 02. Promover ate 01 (um) evento de difusdo e educativos quanto aos
beneficios da pratica de exercicios fisicos, em parceria com entidades, associagées

na comunidade regional de insergio das Academias ao ar livre, estimulando a cultura
local.

PARECER TECNICO
Em julho de 2017 foi realizado evento Recreativo para o periodo de Férias.
» CMAF X ACADEMIAS AO AR LIVRE - (outubro/2017)
e Area Verde do Bosque I;
e Parque Vicentina Aranha:
e Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana),

e Centro Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves (Jardim Cerejeiras).

Figura 06 e 07: Avaliacao fisicas na comunidade.

2.3) META 03. Promover curso de capacitagao profissional para qualificagio de
profissionais de Educacdo Fisica atuantes no contrato, totalizando um numero

minimo de 15 (quinze) profissionais.

PARECER TECNICO: Analise diagndstica da evolugcao do Projeto, verificando as
necessidades de formagéo e capacitagéo profissional para promogéo de 01 (um) curso de
capacitagéo profissional para qualificagao de profissionais de Educacao Fisica atuantes nas
Academias ao Ar Livre.

Curso realizado em 07/08/2017 — “Treinamento e Forga para ldoso”, ministrado pelo
Prof. Dr. Osmar Pinto Neto, em 02/10/2017 — “Natacdo adaptada para pessoas com

\y

deficiéncia”, ministrado pelo Prof. Me. André Soares Trindade.
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Figura 13: Teoria: “Natacao adaptada para pessoas com deficiéncia”

2.4) META 04. Realizar reunizo de “Status Report” da gestao das atividades com

representantes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida do Municipio elou

coordenacao da Academia ao Ar Livre.

PARECER TECNICO: Durante 0 més de agosto, setembro e outubro/2017, houve
reunides com os coordenadores da SEQV, DAEC e profissionais do Sao José Desportivo
e a Equipe da Academia ao Ar livre.

» Dia 07/08/2017

e Esclarecimentos e apontamentos referentes as atividades do periodo.
» Dia 09/10/2017

e Academia ao Ar Livre — atualizagéo e avaliacéo de procedimentos

2.5) META 05 . Avaliar e informar mensalmente o numero e a evolugio dos
atendimentos no desenvolvimento da proposta das Academias ao Ar Livre, com a
utilizagao de instrumentos, tais como: relatérios mensais, reunides e visitas in loco

para o estabelecimento de intervengdées e melhorias.

PARECER TECNICO
Durante os meses de agosto, setembro e outubro de 2017 o Sao José Desportivo
gerenciou as Academias ao Ar Livre distribuidas no municipio de Sao José dos Campos,

onde foram oferecidas praticas de atividades fisicas orientadas por profissionais de

Educacgéo Fisica para os municipes totalizando em 105.907 atendimentos. ﬂ/
e tandimentosh ‘ago/17 set/17 out/17 Total
. Academiaao Ar ' :
Livre 37.739 38.167 30.001 105.507

Tabela 17. Atendimentos nos mesese ago, set e out de 2017
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