RELATORIO ANUAL DE
ATIVIDADES E ATENDIMENTOS
CONTRATO DE GESTAO N° 2.844/15

Objeto: Gerenciamento e execucao de servicos
de atividades fisicas, esportivas e de lazer nas
unidades esportivas do Municipio de Sao José

dos Campos.

Periodo: 01/01/16 a 31/12/2016
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CONSIDERACOES INICIAIS

O CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO DO DESPORTO
NAO PROFISSIONAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS tem a satisfacdo de apresentar seu
Relatorio Anual 2016, periodo de 01/01/2016 a 31/12/2016, com objetivo de posicionar a
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS/SECRETA RIA DE ESPORTES
E LAZER das atividades gerenciais desenvolvidas para a execucdo de servicos de
atividades fisicas, esportivas no municipio, no ambito da estratégia de buscar
constantemente niveis cada vez mais elevados de exceléncia nos servicos prestados.

Com base nos dados apresentados mensalmente e trimestralmente para a
SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER do municipio, que foram analisados e aprovados
a época, este relatdrio contém um resumo da analise técnica das atividades desenvolvidas
durante o periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2016 , demonstrando as acoes
realizadas nas Unidades Esportivas e nas Academias ao Ar Livre.

O Conteudo também leva em conta os requisitos que compdem o Plano de Trabalho
em vigor, apontando as estratégias e implementos realizados para a execuc¢do do contrato
de gestdo e o cumprimento das metas quantitativas e qualitativas previstas.

O presente documento contém o descritivo das acdes gerenciais realizadas a partir das
metas propostas, bem como o nimero de atendimentos em atividades fisicas, esportivas e
recreativas, objeto do Contrato de Gestdao N° 2.844/15 nas Unidades Esportivas e
Academias ao Ar livre do municipio de Sao José dos Campos.

Para relato e analise das acdes e periodos, em virtude das especificidades dos
atendimentos realizados, e metas propostas, este Relatério de Atividades e Atendimentos
sera dividido em 02 (duas) partes, como se segue:

Parte A: Gerenciamento da operacionalizacéo e execucao de servicos de Atividades
Fisicas, Esportivas e de Lazer nas Unidades Esportivas no periodo de 01/01/2016 a
31/12/2016.

Parte B: Gerenciamento da operacionalizagéo e execuc¢ao de servigos de Atividades
Fisicas e de Lazer nas Academias ao Ar Livre, no periodo de 01/01/2016 a 31/12/2016.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824



PARTE A: Gerenciamento da operacionalizacdo e
execucao de servicos de Atividades Fisicas, Esportivas e

de Lazer nas Unidades Esportivas no municipio de Sao

José dos Campos.

Periodo de referéncia: de 01/01/2016 a 31/12/2016.
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nida Tivoli, 128 - Vila Betania — S&o José d@srnpos / Sao Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/781 7824




1) INTRODUCAO

Este relatério de atendimento contém um resumo da analise técnica das atividades
desenvolvidas durante o Ano de 2016 (01/01/2016 a 31/12/2016) , demonstrando as acoes
realizadas nas Unidades Esportivas por trimestre.

O 1° Trimestre de 2016 tem caracteristicas peculiares em virtude de compor o periodo
de férias escolares (janeiro e fevereiro) dos municipes e as altas temperaturas pela estacédo
do verdo. Neste sentido buscou-se a intensificacdo de atividades de Recreacdo e Lazer,
através da Colbnia de Férias, oferecidas aos municipes em diferentes regides da cidade.
Ainda nesse periodo, no més de margo houve um aumento significativo no niamero de
atendimentos, resultado de acdes gerenciais implantadas pelo Sao José Desportivo,
buscando eficacia na gestdo e cumprimento das metas propostas no plano em vigor.

No 2° Trimestre de 2016, especificamente no més de abril/2016, tivemos o Projeto
Verdo que tem como objetivo proporcionar aos municipes espagos para a pratica de
atividades fisicas e lazer sadio aos finais de semana e feriados durante o verdo, com o
oferecimento dos equipamentos das Unidades Esportivas e da equipe de apoio
administrativa e/ou recepcao/zeladoria para atividades aquaticas. O Projeto foi realizado em
11 (onze) Unidades Esportivas, possibilitando o atendimento de municipes em atividades
aquaticas, realizado durante os finais de semana do més de abril/2016.

No 3° Trimestre de 2016 em virtude de compor o periodo de férias escolares
(jJulho/2016) buscou-se a intensificacdo de atividades de Recreacdo e Lazer, através da
Col6nia de Férias/Tempo de Férias, oferecidas aos municipes em diferentes regibes da
cidade.

No 4° Trimestre de 2016 tivemos a 202 Mostra de Danca que tem como objetivo
apresentar para a comunidade o trabalho desenvolvido nas unidades esportivas durante o
ano, além de promover a confraternizagdo entre professores, alunos e familiares.

Inicialmente é apresentado a distribuicdo regional dos equipamentos esportivos
atendidos, o descritivo das acfes realizadas a partir das metas propostas, o0 nimero dos
municipes atendidos em atividades fisicas, esportivas e recreativas, bem como o0s

indicadores de evasao, satisfacdo e proximidade dos usuarios.
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2) DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS POR REGIAO

A operacionalizacdo e gerenciamento de servi¢os de atividades fisicas, esportivas e de

lazer foram executados nas Unidades Esportivas distribuidas nas regides do Municipio de

Sao José dos Campos, distribuidas como segue:

UNIDADES ESPORTIVAS NORTE SUL LESTE OESTE |CENTRAL | TOTAL
CENTROS POLIESPORTIVOS 1 2 4 0 0 7
UNIDADES ASSOCIADAS 4 13 20 4 3 44
'(A\I\Iilg\ll'ﬂigggE MEDIDA E 1 1 1 0 0 3
EAEQIE'I'F\I)?O DE RECREACAO E 0 1 0 0 0 1

TOTAL 6 17 25 4 3 55

Tabela 01. Quantidade de unidades esportivas.
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3) METAS PROPOSTAS

NO

METAS

PERIODICIDADE

01

Democratizar 0 acesso as praticas de atividades fisicas, esportivas e
de lazer nas Unidades Esportivas como melhoria da qualidade de
vida, as diferentes faixas etarias, demandas culturais regionais,
regides de vulnerabilidade social, publicos especiais e pessoas com
deficiéncia.

02

Avaliar e informar mensalmente o numero e evolucdo dos
atendimentos no desenvolvimento da proposta nas Unidades
Esportivas, com a utilizacdo de instrumentos, tais como: relatérios
mensais, reunides e visitas in loco para o estabelecimento de
intervencdes e melhorias.

03

Oferecer diferentes modalidades de iniciacdo esportiva, atividades
fisicas, ginasticas e dancas como ampliacdo da cultura motora e
adesao dos municipes atendidos.

04

Incentivar, promover e apoiar até 06 (seis) Torneios Esportivos.

ANO

05

Incentivar a formacao de base esportiva nas diferentes modalidades
ofertadas, como forma de descoberta de talentos esportivos, para
Torneios Intermunicipais e Inter-regionais.

ANO

06

Promover até 02 (dois) eventos de difusao e educativos quanto aos
beneficios da pratica de exercicios fisicos, em parceria com
entidades, associacbes na comunidade regional de insercdo das
Unidades Esportivas estimulando a cultura local.

ANO

07

Estimular préaticas inclusivas de atividades fisicas, esportivas e
recreativas para pessoas com deficiéncia, em até 03 (trés) unidades
esportivas.

ANO

08

Promover até 02 (dois) Eventos Recreativos e Coldnia de Férias nas
Unidades Esportivas para criangcas e jovens como espaco de lazer
sadio no periodo de férias, contribuindo para a diminuicdo de sua
exposicao em zonas de risco.

ANO

09

Promover até 01 (um) curso de capacitacdo profissional para
qualificagdo de profissionais de Educacdo Fisica atuantes no
contrato, totalizando um nimero maximo de 40 profissionais.

ANO

10

Promover até 02 (dois) Ciclos de palestras sobre Esportes e Lazer,
segundo programagdo aprovada pelo S&do José Desportivo e
Secretaria de Esportes e Lazer.

ANO

11

Manter o atendimento mensal dos usuarios das Unidades Esportivas.

ANO

12

Realizar reunido de “Status Report” da gestdo das atividades com
representantes da Secretaria de Esportes e Lazer, estdo envolvidos
os setores da DAEC — RECREACAO — EVENTOS — CMAF.

BIMESTRAL

Tabela 02. Metas do Plano de Trabalho e periodicidade.
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4) DESCRITIVO DAS ACOES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

4.1) META 01: Democratizar 0 acesso as praticas de  atividades fisicas, esportivas
e de lazer nas Unidades Esportivas como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias, demandas culturais regionais, regid® es de vulnerabilidade social,

publicos especiais e pessoas com deficiéncia.

PARECER TECNICO

Foram desenvolvidas ao longo do ano de 2016, dez frentes de a¢des para cumprimento
da Meta 01 que apresentaram eficacia para o cumprimento da mesma, gradativamente de
acordo com as necessidades e demandas verificadas para otimizar o acesso dos municipes
as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer ao longo das especificidades dos
meses do referido periodo. A seguir um resumo de cada frente de trabalho realizada no
periodo, sendo que o detalhamento dessas acfes podem ser consultadas nos relatorios
mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela

Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

Frente de Agdo 01 - TURMAS REGULARES

Frente de Acao 02 - AGENDAS

Frente de Acdo 03 - EVENTOS

Frente de Acdo 04 - CMAF

Frente de A¢&o 05 - GINASTICA LABORAL

Frente de Acdo 06 - COLONIA DE FERIAS/TEMPO DE FERIAS
Frente de Acdo 07 - RUAS DE LAZER

Frente de Acdo 08 - PROGRAMA DE BEM COM A VIDA

Frente de A¢&o 09 - PROJETO VERAO

Frente de Acdo 10 - MOSTRA DE DANCA
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4.1.1) FRENTE DE ACAO 01 - TURMAS REGULARES

Como forma de potencializar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer no
respectivo periodo, foi desenvolvida a Frente de Acdo “TURMAS REGULARES".

As Turmas Regulares sao caracterizadas pelo atendimento realizado aos municipes
matriculados em atividades fisicas em diferentes modalidades esportivas nas Unidades
Esportivas; pelos Centros de Medidas e Avaliacéo; e pelas Atividades de Recreacao nas
entidades cadastradas; com orientagéo regular em atividades esportivas e recreativas, com
orientacdo de profissionais de Educacao Fisica, Fisioterapeutas e Psicologos.

No referido periodo um total de 236.858 municipes desfrutaram de praticas de
atividades fisicas, esportivas e recreativas com orientacédo profissional e acompanhamento
da evolucao da performance com até duas (02) aulas semanais.

Este acompanhamento possibilita a adesé@o e continuidade da pratica de atividades
fisicas e esportivas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida do municipe.

Segue abaixo quadro resumo dos atendimentos realizados nas Turmas Regulares
durante o referido periodo, sendo que o detalhamento dessa acao pode ser consultada nos
relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época

pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

Regiéo 1°Trim16 | 2°Trim16 | 3°Trim16 | 4°Trim 16 |Total Anual

Norte 6.482 11.971 9.275 11.396 39.124
Centro 2.759 3.061 1.838 2.993 10.651
Sul 16.967 23.702 21.606 24.899 87.174
Leste 20.315 25.781 21.090 25.590 92.776
Oeste 1.007 2.132 2.071 1.923 7.133
Total 47.530 66.647 55.880 66.801 236.858

Tabela 03. NUmero de atendimentos das Turmas Regulares

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.1.2) Frente de Acédo 02: AGENDAS

Como forma de democratizar e incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas
e de lazer no respectivo periodo, foi desenvolvido, a Frente de Acdo “AGENDAS".

As Agendas sdo caracterizadas pelo atendimento realizado aos municipes com a
oferta dos equipamentos das Unidades Esportivas e da Equipe de apoio administrativa
elou recepcdao/zeladoria do S&o José Desportivo para 0s municipes exercerem as atividades
fisicas, esportivas e de Lazer em horarios alternativos, como finais de semana.

Constitui numa rica agao interventiva para a pratica saudavel das horas de Lazer e
adocao de um estilo de vida ativo e melhoria da qualidade de vida dos municipes. Além de
promover a socializacdo da comunidade e a aproximac¢ao do municipe das outras frentes de
acao oferecidas nas respectivas Unidades Esportivas.

Durante o ano de 2016 um total de 255.901 municipes desfrutaram de praticas de
atividades fisicas, esportivas e recreativas nas Unidades Esportivas em suas horas de lazer.
O detalhamento dessa acdo pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatorios
trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: AGENDAS

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 4° Trim 16 Somatorio

60.698 67.622 76.342 51.239 255.901

Tabela 04. Nimero de Agendas.
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4.1.3) Frente de Acédo 03: EVENTOS

Como forma de incentivar as praticas desenvolvidas nas respectivas Unidades
Esportivas, de atividades fisicas, esportivas e de lazer no respectivo periodo, foi
desenvolvida, a Frente de Agao “EVENTOS".

Os Eventos sao caracterizados pelo atendimento realizado aos municipes matriculados
em atividades fisicas em diferentes modalidades esportivas e/ou de lazer abertos para a
comunidade local onde estdo inseridas as Unidades Esportivas, buscando socializar as
praticas e oferecendo um espaco para que os alunos vivenciem as habilidades aprendidas
nas turmas regulares.

Constituindo em um agente interventivo de fomento e adeséo as praticas, contribuindo
para a adesao das turmas regulares; e educativos para um estilo de vida mais saudavel,
propagando a atividade fisica na comunidade local como um agente de melhor qualidade de
vida.

No referido periodo um total de 50.765 usuarios participaram de eventos esportivos e
recreativos nas Unidades Esportivas. O detalhamento dessa ac&o pode ser consultada nos
relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época

pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: EVENTOS

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 49 Trim 16 Somatorio

12.724 14.516 10.396 13.129 50.765

Tabela 05. Numero de atendimentos dos Eventos.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.1.4) Frente de Acédo 04: CMAF

Os Centros de Medidas e AvaliacOes Fisicas tem como objetivo oferecer avaliacoes,
testes de composi¢cdo corporal, postura e aptiddo fisica aos municipes como forma de
elaborar e controlar programas de treinamento possibilitando uma melhora do desempenho
bem como de suas atividades diarias.

Em alguns meses esse numero foi demonstrado no total de atendimento das Turmas
Regulares e a partir do relatério de julho/16 destacamos este programa para melhor controle
desta atividade.

Também sao atendidos 0s grupos de ginastica, idosos, equipes do Atleta Cidadao.

Os CMAF’s estao localizados em 03 (trés) regides do municipio (Norte, Sul e Leste) e
durante o ano de 2016 foram realizadas 10.286 avaliacdes. O detalhamento dessa acgéo
pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatdrios trimestrais que foram analisados

e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: CMAF

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 4° Trim 16 Somatério

2.583 3.224 2.907 1.572 10.286

Tabela 06. Numero de atendimentos do CMAF.
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4.1.5) Frente de Agédo 05: GINASTICA LABORAL

O projeto da Ginastica Laboral tem como objetivo oferecer exercicios fisicos no proprio
ambiente de trabalho, prevenindo lesdes por esforcos repetitivos, corre¢des posturais, além
de contribuir para a socializagéo e relaxamento de tensdes, melhorando a qualidade de vida
dos trabalhadores do municipio.

Em alguns meses esse numero foi demonstrado no total de atendimento das Turmas
Regulares e a partir do relatério de julho/16 destacamos este programa para melhor controle
desta atividade.

Uma equipe de profissionais de Educacéo Fisica atende de segunda a sexta feira, em
aulas de 10 (dez) a 15 (quinze) minutos de duracao, os funcionarios conforme agendamento.

Durante o ano de 2016 foram realizados 10.668 atendimentos entre os funcionarios do
Paco Municipal, Secretaria Municipal da Saude, Secretaria Municipal da Educacéo,
Secretaria de Esportes e Lazer, Secretaria de Servicos Municipais, SEDC e Secretaria de
Transportes. O detalhamento dessa a¢do pode ser consultada nos relatérios mensais e nos
relatorios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes

e Lazer do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: GINASTICA LABORAL

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 4° Trim 16 Somatorio

3.473 2.823 2.566 1.806 10.668

Tabela 07. Numero de atendimentos da Ginastica Laboral.
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4.1.6) Frente de Acéo 06: COLONIA DE FERIAS/TEMPO D E FERIAS

Como forma de incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer no

respectivo periodo, foi desenvolvida no més de janeiro, a Frente de Acdo - COLONIA DE

FERIAS (TEMPO DE FERIAS NA ESCOLA)

A Colbnia de Férias/Tempo de Férias teve como objetivo proporcionar as criancas e

jovens um espaco de lazer sadio no periodo de férias, contribuindo para a diminuicao de sua

exposi¢cédo em zona de risco.

No referido periodo 15.897 municipes participaram da Coldnia de Férias/Tempo de

Férias em diferentes Unidades Esportivas do municipio. O detalhamento dessa acao pode

ser consultada nos relatdrios mensais e nos relatorios trimestrais que foram analisados e

aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: COLONIA DE FERIAS

1° Trim 16

3° Trim 16

Somatorio

9.361

6.536

15.897

Tabela 08. Estimativa do nimero de atendimentos da Coldnia de Férias/Tempo de Férias.
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4.1.7) Frente de Acédo 07: RUAS DE LAZER

Como forma de incentivar as praticas de atividades de lazer no respectivo periodo, foi
desenvolvida no més de margo, a Frente de Agéo “RUAS DE LAZER”.

O Projeto Ruas de Lazer tem como objetivo proporcionar aos municipes das mais
diferentes faixas etarias (criancas, jovens, adultos e idosos) espacos para a pratica de
atividades ludicas e recreativas realizados por profissionais de Educacao Fisica nas ruas,
parques, pragas e escolas do municipio, realizados mediante solicitagdo da comunidade.

No referido periodo uma estimativa total de 30.148 usuarios participaram do Projeto
Ruas de Lazer. O detalhamento dessa acéo pode ser consultada nos relatérios mensais e
nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de

Esportes e Lazer do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: RUAS DE LAZER

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 4° Trim 16 Somatorio

1.200 8.212 9.733 11.003 30.148

Tabela 09. Estimativa do nimero de atendimentos das Ruas de Lazer.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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4.1.8) Frente de Acdo 08: PROGRAMA DE BEM COM AVID A

O Programa de Bem com a Vida tem como objetivo desenvolver atividades de
Recreacdo e Lazer para usuarios de entidades sociais cadastradas.

Em alguns meses esse numero foi demonstrado no total de atendimento das Turmas
Regulares e a partir do relatério de agosto/16 destacamos este programa para melhor
controle desta atividade.

Com duracédo de 01 (uma) hora, as visitas sdo semanais e ocorrem de segunda a
sexta-feira e durante o periodo tivemos uma estimativa de 19.819 atendimentos. O
detalhamento dessa acdo pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatorios
trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: PROGRAMA DE BEM COM A VIDA

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 4° Trim 16 Somatorio

2.752 8.136 5.325 3.606 19.819

Tabela 10. Estimativa do nimero de atendimentos do Programa de Bem com a Vida.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.1.9) Frente de Ac¢éo 09: PROJETO VERAO

Como forma de incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer no
respectivo periodo, foi desenvolvida nos meses de fevereiro/2016, mar¢o/2016 e abril/2016,
a Frente de A¢ao “PROJETO VERAO”.

O Projeto Veréo teve como objetivo proporcionar aos municipes espacos para a pratica
de atividades aquaticas nas piscinas das Unidades Esportivas, promovendo a pratica de
atividades fisicas e lazer sadio aos finais de semana e feriados durante o verdo, com o
oferecimento dos equipamentos das Unidades Esportivas e da equipe de apoio
administrativa e/ou recepcéao/zeladoria.

A estimativa no referido periodo foi de 24.720 usuarios participantes do Projeto Verao
nas piscinas das Unidades Esportivas. O detalhamento dessa acao pode ser consultada nos
relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época

pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N°DE ATENDIMENTOS: PROJETO VERAO

1° Trim 16 2° Trim 16 4° Trim 16 Somatorio

13.933 7.849 2.938 24.720

Tabela 11. Estimativa do nimero de atendimentos do Projeto Verao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.1.10) Frente de Acdo 10: MOSTRA DE DANCA

A Mostra de Ginastica, Danca e Terceira Idade é realizada ha 20 anos e tem como
objetivo apresentar para a comunidade o trabalho desenvolvido nas unidades esportivas
durante o ano, além de promover a confraternizacéo entre professores, alunos e familiares.

Com o tema “Circo: uma historia de sonhos e fantasias”, as apresentacoes
mostraram um pouco da magia do circo, animando o publico de todas as idades.

A 202 edigdo da Mostra de Ginéastica, Danca e Terceira Idade movimentou os palcos
do Cine Santana (Avenida Rui Barbosa, 2.005), na regidao norte, depois de animar o Teatro
Municipal.

O evento foi realizado no periodo de 04/11/2016 a 10/11/2016 e um publico estimado
de 3.000 municipes prestigiou o evento. O detalhamento dessa acdo pode ser consultada
nos relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época

pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.2) META 02. Avaliar e informar mensalmente o nime ro e a evolucdo dos

atendimentos no desenvolvimento da proposta nas Uni dades Esportivas, com a

utilizacdo de instrumentos, tais como: relatorios m ensais, reunides e visitas in loco

para o estabelecimento de intervencdes e melhorias.

PARECER TECNICO

Durante o ano de 2016 nos Centros Poliesportivos e Unidades Associadas foram
oferecidas um total de 658.062 atendimentos em praticas de atividades fisicas e esportivas
para 0s municipes.

Nos Centros Poliesportivos e Unidades Associadas foram desenvolvidas atividades
fisicas e esportivas em Turmas Regulares para 247.746 municipes matriculados nos
programas nas mais diferentes modalidades; realizados Agendamentos num total estimado
de 255.901 atendimentos e Eventos somando a participacéo de 50.765 municipes.

No ambito da Recreacdo e Lazer, foram realizadas as atividades de Colbnias de
Férias/Tempo de Férias (onde foram desenvolvidas atividades recreativas e de lazer para
15.897 municipes em diferentes regides do municipio), o programa Ruas de Lazer (com a
participacéo estimada de 30.148 municipes em atividades ludicas), o Programa de Bem com
a Vida (com a participacdo estimada de 8.931 municipes em diferentes regides do
municipio), o Projeto Verdo (com a participagdo estimada de 24.720 municipes) e a 202
Mostra de Danca (com a participacéo estimada de 3.000 municipes). O detalhamento dessa
meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram

analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N°(Agédo 1° Trim 2016 | 2° Trim 2016 | 3° Trim 2016 | 4° Trim 2016 | Total Anual
1 |Turmas Regulares 47.530 66.647 55.880 66.801 236.858
2 |Agendas 60.698 67.622 76.342 51.239 255.901
3 |Eventos 12.724 14.516 10.396 13.129 50.765
4 |CMAF 2583 3.224 2.907 1.572 10.286
5 |Ginastica Laboral 3473 2.823 2.566 1.806 10.668
6 |Coldnia de Férias/Tempo de Férias 9.361 0 6.536 0 15.897
7 |Ruas de Lazer 1.200 8.212 9733 11.003 30.148
8 |Programa de Bem com a Vida (Recreac&o Zona Sul) 2752 8.136 5325 3.606 19.819
9 |Projeto Verdo 13.933 7.849 0 2938 24.720
10 [Mostra de Danca 0 0 0 3.000 3.000

TOTAL 154.254 179.029 169.685 155.094 658.062

Tabela 12. Evolucéo dos atendimentos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BresN&do Profissional de S&o José dos Campos.
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4.3) META 03. Oferecer diferentes modalidades de in

fisicas, ginasticas e dancas como ampliagdo da cult

municipes atendidos.

PARECER TECNICO

iciacao esportiva, atividades

ura motora e adesao dos

Foram ofertadas ao longo do periodo 53 (cinquenta e trés) diferentes modalidades,

com a participagao total de 277.645 municipes .

O detalhamento dessa meta pode ser

consultada nos relatérios mensais e nos relatorios trimestrais que foram analisados e

aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N° DE ATENDIMENTOS

10 Trim 16 | 2° Trim 16 | 3° Trim 16 | 4° Trim 16 | |t
Anual
56.338 80.844 66.678 73.785| 277.645

Tabela 13. Modalidades exercidas nos Poliesportivos e Unidades Associadas

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.3)META 04.

PARECER TECNICO
A partir do nosso principal objetivo pretendido que € o de contribuir para as Politicas

Incentivar, promover e apoiar até 06

(seis) torneios esportivos.

Pulblicas de Esporte e Lazer no municipio de S&do José dos campos, acreditamos que 0s

torneios esportivos sdo ricos espacos tanto de modalidades massificadas quanto de

modalidades pouco conhecidas.

Abaixo segue um quadro resumo dos torneios realizados durante o ano de 2016. O

detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatorios mensais e nos relatorios

trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

~ . NO
Item | Més | Torneio Local Atendimentos
1 Festival Interno de Natacao Centro Esportivo Casa do Jovem 200
2 Inter Centro de Voleibol no bairro Novo Ginasio de Esportes Dr. Fause Metene 120
abr/16 | Horizonte
Inter Centro de Voleibol no Centro Centro Poliesportivo Jodo Carlos de
3 . . ~ o e 130
Poliesportivo Joao Carlos Oliveira Oliveira
Inter Centros de Futsal nas categorias "
4 Sub 11 e Sub 13 Praca de Esporte Dr. Pedro Otavio 130
. Inter Centros de Voleibol nas L
5 |mai/l6 Categorias Sub 09, Sub 11 e Sub 13 Praca de Esporte Dr. Pedro Otavio 105
6 Festival Interno de Natacao Ce_ntr_o Poliesportivo Jodo Carlos de 500
Oliveira
: Inter Centros de Futsal nas Categorias . - :
7 |jun/16 Sub 09 e Sub 11 Centro Esportivo Méario Weiss 200
. : Centro Poliesportivo Jodo Carlos de
8 Amistoso de Voleibol Oliveira (Ginasio do Jo&o do Pulo) 50
9 Copa Joseense de Futebol Luso Brasileiro 100
10 Copa Joseense de Futebol Jardim Castanheiras 100
11 Festival de Basquete Festival de Basquete no Sesc 120
12 Festival de Futsal EMEF Jacyra Baracho, na Zona Sul 130
13 Torneio de Judd Ginasio Novo Horizonte 170
. N Centro Poliesportivo Jodo Carlos de
14 | ouy16 | Torneio de Judd Oliveira (Ginasio do Jo&o do Pulo) 170
15 Torneio Interno de Natacéo G|nas_|o de Esporte Wagner Andrade 120
Moreira
16 Torneio Interno de Natacao Centro Poliesportivo Jodao Molina 100
17 Intercentro de Modalidades de Futsal, Centro Esportivo Mério Weiss 60
Futebol e Basquetebol
18 Jogos Intercentros de Basquete Centro Esportivo Morumbi 60
19 VI Festival Interno Piscina do Jardim da Granja 150

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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NO

Item | Més |Torneio Local Atendimentos

20 OREE - Olimpiada Recreativa Esportiva | Em diversas unidades nos dias 22 a 205
Especial 25/11/2016

21 Intercentos de Voleibol Poliesportivo Vale do Sol 150

nov/16 | Torneio Adulto e Festival Infantil de | Ginasio de Esportes Doutor Fauze

22 860
Futsal Metene

23 Torneio de Tenis ant_ro Poliesportivo Luiz Antonio 72

Ribeiro de Macedo
24 | dez/16 | 4° Intercentro de Natacao Centro Esportivo Casa do Jovem 1.165

Tabela 14. Torneios promovidos durante o ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.5) META 05. Incentivar a formacdo de base esporti va nas diferentes
modalidades ofertadas, como forma de descoberta de talentos esportivos, para

Torneios Intermunicipais e Inter-regionais.

PARECER TECNICO

Durante o periodo, para incentivar a formacdo de base esportiva nas diferentes
modalidades ofertadas, foi realizada uma analise das metodologias de trabalho utilizadas
pelos profissionais de Educacéao Fisica nas respectivas modalidades. Foi inserido um campo
nos Relatorios Mensais, para a indicacdo de alunos com habilidades potenciais.

Os respectivos alunos foram encaminhados para a apreciacdo dos programas de
treinamento nas respectivas modalidades quando ofertadas pelo municipio. O detalhamento
dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram

analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

N°DE ALUNOS ENCAMINHADOS

1° Trim 16 2° Trim 16 3° Trim 16 4° Trim 16 | Somatério

27 148 185 139 499

Tabela 15. Qde de Alunos Destaque encaminhados para a aprecia¢éo dos programas.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.6) META 06. Promover até 02 (dois) eventos de difusdo e educati vos quanto
aos beneficios da pratica de exercicios fisicos, em parceria com entidades,
associagcbes na comunidade regional de insercdo das Unidades Esportivas,
estimulando a cultura local.

PARECER TECNICO

Durante o ano de 2016 como forma de difundir os beneficios da pratica de exercicios
fisicos, foram promovidos eventos de difusdo e educativos em parceria com entidades,
associacOes na comunidade regional de insercdo das Unidades Esportivas, estimulando a
cultura local.

Abaixo segue um quadro resumo dos eventos de difusdo e educativos realizados
durante o ano de 2016. O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatorios
mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela

Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

Item | Més Evento Local

1 O tema explorado foi a Festa Junina Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos
contando com dancas tipicas, brincadeiras Santos

da cultura popular, e comidas tipicas, onde
2 |jun/16 | os profissionais de Educacéo Fisica, Centro Esportivo da Vila Letbnia
juntamente com os frequentadores da

academia e comunidade local fizeram uma B . . o
3 grande festa Saldo Comunitario Maria Ferreira Lima

Durante o més de jul/2016 foi realizado 01

4 | juiie (um) evento de difus_z?lo educgtivos na Centro E§portivo_Joéo Carlos Oliveira, com
comunidade do Jardim Satélite, zona Sul, a Paroquia Espirito Santo

junto a Paroquia do Espirito Santo.

Durante o més de out/2016 foi realizado 01
(um) evento de difuséo e educativos com
parceira da Academia ao Ar Livre, onde o
professor do Centro Esportivo Mario Weiss
levou seus alunos para uma visita no
Parque Alberto Simdes no dia 26/10/2016.

5 |out/16 Parque Alberto Simdes

Tabela 16. Eventos de Difuséo e Educativos promovidos durante o ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.7) META 07. Estimular praticas inclusivas de ativ  idades fisicas, esportivas e

recreativas para pessoas com deficiéncia, em até 03 (trés) unidades esportivas.

PARECER TECNICO

Durante o referido periodo foram oferecidas praticas inclusivas de atividades fisicas,
esportivas e recreativas em 04 (quatro) unidades esportivas distribuidas no municipio.

A modalidade de maior adesdo € a recreacdo aquatica, oferecida em 03 (trés)
diferentes locais e contando com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais de
Educacdo Fisica, Fisioterapeutas e Psicologos; com o objetivo de proporcionar um
atendimento integral ao deficiente. O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos
relatérios mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época

pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

Tabela 17. Unidades onde foram ofertadas préticas inclusivas de atividades fisicas.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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4.8) META 08. Promover até 02 (dois) Eventos Recrea tivos e Col6nia de Férias
nas Unidades Esportivas para criangcas e jovens como espaco de lazer sadio no

periodo de férias, contribuindo para a diminui¢éo d e sua exposi¢cao em zonas de risco

PARECER TECNICO

Durante o ano de 2016 tivemos 0s seguintes Eventos Recreativos nas Unidades
Esportivas:

a) Colonia de Férias/Tempo de Férias

Nos meses de janeiro/2016 e julho/2016 foram realizadas a Colénia de Férias, intitulada
“Tempo de Férias”, em diferentes locais no municipio. Foram oferecidas atividades
recreativas e de lazer para criangas, jovens, deficientes e idosos, em conjunto com a
Secretaria de Esportes e Lazer.

Em bairros que ndo tém unidades esportivas acontecem as Colbnias Itinerantes, nao
sendo necessario fazer inscricdo antecipada. O detalhamento dessa meta pode ser
consultada nos relatérios mensais e nos relatorios trimestrais que foram analisados e

aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

) COLONIA DE FERIAS/TEMPO
ATENDIMENTOS / PUBLICO DE FERIAS
ALVO _ .

jan/16 jul/16
CRIANCAS E
ADOLESCENTES 7815 4.883
PESSOAS COM
DEFICIENCIA 1.316 1.466
IDOSOS 230 187
TOTAL 9.361 6.536

Tabela 18. Estimativa do nimero de atendimentos na Colbnia de Férias/Tempo de Férias

b) Ruas de Lazer:

O Projeto Ruas de Lazer tem como objetivo proporcionar aos municipes das mais
diferentes faixas etarias (criangas, jovens, adultos e idosos) espacos para a pratica de
atividades ludicas e recreativas realizados por profissionais de Educacéo Fisica nas ruas,

parques, pracas e escolas do municipio, realizado mediante solicitacdo da comunidade.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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Abaixo segue um quadro resumo das Ruas de Lazer realizadas durante o ano de 2016.

O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatorios

trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

RUAS DE LAZER

Lazer Realizadas

NUmeros 1° Trim 16 | 2° Trim 16 | 3° Trim 16 | 4° Trim 16 | Somatorio
Atendimentos 1.200 8.212 9.733 11.003 30.148
Qde de Ruas de 1 13 67 29 110

Tabela 19. Quantidade de Ruas de Lazer Realizadas no Ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.9) META 09. Promover até 01 (um) curso de capacit acao profissional para
qualificacdo de profissionais de Educacdo Fisicaat  uantes no contrato, totalizando um

namero maximo de 40 (quarenta) profissionais.

PARECER TECNICO

Durante o ano de 2016 o Sao José Desportivo promoveu um Curso de Capacitacdo
Profissional abordando uma temética de extrema necessidade e interesse direcionada aos
profissionais de Educacao Fisica das modalidades de Ginastica e Danca, promovendo o
conhecimento em confecc¢éo de figurino artistico, direcionado a Mostra de Danca no final de
Ano de 2016, contando com 53 (cinquenta e trés) participantes de Educacgéo Fisica. O
detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatorios
trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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4.10) META 10. Promover até 02 (dois) Ciclos de pal estras sobre Esportes e Lazer,
segundo programacao aprovada pelo Sao José Desporti  vo e Secretaria de Esportes e

Lazer.

PARECER TECNICO

Durante o ano de 2016 o S&do José Desportivo realizadou para os profissionais de
Educacdo Fisica as palestras “O Esporte Reafirmando Direito ” e “Esportes para
Pessoas com Deficiéncia” . O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios
mensais e nos relatérios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela

Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824

31



4.11) META 11. Manter o atendimento mensal dos usua rios das Unidades

Esportivas.

PARECER TECNICO

As atividades deste projeto iniciaram-se em 16 de outubro de 2015, sendo mantidos os
atendimentos regulares, agendamentos e eventos programados pela Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer, nos respectivos poliesportivos e unidades associadas, em conformidade
com o plano de trabalho em vigor.

No ano de 2016 foram atendidos um total de 658.062 municipes nos Centros
Poliesportivos e Unidades Associadas. O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos
relatorios mensais e nos relatorios trimestrais que foram analisados e aprovados a época

pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.
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Grafico 01. Evolugéo dos Atendimentos nas Unidades Esportivas

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BresN&do Profissional de S&o José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824

32



4.12) META 12. Realizar reunido de “Status Report”  da gestéo das atividades com
representantes da Secretaria de Esportes e Lazerdo  Municipio estando envolvidos os
setores de DAEC — RECREACAO — EVENTOS - CMAF.

PARECER TECNICO: Com o objetivo de alinhamento e atualizagdo das atividades de
gestao operacional o Sao José Desportivo realizou no dia 17/11/2016 a 12 reunido de "Status
Report" da gestdo das atividades com representantes da Secretaria de Esportes e Lazer do
Municipio estando envolvidos os setores de DAEC - RECREACAO - EVENTOS — CMAF.

Na referida data foi apresentado aos representantes da Secretaria de Esportes e Lazer
o relatério com os numeros de atendimentos realizados pelo Sdo José Desportivo nas
Unidades Esportivas no periodo de out/2015 até set/2016.

Também na referida reunido foi discutido o calendario das atividades esportivas

propostas para os meses de dezembro/2016 e janeiro/2017.

CALENDARIO DE ATIVIDADES

Dezembro/2016
01 a16/12 Recreacdo Aquatica (nos moldes do Projeto Verao)
01 a16/12 Atividades Recreativas (nos moldes da Ruas de Lazer e Colbnia de Férias)
01 al16/12 Torneios/Jogos entre os alunos
01 a16/12 Lutas/Dancas em carater recreativo
Janeiro/2017

10 a 20/01 | Recreacao Aquatica (nos moldes do Projeto Verédo)

10 a 20/01 | Atividades Recreativas (nos moldes da Ruas de Lazer e Col6nia de Férias)

10 a 20/01 | Torneios/Jogos entre os alunos

10a20/01 |Lutas/Dangas em carater recreativo

23 a 27/10 | Colbnia de Férias
Tabela 20. Calendario de Atividades Dez/2016 e Jan/2017
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INDICADORES DAS UNIDADES ESPORTIVAS

. Percentual de Evasao de Usuarios
. Percentual de Proximidade dos Usuarios

- Percentual de Satisfacdo dos Usuarios

Periodo: 01/01/2016 a 31/12/2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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1) INTRODUCAO

O Séo José Desportivo faz uso de instrumentos de gestdo das atividades das Unidades
Esportivas do Municipio de Sao José dos Campos, permitindo acompanhar e mensurar 0s
resultados mensais, visando identificar avancos, melhorias de qualidade, correcdo de
problemas e eventuais mudancgas, necessarias para o alcance das metas propostas no

Plano de Trabalho.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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2) PERCENTUAL DE EVASAO DE USUARIOS

PARECER TECNICO

Este indice visa medir o % de municipes inscritos nas turmas regulares das

modalidades oferecidas pelas Unidades Esportivas da Prefeitura Municipal de Sado José dos

Campos, que foram excluidos pelo Professor responsavel da modalidade em que esta

inscrito, conforme o critério estabelecido, durante um determinado periodo de tempo.

O percentual do referido periodo foi apurado por regido e mensalmente.

Para este contrato consideramos a seguinte equacao: % de evasao dos usuarios = (N°

de usuéarios desistentes + Total de usuarios atendidos no més) e a meta a ser atingida

devera ser menor ou igual a 30%.

O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos

relatorios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes

e Lazer do municipio.

Geral Ano 2016
Regiao
Desistentes Atendimentos %
SUL 2.299 87.174 2,6%
CENTRAL 248 10.651 2,3%
OESTE 235 7.133 3,3%
NORTE 1.402 39.124 3,6%
LESTE 2.586 92.776 2,8%
Total 6.770 236.858 2,9%

Tabela 21. Percentual de Evasédo Ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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3) PERCENTUAL DE PROXIMIDADE DOS USUARIOS

PARECER TECNICO

Este indice visa medir o % de municipes residentes e atendidos pelas Unidades
Esportivas, Atividades de Recreacao e Lazer e Centro de Medidas e Avaliacdes Fisicas, da
Prefeitura Municipal de S&o José dos Campos, em sua respectiva regidao domiciliar.

O percentual do referido periodo foi apurado por regido e mensalmente.

Para este contrato consideramos a seguinte equacéo: % Proximidade dos Usuarios =
(Total de Usuarios Residentes + Total de Usuarios Atendidos), e a meta a ser atingida
devera ser maior ou igual a 60%.

O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos
relatorios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes

e Lazer do municipio.

_ Geral Ano 2016
Regido Residente Nao Residente Total %
SUL 16.674 623 17.297 96,4%
CENTRAL 4.057 2.135 6.192 65,5%
OESTE 1.669 52 1.721 97,0%
NORTE 16.515 1.398 17.913 92,2%
LESTE 24.442 1.862 26.304 92,9%
Total 63.357 6.070 69.427 91,3%

Tabela 22. Percentual de Proximidade Ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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4) PERCENTUAL SATISFACAO DOS USUARIOS

PARECER TECNICO

Este indice visa medir 0 % de Satisfacdo dos municipes inscritos e/ou frequentadores
das turmas regulares nas modalidades oferecidas pelas Unidades Esportivas, Atividades de
Recreacéo e Lazer, Centro de Medidas e Avaliacdes Fisicas da Prefeitura Municipal de S&o
José dos Campos, considerando os indices de Otimo e Bom como satisfeitos

O percentual do referido periodo foi apurado mensalmente englobando todas as
regioes.

Para este contrato consideramos a seguinte equacao: % de Satisfacdo dos Usuérios
= (Numero de Usuéarios Satisfeitos + Total de Usuarios Respondentes Atendidos no Més), e
a meta a ser atingida devera ser maior ou igual a 70%.

Apresentamos o0 resultado do ano de 2016 conforme demonstrativo abaixo. O
detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatorios
trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

Total
Regido .
Otimo Bom Regular Péssimo Total %
SUL 3.218 841 95 13 4.167 97,4%
CENTRAL 977 123 9 0 1.109 99,2%
OESTE 127 69 4 0 200 98,0%
NORTE 989 178 30 5 1.202 97,1%
LESTE 1.840 449 59 6 2.354 97,2%
Total 7.151 1.660 197 24 9.032 97,6%

Tabela 23. Percentual de Satisfagdo Ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.

Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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PARTE B: Gerenciamento referente a operacionalizacéo
e execucao de servicos de Atividades Fisicas e de Lazer
nas Academias ao Ar livre no municipio de Sao José dos

Campos.

Periodo de referéncia: de 01/01/2016 a 31/12/2016.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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1) INTRODUCAO

As Academias ao Ar Livre se constituem em equipamentos de ginasticas organizados
funcionalmente para os mais variados publicos, como forma de fomentar aos municipes a
pratica de atividade fisica orientada por profissionais especializados na area de Educacao
Fisica no municipio de Sdo José dos Campos.

Os equipamentos oferecidos nas academias atende o publico das mais variadas faixas
etarias a partir dos 12 anos; e nos locais onde ha academias especiais 0 beneficio se
estende a pessoas com deficiéncia.

As Academias ao Ar Livre oferecem dez equipamentos de gindstica: surf, remo,
alongador, rotagéo vertical, dupla diagonal, pressdo de pernas, multe exercitador, esqui,
estimulador de caminhada e cavalgada. Nos locais adaptados para pessoas com deficiéncia
séo oferecidos quatro aparelhos: supino, alongador, voador peitoral/ dorsal e rotacao dupla
vertical.

Esse relatorio apresenta um resumo do gerenciamento das Academias ao Ar Livre no
municipio de Sao José dos Campos, a partir das metas propostas e 0 numero dos municipes

atendidos durante o referido periodo, objeto do presente contrato.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrésNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasripos / Sdo Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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2) METAS PROPOSTAS

NO

METAS

PERIODICIDADE

01

Democratizar 0 acesso as praticas de atividades fisicas nas
Academias ao Ar Livre, como melhoria da qualidade de vida, as
diferentes faixas etarias, demandas culturais regionais, regides
de vulnerabilidade social, publicos especiais e pessoas com
deficiéncia.

02

Avaliar e informar mensalmente o ndmero e evolucdo dos
atendimentos no desenvolvimento da proposta nas Academias
ao Ar Livre, com a utilizacdo de instrumentos, tais como:
relatorios mensais, reunides e visitas in loco para o
estabelecimento de intervenc¢des e melhorias.

03

Promover até 02 (dois) eventos de difusdo e educativos quanto
aos beneficios da prética de exercicios fisicos, em parceria com
entidades, associacdes na comunidade regional de insercéo das
Academias ao Ar Livre estimulando a cultura local.

ANO

04

Manter o atendimento mensal dos usuarios das Academias ao
Ar Livre.

05

Promover reunides de gestéo das atividades com representantes
da Secretaria de Esportes e Lazer e/ou coordenacdo da
Academia ao Ar Livre.

BIMESTRAL

06

Percentual de Satisfacao dos Usuarios

Tabela 24. Metas Academias ao Ar Livre.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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3) DESCRITIVO DAS ACOES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

3.1) META 01. Democratizar o acesso as praticas de  atividades fisicas nas
Academias ao Ar Livre como melhoria da qualidade de vida, as diferentes faixas
etarias, demandas culturais regionais, regides de v  ulnerabilidade social, publicos

especiais e pessoas com deficiéncia.

PARECER TECNICO
No referido periodo foram oferecidas atividades fisicas orientadas por profissionais
de Educacéao Fisica em 133 (cento e trinta e trés) A cademias ao Ar Livre no municipio

de S&o José dos Campos, a partir das demandas regionais.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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3.2) META 02. Avaliar e informar mensalmente o nume

atendimentos no desenvolvimento da proposta das Aca

utilizacdo de instrumentos, tais como: relatérios m

ro e a evolugédo dos

demias ao Ar Livre, com a

ensais, reunides e visitas in loco

para o estabelecimento de intervencdes e melhorias.

PARECER TECNICO

Durante o ano de 2016 o S&ao José Desportivo gerenciou 133 Academias ao Ar Livre

distribuidas no municipio de Sdo José dos Campos, onde foram oferecidas praticas de

atividades fisicas orientadas por profissionais de Educacdo Fisica para os municipes

totalizando em 738.552 atendimentos. O detalhamento dessa meta pode ser consultada

nos relatérios mensais e nos relatorios trimestrais que foram

época pela Secretaria de Esportes e Lazer do municipio.

analisados e aprovados a

ACADEMIAS
AO AR LIVRE

1° Trim 2° Trim 3° Trim 4° Trim
2016 2016 2016 2016 TOTAL
131.245 203.359 211.705 192.243 738.552

Tabela 25. Quantidade de Atendimentos nas Academias ao Ar Livre no ano de 2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.

Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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3.3) META 03. Promover até (02) eventos de difusdo e educativos q uanto aos
beneficios da pratica de exercicios fisicos, em par  ceria com entidades, associacdes
na comunidade regional de insercdo das Academias ao ar Livre, estimulando a

cultura local.

PARECER TECNICO:

Para aproximacdo e envolvimento da cultura local onde as ACADEMIAS AO AR
LIVRE estéo inseridas, durante o ano de 2016 tivemos o0s seguintes evetos de difusdo e
educativos:

a) Junho/2016: foram promovidos 06 (seis) eventos de difusdo e educativos em
consonancia com o coordenador das Academias ao Ar Livre. O tema explorado foi a Festa
Junina, contando com dancas tipicas, brincadeiras da cultura popular, e comidas tipicas,
onde os profissionais de Educacao Fisica, juntamente com os frequentadores da academia
e comunidade local fizeram uma grande festa.

b) Julho/2016: foi promovido 01 (um) evento de difusdo com aulas abertas de
Alongamento para a pratica de exercicios fisicos, nos locais onde as academias estédo
inseridas.

c) Setembro/2016: O Sao José Desportivo promoveu nas sextas feiras do més de
setembro/2016 café da manha comunitario, com municipes que frequentam as academias
ao ar livre.

d) Outubro/2016:

16/10/2016: Tivemos a “Caminhada Outubro Rosa” que foi realizada no
domingo (16), com concentracdo no Parque Vicentina Aranha, a partir das 9h.

Este encontro tem por objetivo alertar a populagcéo feminina sobre a importancia
do diagndstico precoce do cancer de mama, por meio da realizacdo de exame de
mamografia, conforme indicacdo médica. O evento reuniu aproximadamente 2.500 mil
pessoas.

23/10/2016: Como forma de incentivar a aproximacdo e envolvimento da
cultura local foi realizada no Grémio do Jardim das Industrias, das 08h00 as 12h00 uma
comemoracao ao dia das criangas, com a participacao de 90 criancas.

26/10/2016: Tivemos também durante o més de outubro/2016 01 (um) evento
de difusdo e educativos com parceira das Unidades Esportivas, onde o professor do Centro
Esportivo Mario Weiss levou seus alunos (média de 40 alunos) para uma visita no Parque
Alberto Simdes no dia 26/10/2016 e professores da Academia ao Ar Livre acompanharam

Ccomo monitores.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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e) Nov-Dez/2016: Durante o periodo de nov-dez/2016 tivemos 30 (trinta) eventos de
difusé@o e educativos com participacdo de 14.952 municipes.

O detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos
relatorios trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de

Esportes e Lazer do municipio.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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3.4) META 04. Manter o atendimento mensal dos usuar

Livre.

ios das Academias ao ar

PARECER TECNICO
Em conformidade com o plano de trabalho em vigor, durante o ano de 2016 foi mantido

a meta com relacdo ao numero de atendimentos, totalizando 738.552 atendimentos.
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Gréfico 2. Volume de Atendimento Academias ao Ar Livre

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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3.5) META 05. Promover reunides de gestao das ativi dades com representantes da

Secretaria de Esportes e Lazer e/ou coordenagdo da  Academia ao Ar Livre.

PARECER TECNICO: Com o objetivo de alinhamento e atualizagdo das atividades
de gestédo operacional o Sao José Desportivo realizou no dia 17/11/2016 a 12 reunido de
"Status Report" da gestdo das atividades com representantes da Secretaria de Esportes e
Lazer do Municipio estando envolvido a ACADEMIA AO AR LIVRE.

Na referida reunido foi apresentado aos representantes da Secretaria de Esportes e
Lazer o relatorio com os numeros de atendimentos realizados pelo Sao José Desportivo no
periodo de jan/2016 até set/2016 nas Academias ao Ar Livre.

Também na referida reunido foi discutido sobre as atividades da Academia ao Ar Livre

gue funcionardo normalmente nos meses de dezembro/16 e janeiro/17.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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INDICADOR DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE

Percentual de Satisfacdo dos Usuarios

Periodo: 01/01/2016 a 31/12/2016

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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1) INTRODUCAO

O S&o José Desportivo faz uso de instrumentos de gestdo das atividades das
Academias ao Ar Livre do Municipio de Sao José dos Campos, permitindo acompanhar e
mensurar os resultados mensais, visando identificar avancos, melhorias de qualidade,

correcdo de problemas e eventuais mudancas, necessérias para o alcance das metas
propostas no Plano de Trabalho.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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2) PERCENTUAL DE SATISFACAO DOS USUARIOS

PARECER TECNICO

Este indice visa medir 0 % de Satisfacdo dos municipes inscritos e/ou frequentadores
das turmas regulares nas modalidades oferecidas pelas Academias ao Ar Livre da
Prefeitura Municipal de Sdo José dos Campos, considerando os indices de Otimo e Bom
como satisfeitos

O percentual do referido periodo foi apurado englobando todas as regides.

Para este contrato consideramos a seguinte equacao: % de Satisfacdo dos Usuarios
= (NUumero de Usuéarios Satisfeitos + Total de Usuarios Respondentes Atendidos no Més),
e a meta a ser atingida devera ser maior ou igual a 70%.

Apresentamos o0 resultado do ano de 2016 conforme demonstrativo abaixo. O
detalhamento dessa meta pode ser consultada nos relatérios mensais e nos relatorios
trimestrais que foram analisados e aprovados a época pela Secretaria de Esportes e Lazer

do municipio.

Geral Ano 2016
Otimo 7.537
99%
Bom 2.864
Regular 123 1%
Péssimo 5 0%
Total 10.529

Tabela 26. Indicador de Satisfa¢@o das Academias ao Ar Livre

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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CONSIDERACOES FINAIS

No ano de 2016 efetuamos diversas interlocucdes com a Secretaria de Esportes e
Lazer quanto as atividades das Unidades Esportivas e Academias ao Ar livre no municipio
de S&o José dos Campos.

A gestdo, operacionalizacdo e intervencdes necessarias para 0s ajustes dos
processos, foram implementadas em conjunto com a Secretaria de Esportes e Lazer.

Durante o referido periodo foi dado continuidade as visitas técnicas in loco nas
Unidades Esportivas para orientacdo dos profissionais quanto a importancia dos dados
enviados para a eficacia do projeto.

Neste trabalho ficou demonstrado o cumprimento da meta quantitativa de atendimento
proposta, com um total de 658.062 atendimentos em atividades fisicas, esportivas e
recreativas, nas Unidades Esportivas, Centros de Medidas e Avaliacdo Fisica e Atividades
de Recreacao e Lazer.

Nas Unidades Esportivas, foi cumprida a meta quanto ao % (percentual) de satisfacao
dos usuarios sendo 98% de usuarios satisfeitos, e quanto a evasao de usuarios, sendo 3%.

O gerenciamento e as acbes desenvolvidas nas Academias ao Ar Livre foram
eficazes, de forma que no referido periodo foi superada a meta de atendimentos proposta
de 60.000 atendimentos/més, com um somatorio total de 738.552 atendimentos.

Na avaliacdo do nivel de satisfacdo dos usuarios nas Academias ao Ar Livre foi

cumprida a meta quantitativa de 99% de satisfacdo pelos usuarios.

S&o José dos Campos, dez/2016.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto
N&o Profissional de S&o José dos Campos
CNPJ: 14.380.152/0001-71

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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ANEXO |

Relatorio 1° Trimestre de 2016

Atividades e Atendimentos do Contrato
de Gestao n° 2.844/15

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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ANEXO Il

Relatdrio 2° Trimestre de 2016

Atividades e Atendimentos do Contrato
de Gestao n° 2.844/15

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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ANEXO Il

Relatorio 3° Trimestre de 2016

Atividades e Atendimentos do Contrato
de Gestao n° 2.844/15

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
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ANEXO IV

Relatorio 4° Trimestre de 2016

Atividades e Atendimentos do Contrato
de Gestao n° 2.844/15

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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ANEXO V

Informacgdes Financeiras do Contrato
de Gestao n° 2.844/15

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do BrégiNao Profissional de Sdo José dos Campos.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania — Sao José dasrpos / S&o Paulo. CEP 12245-481. TEL (12) 3340/7821 7824
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