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10 Anos, Dez Valores

Etica e Transparéncia

Etica nas atividades e relagdes comerciais e
tfransparéncia nas informagoes necessarias as
partes interessadas.

, Buscada Exceléncia
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f g Busca constante da exceléncia na execugao
7))  das atividades propostas e servigos prestados.

Desportivismo
Respeito as regras estabelecidas em préticas

Diversidade e Inclusao Social

Respeito a dignidade e diversidade do ser
humano.

Satisfagao do Cliente

Foco no profissionalismo, relacionamento e
comprometimento, reconhecendo o cliente
como raz&o da existéncia da organizagao.

Respeito ao Meio Ambiente
Incentivo as agdes de conscientizagéo e
preservagao do meio ambiente.

esportivas, a ética e ao espirito desportivo.

Trabalho em Equipe

Foco no relacionamento e comprometimento da
equipe, em busca da exceléncia na execugao
das atividades e na prestag&o dos senvigos.

Aperfeicoamento Profissional
Crenga no valor e na capacidade de
desenvolvimento das pessoas.

Transformar Pessoas e Historias
Desenvolver atividades desportivas visando a
formagdo e preparagéo de atletas, de equipes
esportivas e do cidadao.

Responsabilidade Social

Incentivo as agdes de combate a desigualdade
de classes.
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O Sado José Desportivo com administracio autonoma e gestio propria de recursos atua objetivando o
desenvolvimento das atividades fisicas e esportivas para o aperfeicoamento como forma de educacao, saude, protecao e
valorizacao do cidadao, tendo como objetivo a administracao, implantacao, desenvolvimento, exploracao e
operacionalizacao de proprios publicos e areas esportivas e de lazer, bem como o fomento, formagao e preparacao
de atletas e de equipes esportivas para participacao e competicoes realizadas por Ligas Esportivas, Federacgoes,
Confederacoes e jogos promovidos pelas Secretarias dos Estados da Federacao oupelo Ministério dos Esportes.
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Na area do esporte comunitario, tem comprovada experiéncia na gestio, operacionalizaciao, gerenciamento e
execucao de servicos de atividades fisicas, esportivas e de lazer desde 2013 e na administracao de Academias ao Ar
Livre desde 2016, no municipio de Sao José dos Campos. A equipe de trabalho é formada por profissionais qualificados
para praticas esportivas, de coordenacdo e administracao esportiva, com pessoal capacitado nas areas de gestao,
planejamento e administra¢ao de recursos humanos.

Na area de esportes de competicao, através de projetos Municipais de Alto Rendimento, Atleta Cidadao eLIF-
Lei de Incentivo Fiscal, atuamos na administracao e coordenacio das seguintes modalidades esportivas: Basquete
Masculino e Basquete Feminino, Futebol Feminino e Futebol Masculino.

Atualmente, o Sao José Desportivo Administra, Gerencia e Operacionaliza as atividades esportivas e de lazer
desenvolvidas nas unidades esportivas centrais correspondente ao Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro
Poliesportivo Campo dos Alemaes e Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, sendo uma unidade em cada regiao da |
cidade, e das unidades esportivas a cada uma deles associadas e atividades correlatas de manutenc¢ao nas unidades /
esportivas centrais supracitadas e servicos de apoio nas unidades associadas (objeto do edital de chamamento
publico n® 001/SEQV/2017, da Prefeitura municipal de Sao José dos Campos), com 148.118 atendimentos de
setembro a dezembro de 2021, periodo este liberado para retomada das atividades apos periodo critico da
pandemia da coronavirus COVID-19.
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Ser referéncia em administracio, gerenciamento e operacionalizacio de
atividades esportivas e na formacao de atletas e preparacio de atletas e de
equipes esportivas para participacao em competicoes.

Ser referéncia em administracio em projetos esportivos e de fomento a
equipes de competicao esportivas.

Etica; Transparéncia;
Responsabilidade;
Respeito;

Busca pela exceléncia;
Lideranca; Colaboracao.
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O Sao José Desportivo firmou convénio com 6 Instituicoes de Ensino, 2 Redes de Farmacias, 1 opcao de Convénio
Odontolagico e 2 opc¢oes de Convénio Médico. No que diz respeito as Instituicoes de Ensino, os descontos variam
de 20 a 50% na mensalidade dos cursos Profissionalizantes, Ensino Médio, Técnico, Graduacao e Pos-Graduacao,
para funcionarios, associados e dependentes. Com relacio as Redes de Farmacias, Convénio Odontologico e
Convénios Médicos, os colaboradores tem a possibilidade dos respectivos descontos acontecerem em folha de
pagamento.

Instituicoes de Ensino Parceiras
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O projeto propoe o ensino dos nados crawl e costas para criancas e adolescentes (7 a 14 anos), leva-los ater
autonomia, seguranca e confianca no meio liquido, em um periodo de 10 meses, certificando os alunos que
concluirem o curso com aproveitamento a partir de 70%.

Entre os meses de setembro e dezembro o projeto em questao realizou 3.685 atendimentos.
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Este projeto visa ampliar o atendimento e promover inclusao de pessoas com deficiéncia na regiao leste (Centro
Poliesportivo Vila Tesouro) e norte (Centro Poliesportivo Altos de Santana) do municipio, oferecendo modalidades
diferentes das atualmente ofertadas, proporcionando os beneficios decorrentes da pratica de atividades fisicas,
manutencdo da saude, convivio social e melhora da qualidade de vida. Apds inicio da triagem dos alunos, atraves
de protocolo aplicado por equipe multidisciplinar (Profissional de Educacao Fisica, Fisioterapeuta, Psicologo e
Estagiario de Educacao Fisica), os alunos foram encaminhados para modalidade e turma compativel com o seu
perfil.

No ultimo quadrimesttre de 2021, foram realizados 151 atendimentos.
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Este projeto tem como proposta implementar a pratica da Bocha Adaptada em 2 (dois) locais na regiaode
abrangeéncia do Centro Poliesportivo Campo dos Alemades (Praca de Esportes Pedro Otavio e Centro Esportivo
Palmeiras de Sao José), democratizando a modalidade na cidade de Sao José dos Campos e garantindo assim mais
acesso a atividade esportiva, contribuindo para um impacto social que amplie o trabalho atual.

Atualmente o atendimento prestado no municipio ¢ um dos maiores do Estado de Sao Paulo, sendo a iinica cidade
do Vale do Paraiba a desenvolver a modalidade com praticantes em aulas semanais regulares.0 Atendimento
conta com participacio de familiares e amigos, tendo uma consideravel maximiza¢ao da inclusao social e
desenvolvimento da comunidade. Mesmo nao sendo a finalidade do projeto, alunos iniciados nas atividades
conquistaram Torneios Paulistas e Brasileiros, sendo destaque no cenario Estadual e Nacional.

Total de atendimento entre os meses de setembro a dezembro 118.
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Como forma de potencializar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer no respectivo periodo,foi
desenvolvida a acdo Turmas Regulares, caracterizadas pelo atendimento realizado aos municipes matriculados
em atividades fisicas em diferentes modalidades nas Unidades Esportivas e pelas Atividades de Recreacao nas
entidades cadastradas (Programa de Bem Com a Vida), ambas com acompanhamentoe orientacao de Instrutores
e Profissionais de Educac¢iao Fisica. Os alunos com deficiéncia contam com o atendimento de uma equipe
multiprofissional, com a presenca de Fisioterapeutas, Psicologos e Estagiarios de Educacao Fisica.

Em 2021, entre os meses de setembro a dezembro um total de 65.050 municipes participaram de atividades fisicas,
esportivas e recreativas com acompanhamento e orientacao profissional, com 2 (duas) ou 3 (trés) aulas semanais
e duraciao de 30 (trinta) minutos a 2 (duas) horas, variando de acordo com a modalidade e o publico em
questao.
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A avaliagao fisica é um processo que identifica as condicoes fisicas do individuo, suas possiveis limita¢oes, sendo
uma ferramenta importante para verificar se os objetivos tracados para cada periodo de treinamento foram
alcancados. Os dados coletados na avaliacao fisica sao fundamentais na elaboracao do treinamento, seja para
quem inicia ou para aquele que realiza exercicios fisicos regularmente.

O Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica - CMAF avalia composicdao corporal e postura, aléem dos testes
neuromuscular e cardiorrespiratorio, onde o municipe pode realizar teste e reteste. Também sao atendidos grupos
de Ginastica, Danca e Terceira Idade, equipes do programa Atleta Cidadao e atletas que representam a cidade nas
principais competicoes. Todas as avaliacoes sdo realizadas por Profissionais de Educacao Fisica.

No ultimo quadrimestre de 2021 o CMAF realizou 1.245 avaliacoes fisicas nas 3 (trés) unidades localizadas
nas regioes Norte/Centro/Oeste e Sul do municipio.
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O Projeto de Ginastica Laboral tem como objetivo oferecer exercicios fisicos no ambiente de trabalho dos orgaos
de Servico Publico, promovendo a melhoria da satide do servidor, proporcionando uma diminuicao do stress fisico e
mental do dia a dia, com exercicios de mobilizacio, relaxamento, alongamento e dinamica de grupo,
proporcionando saude e descontracao ao ambiente de trabalho.

Uma equipe de Profissionais de Educacao Fisica atende de segunda a sexta feira, em aulas de 10 (dez) a 15 (quinze)
minutos de durac¢ao, conforme agendamento em diferentes espacos publicos.

Durante o periodo de setembro a dezembro de 2021, foram realizados 2.172 atendimentos

- Arquivo Municipal - Parque da Cidade;

- Camara Municipal;

- Paco Municipal;

- Secretaria de Apoio Juridico;

- Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida;
- Secretaria de Educacao e Cidadania;

- Secretaria de Manutencao da Cidade;

- Secretaria de Protecao ao Cidadao;

- Secretaria de Mobilidade Urbana;

- Instituto de Previdéncia do Servidor Municipal
- Secretaria de Saude.
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As Academias ao Ar Livre sao constituidas de equipamentos de ginastica organizados funcionalmente para os mais
variados publicos, como forma de fomentar aos municipes a pratica de atividade fisica orientada porProfissionais
da area de Educacao Fisica no municipio de Sao José dos Campos.

A estrutura oferecida nas academias atende ao publico das mais variadas faixas etarias a partir dos 12 anos e, nos
locais onde ha academias especiais, o beneficio se estende a pessoas com deficiéncia.

As Academias ao Ar Livre oferecem 10 (dez) equipamentos de ginastica: alongador, esqui, multi-exercitador,
pressao de pernas, remada sentado, rotacao dupla diagonal, rota¢ao vertical, simulador de caminhada, simulador
de cavalgada e surf. Nos locais adaptados para pessoas com deficiéncia sao oferecidos quatro aparelhos: supino,
alongador, voador peitoral / dorsal e rotacao dupla vertical.

Durante o ultimo quadrimestre de 2021 o Sao José Desportivo gerenciou as Academias ao Ar Livre distribuidas no
municipio de Sao José dos Campos, onde foram oferecidas praticas de atividades fisicas orientadas por Profissionais de
Educacao Fisica para os municipes, totalizando 48.194 atendimentos.
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No Parque Alberto Simoes sao ofertados esportes radicais com acompanhamento de instrutores aos sabados,
domingos e feriados nas modalidades de arvorismo, parede de escalada e tirolesa.

No Centro da Juventude a oferta de esportes radicais com acompanhamento de instrutores acontece todos os dias,
incluindo sabados, domingos e feriados, nas modalidades de skate, BMX freestyle, patins in line e scooter. O
publico-alvo sdo criancas a partir de 5 anos de idade, adolescentes, adultos e idosos.

Durante o periodo de 01/01/2021 a 31/12/2021 um total de 53.621 municipes foram atendidos nos esportes
radicais nesses 2 (dois) locais.




O programa consiste no desenvolvimento de
atividadesderecreacdo, lazer, exerciciosparaestimular o
raciocinio, coordenagio motora e relacionamento
interpessoal para wusuarios de entidades sociais
previamente cadastradas. O trabalho é desenvolvido
atualmente por 12 (doze) Profissionais de Educacao Fisica
que se dividem nos periodos da manha e tarde.

Os atendimentos sao adaptados para diferentes publicos,
tais como pessoas com deficiéncia fisica, intelectual,
auditiva, visual, moradores de asilos, unidades de
reabilitacao e Casas do Idoso.

No periodo de setembro a dezembro de
2021, foram realizados 1.686
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Primeira Capacitac¢ao - Video aula com o Tema: Comunicac¢ao (conteudo extraido do Portal da Universidade de Sao
Paulo - USP)

Segunda Capacitacao - 19/04 /2021 - Tema: Inclusao, Transtorno de Expectro Autista e Pessoal com deficiencia.
Terceira Capacitacao - 20/08/2021 - Tema: Atualizacdes do Aplicativo Sao Joseé Viva
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Primeira Capacitacao - (videoaulas) Tema 1: Manipulacao das Variaveis Metodologicas do Treinamento de
Forca / Tema 2: Equilibrio Através dos Elementos da Natureza / Tema 3: Exercicios na Lesao do Ligamento

Cruzado Anterior.

Segunda Capacitacao - 30/08/2021 a 02/09/2021 - Tema: Atividade Fisica em Tempos de Pandemia

Terceira Capacitacao - 07/12/2021 - Tema: Orientacoes e Praticas Esportivas Pos COVID-19
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Na area de esportes de competicao, através de projetos Municipais de Alto Rendimento, Atleta Cidadao eLIF-
Lei de Incentivo Fiscal, atuamos na administracao e coordenacio das seguintes modalidades esportivas: Basquete
Masculino e Basquete Feminino, Futebol Feminino e Futebol Masculino..
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