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HISTORICO DO PROPONENTE

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto, denominado SAO
JOSE DESPORTIVO, foi constituido no ano de 2011 como entidade civil sem fins
lucrativos e qualificado como Organizacao Social pelo Decreto 15.408/13 de 17 de
junho de 2013 no municipio de S&o José dos Campos, com sede na Av. Tivoli, 128 -
Vila Betania, Sao José dos Campos - SP.

Missdo: Ser referéncia em administracdo, gerenciamento, operacionalizacdo de
atividades esportivas, na formacao e preparacao de atletas e equipes esportivas para
participacdo em competicoes.

Visao: Ser referéncia em administracédo de projetos esportivos e de fomento a equipes
de competicao esportiva.

Valores: FEtica e transparéncia, busca pela exceléncia, desportivismo,
aperfeicoamento profissional, responsabilidade social, diversidade e inclusdo social,
satisfacdo do cliente, respeito ao meio ambiente, colaboracao e trabalho em equipe,
contribuindo desta forma na transformacao de pessoas e suas historias.

Ao longo dos anos, tem realizado parcerias junto a administracdo publica, no
atendimento a diferentes grupos (criancas, jovens, adultos e 32 Idade - incluindo
Pessoas com Deficiéncia), para a promoc¢ao e desenvolvimento de projetos na area
da atividade fisica, esportiva e de lazer, em suas diferentes vertentes, melhorando
diretamente a saude e o bem-estar das comunidades, visando a valorizacdo do
esporte e diminuigdo da caréncia esportiva.

Na area do esporte comunitario, tem comprovada experiéncia na gestao,
operacionalizagcdo, gerenciamento e execucdo de servicos de atividades fisicas,
esportivas e de lazer desde 2013. Na administracdo de Academias ao Ar Livre desde
2016, no municipio de Séo José dos Campos, onde destacamos o Contrato de Gestao
162-18 (Processo Administrativo Digital N° 102065/2017), celebrado entre Prefeitura
de S&o José dos Campos (Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida) e Sao José
Desportivo, que vigorou de 16 de marco de 2018 a 15 de marco de 2023. Na
sequéncia, através de Edital de Chamamento Publico n® 01/SEQV/2023 firmamos
este Contrato de Gestédo n° 258-23.

Na area de esporte de competicdo, coordena as atividades do time de basquete de

Séao José dos Campos, desde as categorias de base, masculino e feminino até a
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categoria de alto rendimento. Tem comprovada experiéncia em administracdo e
gestao dos recursos destinados pelo poder publico para atividades esportivas em
diversas frentes de atuacao.

Outras parcerias firmadas e oferecidas aos colaboradores do S&o José Desportivo e
seus dependentes (que estdo em vigor), sdo relacionadas a instituicbes de ensino
(UNOPAR, Anhanguera, ETEP Faculdades, Estacio de Sa, Instituto de Tecnologia e
Saude - ITS, Centro Universitario UNIBTA e Universidade Paulista — UNIP), parcerias
essas que corroboram com nossa preocupagdo em oportunizar a busca constante
pelo conhecimento, por parte dos colaboradores, o que ira refletir positivamente nos
atendimentos realizados, além das parcerias na area da saude (HapVida, Unimed,
Drogaquinze e Farma Conde).

Desta forma, o Sdo José Desportivo, com equipe de trabalho formada por profissionais
qualificados para préticas esportivas, de coordenacao e administracdo esportiva, com
pessoal capacitado nas areas de gestédo, planejamento e administracéo de recursos
humanos, vem consolidar sua atuacéo na area de gestao esportiva e contribuir mais
uma vez com o municipio de Sao José dos Campos, através da Secretaria de Esporte
e Qualidade de Vida, na aplicacdo e ampliacédo de suas politicas publicas, garantindo

bem-estar e maior qualidade de vida da populagao.

CAPITAL HUMANO CARGOS DE DIRECAO

Os profissionais que atuam nos cargos de direcdo do Sdo José Desportivo tém
formacao académica e comprovada experiéncia de gestdo na area, sendo:

A Direcéo Executiva € exercida por profissional com formacédo em Engenharia Civil
e curso intensivo de Administracdo de Empresas pela FGV (Fundacgdo Getulio
Vargas), tendo exercido o cargo de Secretario de Esporte no municipio de Sao José
dos Campos na administracdo 2001/2004 e atuado no Departamento de Esportes do
Ténis Clube. Foi diretor Técnico e Administrativo da Urbam (Urbanizadora Municipal).
A Direcdo Administrativa exercida por profissional Bacharel em Ciéncias Contabeis
pela UNITAU- Universidade de Taubaté), com especializacdo em Gestdo Publica
Municipal pela UTFPR -Universidade Tecnoldgica Federal do Parana e especializacao
em Analise Contabil e Financeira pela FAAP -Fundacdo Armando Alvares Penteado,

atuando ha mais de 30 anos na area contabil, financeira e controladoria em empresas
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privadas, terceiro setor e administracdo publica direta. Com experiéncia ainda em
cargo de chefia e controladoria na ETEP e de Direcao Financeira do IPPLAN-Instituto
de Pesquisa e Planejamento.

A Coordenacédo do Departamento Administrativo Financeiro é exercida por duas
profissionais Bacharel em Administracdo, uma com énfase em Financas e
Controladoria pela Faculdade Anhanguera de Jacarei e outra pela UNIP -Universidade
Paulista, ambas com experiéncia comprovada nas areas financeiras, contabil e de
controladoria  dos segmentos Privado, Publico e Terceiro Setor, com pleno
conhecimento para analise e validacdo de documentos e informacdes para elaboracéo
de Prestacdo de Contas junto aos Orgdos Publicos por contrato e por Modalidade
Esportiva, observando regras e procedimentos estabelecidos.

A Coordenacdo do Departamento de Recursos Humanos é exercida por
profissional Bacharel em Ciéncias Contabeis pela UNITAU -Universidade de Taubaté
e especializacdo em Andlise Contabil e Financeira pela FAAP-Fundacdo Armando
Alvares Penteado, com experiéncia na area contabil, financeira, controladoria e de
recursos humanos em empresa do terceiro setor e Assistente de Recursos Humanos.
Bacharel em Administracdo pela UNIDERP-Universidade Anhanguera e experiéncia
na area de atuacdo em empresas privadas e do terceiro setor.

A Coordenacdo Geral é exercida por profissional com Licenciatura Plena em
Educacéo Fisica pela UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba) e Especializacdo
em Gestdo de Centros Esportivos e Condicionamento Fisico pela UNIVAP
(Universidade do Vale do Paraiba). Com experiéncia na area de Profissional de
Educacao Fisica em empresa do terceiro setor e administracdo publica direta e na
Coordenacéo Esportiva de atividades esportivas em contrato de gestao.

A Assessoria de Planejamento é exercida por profissional com Licenciatura Plena
em Educacdo Fisica pela UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba) e
Especializacdo em Gestdo de Centros Esportivos e Condicionamento Fisico pela
UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba). Com experiéncia na area de Profissional
de Educacéo Fisica e Coordenacdo de unidade esportiva, em empresa do terceiro
setor, e gestdo de programas esportivos.

A Assessoria de Manutencéao é exercida por profissional com Licenciatura Plena em
Educacao Fisica pela UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba) e Especializacéo

em Gestdo de Centros Esportivos e Condicionamento Fisico pela UNIVAP
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(Universidade do Vale do Paraiba). Com experiéncia na area de Profissional de

Educacao Fisica e Coordenacédo de unidade esportiva, em empresa do terceiro setor.

Todos os profissionais de Educacgdo Fisica do S&o José Desportivo possuem
formacdo como Bacharel, estando regularmente registrados no CREF (Conselho
Regional de Educacéao Fisica).

Destaca-se que todos o0s servigcos sao realizados por profissionais qualificados,

buscando assim a exceléncia na execuc¢éo dos trabalhos e atendimento ao municipe.
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INTRODUCAO

O Edital de Chamamento Publico n° 001/SEQV/2023 tem como objetivo a Contratacéo
de Organizacao Social para Administracdo, Gerenciamento e Operacionalizacao das
atividades esportivas e de lazer, desenvolvidas nas Unidades Centrais
correspondentes ao Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo do
Campo dos Aleméaes e ao Centro Poliesportivo do Jardim Cerejeiras e das unidades
a cada um deles associadas identificadas como Unidades Associadas, bem como as
atividades correlatas de manutencédo nas Unidades Centrais Permissionadas e de
servicos de apoio nas Unidades Associadas.

Para o desenvolvimento das atividades propostas neste plano de trabalho, faz-se
necessario um conjunto de competéncias e de ac¢bes administrativas, de
gerenciamento e operacionalizagdo de atividades esportivas, de lazer, atividades de
manutencao e de execucao de servicos de apoio em todas as unidades associadas.
As atividades de préticas esportivas serdo realizadas por Profissionais de Educacédo
Fisica, Psicologos, Fisioterapeutas e Instrutores de modalidades de lutas e esportes
radicais, contando ainda com equipe de apoio formada por pessoal administrativo,
servigos gerais, servicos de seguranca e manutencao geral. O plano de trabalho
abrange a continuidade dos programas, projetos e servi¢os atualmente desenvolvidos
nas unidades centrais e associadas, propde acGes de controle de processos,
programa de capacitagcdo de pessoal e de gerenciamento e operacionalizacao.
Desenvolveremos no primeiro ano de trabalho, acbes de planejamento e gestéo
estruturante, buscando a continuidade dos processos, visando garantir ao municipio
indicadores de gestdo necessarios a tomada de decisdao e norteadores para novas
politicas publicas na area de esporte comunitario.

As atividades esportivas sdo distribuidas em 145 locais distintos, dentro dos
equipamentos esportivos, sendo 03 unidades centrais, 56 unidades associadas e 86

Academias ao Ar Livre.
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JUSTIFICATIVA

No mundo atual, onde predominam a tecnologia e a mecanizagao, cada vez mais a
pratica de atividade fisica e/ou esporte tem ocupado espaco fundamental no que se
refere a prevencao, conservagdo e melhoria dos padrdes fisioldgicos do ser humano.
Além disso, a atividade esportiva pode ser considerada uma ferramenta eficaz de
intervenc&o psicossocial, especialmente com criancas e jovens. E comprovado ainda
que, a pratica esportiva nesses grupos proporciona ganhos na capacidade de
raciocinio, fungdes cognitivas e psicomotoras e melhoria nas fungdes cerebrais.

Na dimenséo social, os beneficios da préatica de esportes sdo também relevantes; o
esporte colabora na formacao do cidadédo, pois desenvolve principios e valores morais
e éticos e proporciona maior interagdo social. Por meio do esporte a pessoa aprende
a ter espirito coletivo, companheirismo, solidariedade, conhecimento, respeito matuo
e educacdo. Nao se pode deixar de mencionar que, dentre essas fun¢des sociais, 0
esporte € ainda um importante instrumental para o enfrentamento da competitividade,
tdo presente nas diversas areas da vida contemporanea.

O esporte e o lazer a ele vinculado é ainda um poderoso instrumento de educacéo,
mobilizag&o, organizagao, transformagéo e inclusao social, facilitando as relagdes do
cidaddo com o mundo do trabalho, da educacéo e da cultura.

A pratica do esporte, integrada a outras formas de atendimento socioeducativo,
contribui significativamente para o desenvolvimento pessoal e social de criancas,
adolescentes e jovens em situagOes de dificuldades, risco e vulnerabilidade social.
Dessa forma, a atividade fisica constitui parte importante da vida, e o ser humano
necessita de um minimo dessa atividade para manter-se orgéanica, emocional e
socialmente sadio.

Varios estudos apontam que, nos ultimos anos, houve o aumento da motivagao para
a pratica de atividades fisicas pela populacdo. Em decorréncia disso, verifica-se o
aumento da procura e frequéncia as pracas de esporte, aos lugares publicos
destinados a pratica de exercicio fisico, aos clubes esportivos e as academias de
ginastica.

O esporte é um direito social garantido, o qual as politicas publicas tém a funcéo de
oferecer & populacdo o acesso amplo e condic¢des facilitadoras a pratica esportiva e

de lazer em suas diversas manifestacdes, de modo que abranjam as necessidades
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de todas as parcelas da populacédo, independentemente da diversidade de seus
distintos segmentos.
Tendo em vista a relevancia do esporte como fator de desenvolvimento global do ser
humano, é de extrema importancia estender a sua pratica ao maior nimero possivel
de cidadaos. Assim, confirma-se a importancia das acdes governamentais, com o
apoio de parceiros e sociedade na promocéao da pratica esportiva associada ao ludico,
educacional, saude e lazer, para essas comunidades.
Posto isso, o Sdo José Desportivo, tendo como base a experiéncia adquirida, e 0
conhecimento da populacdo/comunidade na qual esta inserido, vem contribuir com as
politicas publicas do esporte e lazer do municipio, como forma de integracdo social,
promoc¢do a saude e a qualidade de vida, melhorando a qualidade dos servicos
ofertados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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OBJETIVOS

GERAL
Promover atividades fisicas, esportivas e de lazer, integradas a outras formas de

atendimento socioeducativo, para o desenvolvimento pessoal e social de criancas,

adolescentes, jovens, adultos, idosos, incluindo pessoas com necessidades especiais

(limitacao fisica, mental e outras deficiéncias).

ESPECIFICO

Promover a integracéo e o desenvolvimento socioecondmico da sociedade por
meio do estimulo a préatica esportiva e recreativa;

Promover o desenvolvimento de valores biopsicossociais por meio da pratica
esportiva e de a¢les voltadas a cultura e ao lazer;

Propiciar a melhoria organica, das capacidades fisicas e das habilidades
biomotoras da populacéo por meio da prética de esportes e a¢des voltadas ao
lazer;

Promover o aumento da qualidade de vida da populacéo potencializando a sua
autoestima, a sociabilidade e saude;

Estimular a integracao familiar com vistas a minorar a atratividade exercida pela
sociabilidade ilicita e inconveniente as questbes morais e aos bons costumes
de convivéncia;

Oferecer infraestrutura, manutengdo, conservagdo, servicos de apoio
pertinentes e recursos técnicos apropriados para a pratica esportiva e ao lazer;
Garantir qualidade na execuc¢ao dos servicos e atendimento a populacéo;
Melhorar o servi¢co ofertado aos usuarios das unidades esportivas centrais e
associadas, ampliando seu quadro para atender o maximo de interessados
possivel;

Implantar um modelo de geréncia voltado para resultados;

Propiciar amplas e iguais condi¢cdes de acesso a populagdo sem discriminagcao
de qualquer natureza, promovendo inclusive a inclusdo de pessoas com
deficiéncia e dos idosos na pratica de atividades esportivas e de lazer;

O incentivo, promocgao e apoio a torneios esportivos;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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A descoberta, para a formacéao de talentos esportivos amadores para torneios

esportivos intermunicipais e inter-regionais;

Incentivar o Programa Brincando nas Férias nos centros poliesportivos, para

criangas e jovens, sabendo que a atividade fisica e de lazer no periodo de férias

contribui para que ndo figuem na rua e ndo sejam alvo facil de pessoas

inescrupulosas;

Politicas Publicas de levar a atividade fisica e de lazer ao maximo da populacéo

independentemente da existéncia de infraestrutura exclusiva e especifica para

essas praticas em proprios publicos;

Oferecer infraestrutura, manutencdo, conservacdo, servicos de apoio

pertinentes e recursos técnicos apropriados para a pratica esportiva e ao lazer;

Promover o desenvolvimento de valores biopsicossociais por meio da pratica

esportiva e de a¢les voltadas a cultura e ao lazer;

Propiciar a melhoria orgénica, das capacidades fisicas e das habilidades

biomotoras da populacéo por meio da prética de esportes e a¢des voltadas ao

lazer;

Promover o aumento da qualidade de vida da populacéo potencializando a sua

autoestima, a sociabilidade e saude;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 1

PLANEJAMENTO, ADMINISTRACAO E GESTAO DAS
ATIVIDADES MEIO
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PROGRAMA 1
PLANEJAMENTO, ADMINISTRACAO E GESTAO DAS ATIVIDADES MEIO

OBJETIVO

Este programa visa planejar, administrar e gerenciar as atividades meio, executando
e propondo acdes preventivas e corretivas para assegurar o cumprimento das metas
e objetivos estabelecidos, viabilizando a operacionalizacdo das Unidades Centrais e

Associadas e das Academias ao Ar Livre como proposto neste plano de trabalho.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Os trabalhos sao realizados utilizando-se de ferramentas de planejamento e gestao
para garantir a integracdo e funcionalidade das areas administrativas financeiras,
recursos humanos, coordenagdo, assessorias, comunicacdo, suprimentos,
manutencdo etc., consolidando informacgdes dos programas existentes nas unidades
centrais, propondo acdes preventivas e corretivas e diretrizes para garantir a

execucao do contrato.

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DE PLANEJAMENTO, ADMINISTRACAO E
GESTAO

DIRETORIA EXECUTIVA

Planejamento estratégico e implementacdo de acbes visando o alcance dos
resultados propostos no plano de trabalho. Aprovacao final da contratacédo de servicos
de terceiros, de pessoal e de investimentos, necessarios a operacionalizacdo dos
Servicos.

- Assessoria de Planejamento: acompanhamento dos programas, metas,
indicadores e sua divulgacao, supervisionando a execug¢ao dos processos e propondo
melhorias e acgdes, interagindo com as demais areas envolvidas visando o
cumprimento das metas propostas.

- Assessoria de Manutencao Geral: planejamento e acompanhamento da execucao
de manutencdo geral, sendo responsavel pela identificacdo das necessidades de

manutencao emergencial, de materiais e servicos em geral para as unidades centrais,

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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interagindo com as demais areas envolvidas, visando o funcionamento adequado dos
poliesportivos e demais areas de atuacao do contrato de gestéo.

- Setor de Manutencéo Geral: executa a manutencao preventiva e corretiva nas

unidades centrais permissionadas.

DIRETORIA ADMINISTRATIVA

Definir e acompanhar os processos e o planejamento global das atividades, propondo
acOes que visem garantir o cumprimento das metas estabelecidas neste plano de
trabalho e sua operacionalizacdo. Elaboracédo de proposta orcamentaria anual e de
novos programas/projetos. Andlise de viabilidade para implementacdo de novos
processos e de novas acoes.

- Departamento Financeiro: responsavel pelo controle e execucdo de Contas a
Pagar e Contas a Receber; Controle orcamentario e financeiro; Elaboracdo da
Prestacéo de Contas financeira, por quadrimestre civil, em conformidade com o Plano
Orcamentario e de Custeio; Consolidacdo das informacgdes financeiras das Unidades
Centrais; Elaboracdo de Prestacdo de Contas Anual; Controle da documentacgao
suporte para elaboracdo de Balancetes e Balanco Patrimonial Anual e para
atendimento e acompanhamento da auditoria externa; Elaboracao e controle de fluxo
de caixa e processos financeiros em geral.

- Setor de Suprimentos: responsavel pela execucdo dos processos orcamentarios e
das compras identificadas pela Assessoria de Manutencao e pela Administracdo em
geral, sendo materiais e servicos necessarios a execucao do contrato de gestédo e
cumprimento das metas propostas.

- Departamento de Recursos Humanos: coordenacéo e execucdo das atividades
relativas a administracdo de pessoal, gestdo e desenvolvimento de recursos
humanos; Execucdo de rotinas e aplicagdo da legislagdo trabalhista em vigor,
contando com servicos de assessoria/consultoria trabalhista e juridica; Implantacéo e
readequacdo de processos, coordenacdo de equipe administrativa locada nas
Unidades Centrais, para controle de ponto de pessoal e execucdo de rotinas
trabalhistas; Treinamento de admisséo e de reciclagem da equipe administrativa.

- Treinamento e Capacitagado: responsavel pelos processos e a¢des de treinamento

e capacitacdo de pessoal, possibilitando os cumprimentos das metas e indicadores

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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propostos nos programas 01 e 02, em conjunto com a Assessoria de Planejamento,
responsavel pela identificacdo das necessidades e planejamento das ac¢des.
- Selecdo de Pessoal: responsavel pelo processo de recrutamento e selecdo de
candidatos, em conjunto com a Coordenacao geral, buscando a formacao de uma
equipe competente e eficiente. Para a divulgacéo de vagas disponiveis, podera utilizar
as redes sociais, cadastro no PAT/PSJC, entre outros. Realiza a triagem,
recrutamento e selecdo em conjunto com a area requisitante, podendo contar com
empresa terceirizada. As vagas disponiveis poderdo, a critério do Sdo José
Desportivo, serem preenchidas por funcionarios internos, como forma de estimular a

permanente formacéo e capacitacao, evolucado funcional e fidelizacdo do funcionario.

COORDENACAO GERAL

Responséavel pela coordenacdo e operacionalizacdo das atividades das Unidades
Centrais, planejamento de atividades pedagogicas, acompanhando dos processos e
propostas de acdes de melhoria; Interface de agées com a Unidade Central, viabilizando
a execucao e operacionalizacdo dos servicos ofertados; Propde acbes de melhoria nos
processos, logisticas adotadas e definir diretrizes de atuagcdo para as Unidades Centrais;
Responséavel pelo acompanhamento das metas de cada Unidade Central e Unidades

Associadas e elaboracdo dos respectivos relatérios de atividades.

QUADRO DE PESSOAL

Qualificagdo minima exigida para

Cargo/Funcéao Quantidade atuacao

Analista RH / Financeiro 3 Ensino Superior

Assessor de Planejamento 1 Ensino Superior
Assistente Administrativo 3 Cursando Superior
Assistente de Recursos Humanos 1 Ensino Superior

Auxiliar Administrativo 2 Ensino Médio
Coordenador Geral 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Diretor 2 Ensino Superior

Estagiario Administragcdo 1 Cursando Superior

Total 14

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 1
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META 01 — PLANEJAMENTO E GESTAO

META 01 — PLANEJAMENTO E GESTAO

Planejar e executar a Gestdo Administrativa do Programa de Operacionalizacéo das

Unidades Centrais e Unidades Associadas do Municipio de Sao José dos Campos,

facilitando o acompanhamento das atividades executadas e tomada de deciséo.

RESULTADO

Garantir a integracéo e funcionalidade das areas administrativa, financeira, recursos

humanos, coordenacdo, assessoria, comunicacdo, suprimentos e manutencao,

consolidando informagcfes das metas estabelecidas nas unidades centrais e

associadas, propondo acdes preventivas e corretivas e diretrizes para garantir a

execucao do plano de trabalho.

ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Demonstrar, acompanhar e avaliar os quantitativos de
atendimento e os recursos financeiros aplicados em
atividades de praticas esportivas realizadas no més e
no quadrimestre; proporcionar analise dos resultados.
Demonstrar aplicagdes dos recursos financeiros por
metas e categorias de despesas.

Demonstrar quantitativo de atendimento
e resultados financeiros das despesas
incorridas, por meio de relatério
guadrimestral.

Demonstrar quantitativo de atendimento
e resultado financeiro, por meio de
relatério anual com demonstrativos
graficos, estatisticas e relatérios.

Propor acdes preventivas e corretivas para o alcance
das metas estabelecidas.

Realizar reunido bimestral de
planejamento com equipe de
coordenagédo local e regional, com
registro em relatérios e listas de
presenca

Elaborar prestacdo de contas financeira mensal dos
recursos aplicados no més anterior.

Protocolo de entrega de prestacdo de
contas do més anterior a SEQV.

Providenciar exames médicos periodicos relativos a
medicina do trabalho e a atualizacdo anual do
PPRA/PCMSO/ASO

Relatério de execucdo dos exames
periédicos.
PPRA/PCMSO/ASO atualizado

Elaborar relatérios suporte de folha de pagamento,
controlando verbas trabalhistas e de beneficios
conferir e validar documentos da contabilidade
trabalhista e fiscal.

Formalizar contratagbes de pessoal nas diferentes
formas e de prestadores de servico pessoa fisica.

Folha de pagamento e seus respectivos
encargos sociais e trabalhistas;

Guias de recolhimento de encargos
fiscais e trabalhistas e previdenciarios.
Relatorios financeiros de apoio.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Preparar documentagdo trabalhista, fiscal e
previdenciaria e de imposto de renda, e seus
respectivos registros em plataforma financeira, contabil
e trabalhista.

Elaborar relatérios financeiros diversos.

Prestar esclarecimentos a auditoria independente.
Elaborar planilhas, célculos e relatorios de apoio a area
trabalhista e fiscal, prestando esclarecimentos a
assessoria juridica trabalhista, fiscal, contabil e
auditoria independente.

Folha de pagamento, balancetes e

balango patrimonial.

Comprovar a legalidade e legitimidade dos atos e fatos
administrativos e respectiva da demonstracdo de
resultados anual (Balango Patrimonial)

Parecer anual da auditoria

independente.

Elaborar Balanco Patrimonial Anual, em conformidade
com a legislagéo fiscal aplicada e publicar na imprensa
local e no site oficial do Sao José Desportivo,
observando a lei de transparéncia.

Publicagdo do Balanco Patrimonial e
Parecer da Auditoria Independente, do
Conselho Fiscal e do Conselho de
Administracao.

Prestar esclarecimentos ao Tribunal de Contas do
Estado de S&o Paulo, a Comissdo de Avaliacao do
Contrato de Gestao, aos 6rgaos Municipal, Estadual e
Federal e fiscalizagéo.

Termo de fiscalizacdo/ respostas,
processos Tribunal de Contas do Estado
de Sdo Paulo e demais solicitagbes e
esclarecimentos.

Realizar visitas técnicas periddicas nas Unidades
Centrais e Unidades Associadas, para
acompanhamento da execuc¢éo das atividades.

Relatério, checklist e registros internos.

Capacitar 100% pessoal administrativo da area de
recursos humanos, nas normas e procedimentos do
regulamento de contratacdo de pessoal, nho plano de
cargos e salarios e no regimento interno.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do treinamento.

Suporte a assessoria juridica no ambito dos direitos
administrativos, civil e trabalhista.

Relatérios, calculos e esclarecimentos

Atender consultoria juridica no cumprimento das
obrigacdes societarias (atas/registros/assembleias) e
dar suporte na elaboragdo de documentos/ contratos/
atos convocatorios/ termos de referéncia e demais
registros de documentos do S&o José Desportivo.

Atas de reunibes do Conselho de
Administracéo, do Conselho Fiscal e da
Assembleia.

Contratos/ atos convocatorios/ registros
diversos.

Constituir provisdo para pagamento de verbas
rescisérias e trabalhista mantendo seus respectivos
controles.

Extratos e demais relatérios suporte.

Publicar Regulamento de Compras, Regulamento de
Contratacao de Pessoal e Planos de Cargos e Salarios.

Publicagdo no site oficial do S&o José
Desportivo.

Elaborar Prestacdo de Contas anual ao Tribunal de
Contas do Estado de S&o Paulo.

Protocolo e entrega a SEQV.

Realizar a integragdo de 100% do novo colaborador,
informando seus direitos e deveres para com o S&o
José Desportivo, Terceiros e Contratante.

Assinatura do Termo de Ciéncia do
Regimento Interno de  Recursos
Humanos do S&o José Desportivo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Realizar integracdo dos novos colaboradores da Equipe
Administrativa, Profissionais de Educacdo Fisica e
Instrutores de Lutas, com representantes da equipe
técnica da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida.

Relatério quadrimestral de atendimento
com informacdes da acao realizada.

Realizar avaliacdo de desempenho da equipe
multidisciplinar

Relatério quadrimestral com dados
tabulados referente a visita técnica nas
Unidades Esportivas e avaliagdo de
desempenho da equipe multidisciplinar.

Identificar a necessidade de crachas, uniformes e
material EPI ao colaborador.

Comprovar entrega de crachas,
uniformes e material EPlI aos
colaboradores, através de documento
préprio.

Divulgacdo e manutencao/atualizagéo do site oficial do
Sao José Desportivo das praticas desportivas em
execucao.

Manter area de transparéncia atendendo exigéncia de
lei e Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo.

Relatérios fotogréficos de atividades
executadas, sendo imagens de acervo
para manutencao das redes sociais, site
e transparéncia.

Os relatérios quadrimestrais de
acompanhamento serdo acompanhados
com parte das fotos como comprovagao
e registro das atividades desenvolvidas
no periodo.

Registrar, acompanhar e avaliar os quantitativos de
atendimento por modalidade/por local/por profissional.

Relatérios e estatisticas de numeros de
atendimentos, com acompanhamento
guadrimestral.

Manter registro de numero de atendimento dos
Profissionais de Educacdo Fisica e Instrutores, para
geragdo de relatério quadrimestral e de
acompanhamento das atividades esportivas realizadas
no periodo.

Demonstracdo dos dados de numeros
de atendimentos em relatérios de
acompanhamento quadrimestral.

Elaborar estudos para adequagdes do plano de trabalho
e de custeio, atendendo solicitacdo da Comissdo de
Avaliagdo do Contrato de Gestdo ou por iniciativa do
S&o José Desportivo.

Proposta de novo plano de trabalho e de
custeio para fins de aditamento
contratual.

Manter controle individualizado do pessoal contratado
terceirizado para acompanhamento da prestacdo de
servico.

Apresentar relatério na prestacdo de
contas mensal.

Manter controle dos bens imobilizados adquiridos com
recursos do contrato de gestdo, comunicando ao
municipio as aquisicoes realizadas para
patrimonizagao.

Comprovar aquisicdo na prestacdo de
contas mensal.
Oficios/protocolos de
SEQV.

informagcdo a

Elaborar e distribuir anualmente caderno de Plano de
Plano de Aula para os Profissionais de Educacédo
Fisica, Instrutores de Lutas das turmas regulares

Comprovar a entrega dos cadernos de
Plano de Aula para os Profissionais de
Educacao Fisica e Instrutores de Lutas
das turmas regulares.

Elaborar e distribuir anualmente caderno de Protocolo
de Atendimento para os Psicologos e Fisioterapeutas

Comprovar a entrega dos cadernos de
Protocolo de Atendimento para o0s
Psicélogos e Fisioterapeutas.
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PROGRAMA 1
META O1 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

META 01 PLANEJAMENTO E GESTAO

Item ;CategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas mar/25 abr/25 mai/25 ago/25 set/25 out/25 nov/25

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento : : 3
1 ;de verbas rescisdrias e passivos judiciais de natureza civel, 62.881 125.763 125.763 125.763 118.324 117.588 117.588 117.588 117.588
iprevidenciaria ou trabalhista : ; |

iContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros

! - 21.368 43.396 | 47.236 42.736 49.027 39.959 | 49.150 47.560 59.767 |
:Pessoa Juridica : : |

iContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
iPessoa Fisica

4 ;Manutengéo dos Servigos / Material de Consumo

5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 25 50 50 50 47 47 47 47 47

6 ilnvestimento/Equipamento e Material Permanente - 5 35.000 - - - - - -

208.049 | 168549 .  167.398 157593 | 166784 165195  177.402
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META 01 PLANEJAMENTO E GESTAO

mai/26 jun/26

jul/26

7 530 josé

ago/26

Item :Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas

iPessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

111.929 |

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 117.588 117.588 117.588 117.588 111.929 111.929 111.929 111.929
iprevidenciaria ou trabalhista i ‘
;Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
2 L 55.092 44.697 42.577 39.959 38.623 42.040 : 38.035 45.982 38.035
:Pessoa Juridica :
3 EContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
;Pessoa Fisica
4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - - -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 47 47 47 47 45 45 45 45 a5 |
6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

150.596 |

150.009

162.332
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META 01 PLANEJAMENTO E GESTAO

Item |Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

;Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

set/26

out/26

nov/26

dez/26 jan/27

fev/27 mar/27

7 530 josé

Total

1 Ede verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 111.929 111.929 115.359 115.359 115.359 115.359 2.807.940
éprevidenciéria ou trabalhista 5 i
L N SO S SO N SO E N S
;Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros ﬁ
2 L 46.784 45.271 56.891 52.441 41.711 40.527 19.018 1.087.885
iPessoa Juridica !
i i
3 ;Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
EPessoa Fisica
SO OO OO sO T os DS OUE OO OO P OO U U OUEOU SO SUOP O UUEUTFOT SOPPUOP SO UUROTOO SOPTOO RSSO OO ST OO Oy OU OO SOTOU OO PO OO UOTRN SPORU
4 ?Manutencﬁo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - -
| E | é
5 gManutencﬁo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 45 45 45 45 45 45 22 1.108

6 ;Investimento / Equipamento e Material Permanente

157.244 |

157.114 |

167.844 |
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TEL (12) 3341 7820/ 7824

155.931 |

3.931.933 |
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PROGRAMA 1
META 01 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 01 PLANEJAMENTO E GESTAO BENEFICIO
DESCRICAO ?::::t ﬁ‘;?:: S;i? Salario ENCARGOS PROVISOES VR/VA VT

ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS SR 1 6.442 |  6.442 2.375 1.186 594 10.596
ANALISTA FINANCEIRO PL 1 5124 |  5.124 1.889 943 594 8.550
ANALISTA FINANCEIRO SR 1 7.305 | 7.305 2.693 1.345 594 11.937
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 2 2338 | 4676 1.724 861 1188 | 915 9.363
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO-Nivel Ii 1 2936 | 2936 1.082 540 504 | 229 5.382
ASSISTENTE DE RECURSOS HUMANOS 1 4237 | 4.237 1.562 780 594 | 229 7.402
ASSES. DE PLANEJAMENTO 1 6.238 | 6.238 2.299 1.148 594 10.279
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 2 1.978 |  3.955 1.458 728 1.188 7.329
COORDENADOR GERAL 1 7.533 | 7.533 2.777 1.387 594 12.291
DIRETOR ADMINISTRATIVO 1 11.445 | 11.445 4.219 2.107 594 18.364
DIRETOR EXECUTIVO 1 14.456 | 14.456 5.329 2.661 594 23.040
ESTAGIARIO ADM 1 800 800 20| 229 1.229
TOTAL 14 75.148 |  27.406 13.685 7.922 | 1.602| 125.763

ENCARGOS: FGTS 8% -INSS 27,8612%-PIS 1%
PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTACAO — R$ 200 VALE ALIMENTAGCAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 1
META 02 — MATERIAIS, MANUTENCAO E ZELADORIA PATRIMONIAL

META 02 — MATERIAIS, MANUTENQAO E ZELADORIA PATRIMONIAL

Providenciar suprimentos de materiais de consumo e de manutencdo, executar
servico de manutencado predial preventiva e corretiva e de zeladoria patrimonial nas
Unidades Centrais Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo

Campo dos Alemaes e Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

RESULTADO
Oferecer condi¢cbes para atendimento, com qualidade, aos municipes que frequentam
as Unidades Centrais, no que se refere aos quesitos de materiais, manutencao e

zeladoria.

QUADRO DE PESSOAL

Qualificagcdo minima exigida para

Cargo/Funcao Quantidade

atuacao
Assessor de Manuteng&o Geral 1 Ensino Superior
Supervisor Manutengéo 1 Ensino Superior
Auxiliar Servigos Gerais Il 2 Ensino Fundamental / Curso NR 35
Auxiliar Servicos Gerais Ill 1 Ensino Fundament&:lgl5/ Curso NR 10 e NR
Total 5

ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Identificar a necessidade e providenciar contratacdo
de servicos correspondente  a manutencdo | Notas fiscais, recibos e/ou outros
emergencial, preventiva e corretiva predial, de | comprovantes apresentados na
maquinas e dos equipamentos necessarios ao bom | prestacdo de contas mensal.

funcionamento das unidades centrais permissiondrias.
Identificar a necessidade e providenciar compra de
materiais correspondente a manutencdo emergencial, | Notas fiscais, recibos e/ou outros
preventiva e corretiva predial, de maquinas e dos | comprovantes apresentados na
equipamentos necessarios ao bom funcionamento | prestacdo de contas mensal.

das unidades centrais permissionarias.
Identificar a necessidade e providenciar compra de | Notas fiscais, recibos e/ou outros
materiais de consumo (higiene/limpeza e copa/ | comprovantes apresentados na
cozinha) bem como material de escritorio e | prestacdo de contas mensal

expediente, para bom funcionamento das unidades

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 26 de 205



7 530 josé

centrais permissionarias e para a gestdo e
planejamento.

Servico de Limpeza e Conservacdo das unidades
esportivas.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacéo de contas mensal.

Realizar a manutencdo e limpeza das piscinas,
garantindo seu funcionamento nas Unidades Centrais:
-Regiao Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana.
-Regido Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.
-Regidao Sul: Centro Poliesportivo Campo dos
Alemaes (piscina vertical).

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacdo de contas mensal.

Providenciar servicos de seguranga patrimonial,
considerando as particularidades de cada regido nas
Unidades Centrais:

-Regi&o Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana.
-Regiao Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.
-Regido Sul: Centro Poliesportivo Campo dos
Alemaes.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestagéo de contas mensal.

Identificar e providenciar, manutencdo das &reas
verdes, tais como: corte de grama e retirada das
pragas, rastelamento, varricdo e remocdo dos
residuos, limpeza dos patios e exterminio de formigas
e cupins das unidades permissionadas.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacéo de contas mensal.

Realizar manutengdo periddica dos extintores de
incéndio das Unidades Centrais Poliesportivo Altos de
Santana, Poliesportivo Campo dos Aleméaes e
Poliesportivo Jardim Cerejeiras.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacéo de contas mensal.

Capacitar Equipe de Manutencdo do Sao José
Desportivo, visando melhorar a qualidade do trabalho
executado.

tema
da

Lista de presenca,
abordado e evidéncias
realizagdo do treinamento.

Providenciar infraestrutura com locacdo de
impressoras, e de maquinas e equipamentos,
necessarios para desenvolvimento das atividades.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacéo de contas mensal.

Providenciar infraestrutura com locacao de veiculos,
necessario para deslocamento, acompanhamento e
fiscalizagdo das atividades, assim como da execugao
para atividades de manutencéo preventiva, corretiva e
emergencial nas unidades permissionadas.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacéo de contas mensal.

Compra de crachas, uniformes e material EPI ao
colaborador, conforme necessidade levantada pela
equipe de gestdo e RH.

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacéo de contas mensal.

Identificar a necessidade e providenciar a aquisicao e
reposicao de materiais esportivos e pedagogicos nas
Unidades Centrais Permissionadas

Notas fiscais, recibos e/ou outros
comprovantes apresentados na
prestacdo de contas mensal.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Comprovar a entrega do material
aos responsaveis.

Relatério de aquisicdo de
materiais e  protocolos de
entrega, separados por regido.

Registro diario de km em
documento proprio com
fechamento a cada
abastecimento.

Registrar os gastos com combustivel no periodo, por
veiculo locado e/ou préprio com identificacdo da
quilometragem/percurso/condutor/veiculo.

Manter, no periodo do contrato, apdlice de seguro
para acidentes com atividades desenvolvidas nas
Unidades Esportivas.

Apresentar apélice de seguro na
prestacdo de contas.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 1
META 02 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

META 02 MATERIAIS, MANUTENCAO E ZELADORIA PATRIMONIAL

Item ECategorias Econdmicas / Natureza das Despesas ago/25 set/25 nov/25

‘Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 16.495

32.989 32.989 31.038 30.845 30.845 30.845 30.845
iprevidenciéria ou trabalhista ; |

2 EEZ::;T;?‘;;E“E"OS / Prestagio de Servigos de Terceiros 317.658 740.892 510.192 516.957 597.832 625.620 630.755 622.484 672.155 |

EContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
iPessoa Fisica

4 EManutengéo dos Servigos / Material de Consumo 11.200 22.401 : 22.401 22.401 21.076 20.945 20.945 20.945 20.945
5 {Manutencio dos Servicos / Despesas com Locomogdes e viagens 4.845 9.689 | 9.689 9.689 9.116 9.059 | 9.059 9.059 9.059 |
6 Elnvestimento/ Equipamento e Material Permanente - i 10.000 - - - - - -

350.198 | 805.971 585.271 |  582.037 |  659.062 |  686.469 |  691.604 |  683.333 |  733.004

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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META 02 MATERIAIS, MANUTENGAO E ZELADORIA PATRIMONIAL

Item ;CategoriasEconﬁmicas/NaturezadasDespesas mai/26 jun/26 jul/26 ago/26

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento H : 3
1 ide verbas rescisdrias e passivos judiciais de natureza civel, 30.845 30.845 | 30.845 30.845 29.361 29.361 | 29.361 29.361 29.361 |
iprevidenciaria ou trabalhista ; E |

{Contratos de Terceiros / Prestacio de Servicos de Tercei i
, iContratos de Terceiros / Prestacdo de Servigos de Terceiros 637.155 642.484 647.155 610.755 595.894 565.692 | 470.821 389.304 409.360 |

:PessoaJuridica

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica

4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo 20.945 20.945 20.945 20.945 19.937 19.937 19.937 19.937 19.937
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 9.059 9.059 9.059 9.059 8.623 8.623 8.623 8.623 8.623
6 Elnvestimento/Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

703.333 | 1, : 815 | 613 | | 447.225 0  467.281

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Item |Categorias Econémicas / Natureza das Despesas set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27 Total

;Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento ; i

1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 29.361 29.361 30.001 30.001 30.001 30.001 16.144 734.934
éprevidenciéria ou trabalhista i i
N e I e
{Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros ; i

2 L 415.692 405.894 : 470.821 410.821 315.894 310.821 : 176.925 12.710.034
iPessoa Juridica : {

3 ;Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servigos de Terceiros |
EPessoa Fisica

4 ;Manutengﬁo dos Servigos / Material de Consumo 19.937 19.937 19.937 19.937 19.937 19.937 9.968 496.310

5 ;Manutengﬁo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 8.623 8.623 8.623 8.623 8.623 8.623 4.312 214.668
! H 3 H

6 ;Investimento / Equipamento e Material Permanente - - -

473.613 |

463.815 |

469.382 |

374.455 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

369.382

. 207.348 |

14.165.945 |
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PROGRAMA 1
META 2 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 02 MATERIAIS, MANUTENGCAO E ZELADORIA PATRIMONIAL BENEFICIO
- Quant Quant Salario - ~
DESCRICAO Saldario ENCARGOS PROVISOES VR / VA
Func. Horas Base
ASSES. DE MANUTENCAO 1 6.238 6.238 2.299 1.148 594 - 10.279
SUPERVISOR DE MANUTENCAO 1 4,351 4,351 1.604 801 594 - 7.350
AUXILIAR SERVICOS GERAIS 11 2 2.817 5.634 2.077 1.037 1.188 458 10.393
AUXILIAR SERVICOS GERAIS Il 1 2.817 2.817 1.038 518 594 - 4.968
TOTAL 5 19.039 7.018 3.504 2.970 458 32.989

ENCARGOS: FGTS 8%-INSS 27,8612%-PIS 1%
PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTAGAO — R$ 200 VALE ALIMENTACAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820/ 7824
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CRONOGRAMA FINANCEIRO - PROGRAMA 1

RESUMO TOTAL PROGRAMA 01 - METAS 01 E 02

Item ;Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas mai/25 set/25 nov/25

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento : ; |
1 Ede verbas rescisdrias e passivos judiciais de natureza civel, 79.596 159.192 159.192 159.192 149.776 148.845 148.845 148.845 148.845
iprevidenciaria ou trabalhista : H ;

2 EEZ::;?JO;?;;E“E'”’S / Prestagio de Servigos de Terceiros 338.806 783.849 556.989 559.254 646.445 665.167 | 679.493 669.633 731511 |

;Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
iPessoa Fisica

4 iManutencio dos Servicos / Material de Consumo 11.200 22.401 | 22.401 22.401 21.076 20.945 20.945 20.945 20.945 |
5 iManutenciio dos Servicos / Despesas com LocomogBes e viagens 4.870 9.739 | 9.739 9.739 9.163 9.106 9.106 9.106 9.106 |
6 ilnvestimento/ Equipamento e Material Permanente - - 45.000 - - - - - -

434472 | 975.181 |  793.321  750.586 . 826.460 |  844.063 |  858.389 . 848528 |  910.406

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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RESUMO TOTAL PROGRAMA 01 - METAS 01 E 02

Item ;CategoriasEconﬁmicas/NaturezadasDespesas mai/26 jun/26 jul/26 ago/26

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento H : 3
1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 148.845 148.845 148.845 148.845 141.681 141.681 141.681 141.681 141.681
iprevidenciaria ou trabalhista : E |

2 EZ::;?;’S:; CT: reeiros / Prestaco de Servicos de Terceiros 691.836 686.770 | 689.320 650.302 634.125 607.341 508.465 434.894 447.004 |

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica

4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo 20.945 20.945 20.945 20.945 19.937 19.937 19.937 19.937 19.937
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 9.106 9.106 9.106 9.106 8.668 8.668 8.668 8.668 8.668
6 Elnvestimento/Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

617.290

870.731 |  865.666 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Item |{Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas set/26 out/26 nov/26

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 141.681 141.681 145.751 145.751 145.751 145.751 80.145 3.552.624
previdenciaria ou trabalhista

, [Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servigos de Terceiros 462.085 450.773 527.320 462.870 357.213 350.957 195.747 13.788.169
Pessoa Juridica

3 Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo 19.937 19.937 19.937 19.937 19.937 19.937 9.968 496.310

5 {Manutencdo dos Servicos / Despesas com Locomogdes e viagens 8.668 8.668 8.668 8.668 8.668 8.668 4.334 215.776

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - 45.000

632.370 |

621.059 |

637.226 |

531.569 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820 / 7824

525.312

290.194
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PROGRAMA 2

OPERACIONALIZACAO DAS UNIDADES CENTRAIS E
ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE DO MUNICIPIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 2

OPERACIONALIZACAO DAS UNIDADES CENTRAIS E ASSOCIADAS E
ACADEMIAS AO AR LIVRE DO MUNICIPIO

OBJETIVO
Este programa visa operacionalizar as atividades esportivas e de lazer em Unidades

Centrais e Unidades Associadas e nas Academias ao Ar Livre do Municipio.

METODOLOGIA DE TRABALHO

As praticas esportivas serdo realizadas nos equipamentos publicos disponibilizados
no edital de chamamento distribuidos em trés grandes regifes de atuacédo, sendo
Centro Poliesportivo Altos de Santana e suas Unidades Associadas das Regibes
Norte/Centro/Oeste, Centro Poliesportivo Campo dos Alemées e suas Unidades
Associadas da Regido Sul e Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras e suas Unidades
Associadas da Regido Leste. As Academias ao Ar Livre também estdo distribuidas
por regido como acima citado.

A metodologia aplicada para alcance dos objetivos estruturantes deste plano de
trabalho, consiste na realizacao de diferenciadas a¢cfes de préaticas esportivas estando
estas inseridas nas atividades programadas de cada Unidade Central e de suas
associadas, considerando as estruturas e particularidades de cada uma, a dinamica
da populacédo/comunidade na qual estdo inseridas.

Para o alcance das metas e da proposta de trabalho, adotaremos acfes de praticas
esportivas, que serdo ofertadas em todas as regides, umas com maior intensidade,
visto as suas particularidades, no entanto, todas com ampla participa¢do do municipe,
sendo importante a busca constante para democratizar o acesso a pratica de
atividades fisicas, esportivas e de lazer como melhoria de vida, as diferentes faixas
etarias, demandas culturais e regionais, regides de vulnerabilidade social, publicos

especiais e pessoas com deficiéncia.

REGIAO DE ATUAC;AO — UNIDADES CENTRAIS PERMISSIONADAS

01 - UNIDADE CENTRAL REGIAO NORTE/CENTRO/OESTE — Centro Poliesportivo
Altos de Santana.

02 - UNIDADE CENTRAL REGIAO SUL — Centro Poliesportivo Campo dos Alemées.
03 - UNIDADE CENTRAL REGIAO LESTE — Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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OPERACOES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIAO NORTE - CENTRO
POLIESPORTIVO DO ALTOS DE SANTANA, UNIDADES ASSOCIADAS E
ACADEMIAS AO AR LIVRE

As operacbes serdo realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos
equipamentos esportivos e espacos publicos constantes do ANEXO Il e TABELA 03
deste plano de trabalho.

Serdo realizadas atividades de iniciagdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisiolégicas das diferentes faixas
etarias e populacdes atendidas, bem como eventos de integracdo e lazer, dentre as
diferentes modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das
demandas regionais e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade
de Vida. As modalidades ofertadas previstas no ANEXO | — MODALIDADES, seréo
desenvolvidas por Profissionais de Educacéo Fisica e Instrutores.

Este programa visa administrar, gerenciar e operacionalizar atividades esportivas e
de lazer em unidades centrais e associadas determinadas, atendendo as regides
Norte/Centro/Oeste do Municipio de S&o José dos Campos, inclusive Academias ao
Ar Livre destas regides.

As atividades destas regides serdo realizadas em: 01 Unidade Central Poliesportivo
Altos de Santana e mais 14 unidades associadas - TABELA 03 e suas respectivas
Academias ao Ar Livre, dentre as academias da regido do ANEXO II.

Temos como particularidade das regiées Centro/Norte/Oeste, o destaque de duas
grandes Unidades Associadas denominadas Centro Comunitario Jodo Paulo | (Alto
da Ponte) e Centro Esportivo Casa do Jovem; o Parque Alberto Simdes onde serao
realizadas esportes radicas, o Espaco Zen, do Paco Municipal, onde é realizada
ginastica laboral, avaliagdes fisicas no CMAF Norte e o funcionamento de 05 (cinco)
piscinas na regido, estando instaladas no Centro Poliesportivo José Adailson Vieira
Pinto (Altos de Santana), Centro Comunitario Jodo Paulo | (Alto da Ponte), Centro
Esportivo Casa do Jovem (Casa do Jovem), Ginasio de Esportes Vagner Andrade
Moreira (Vila Maria) e Centro Esportivo da Vila Letbnia (Vila Letbnia). Vale destacar
que a regido possui a oferta de estimulacdo de atividades fisicas para PcD no Centro

Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana).

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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A regido contara com o Coordenador do Centro Poliesportivo Altos de Santana,
responsavel pela operacionalizacdo das atividades desenvolvidas na Unidade Central
e nas unidades associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades
esportivas propostas para as regides Norte, Centro e Oeste do municipio segundo as

diretrizes estabelecidas pela Coordenacao Geral.

QUADRO DE PESSOAL: CENTRO POLIESPORTIVO ALTOS DE SANTANA, UNIDADES
ASSOCIADAS E ACADEMIA AO AR LIVRE

Cargo/funcéo Quantidade Qualificagcdo minima exigida para
atuacao

Aprendiz 3 Ensino Fundamental

Auxiliar Administrativo 8 Ensino Médio / No¢des em Informatica 2
Auxiliar Servigos Gerais / Piscineiro * 39 Ensino Fundamental
Coordenador de Modalidade 2 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Estagiario Administrativo 6 Cursando Superior

Estagiario Educacgédo Fisica 6 Cursando Superior
Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO)
Instrutor 32 Ensino Médio/Graduacao na Federacgéo (*)
Profissional de Educacéo Fisica 65 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Psicologo 1 Ensino Superior (CRP)

Total 164

1 Colaboradores Contratados via Regime CLT e/ou Terceirizado.

2 Nogdes de informatica, comprovada com certificado de curso de informéatica, ou experiénciaminima de 06 (seis)
meses na area através de Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, ou declaracdo do empregador com CNPJ,
detalhando as atribuigSes durante o servigo prestado.

Plano de Acdes para Manutencao dos Atendimentos

Para assegurar o atendimento integral e ininterrupto das atividades desenvolvidas e
servigos de apoio previstas, serdo realizadas as seguintes agdes: a) realocacdo de
profissional, b) ampliacdo temporaria da grade de atuacdo de profissional por
compensacao de horas, c) contratacdo ou ampliacdo da carga horaria de profissional
por tempo determinado.

As referidas a¢des nao impactarao financeiramente no contrato.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Quadro da Equipe de Apoio em cada Unidade Esportiva:

UNIDADE ESPORTIVA Aprendiz ASG. / QE:I': Coc_)rd CO.O rd Estagiario Eztjgfl:lzgg
Porteiro Adm. Modalidade | Regional Adm Fisica

CENTRO POLIESPORTIVO JOSE ADAILSON VIEIRA PINTO 1 6 2 2 1 1 1
CENTRO COMUNITARIO JOAO PAULO | 5 1 1
CENTRO DE CONVIVENCIA DO JARDIM DAS INDUSTRIAS 1 2 1 1
CENTRO DE MEDIDAS E AVALAGAO FISICA - NORTE 1 1
CENTRO ESPORTIVO CASA DO JOVEM 1 5 2 2 1
CENTRO ESPORTIVO DA VILA LETONIA 4 1
CENTRO ESPORTIVO RURAL SAO FRANCISCO XAVIER
CENTRO ESPORTIVO VAGNER ANDRADE MORERA 4 1 1 1
GREMIO RECREATIVO DO JARDIM DAS INDUSTRIAS 1
MUSEU DE ESPORTES
PARQUE ALBERTO SIMOES 6
PARQUE RIBEIRAO VERMELHO 5
PISCINA DA EMEF OTACILIA MADUREIRA DE MOURA
QUADRA DE ESPORTES DO JARDIM PAULISTA
SALAO COMUNITARIO DIONE MARIA DOS SANTOS 2

TOTAL 3 39 8 2 1 6 6

As unidades esportivas e/ou regido de atuacdo dos colaboradores podera sofrer

alteracdo de acordo com as demandas de cada local.

OPERACOES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIAO SUL - CENTRO
POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES, UNIDADES ASSOCIADAS E
ACADEMIAS AO AR LIVRE

As operagOes serdo realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos
equipamentos esportivos e espacos publicos constantes do ANEXO Il e TABELA 03
deste plano de trabalho.

Serado realizadas atividades de iniciagdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisiolégicas das diferentes faixas
etarias e populacdes atendidas, bem como eventos de integracdo e lazer, dentre as
diferentes modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das
demandas regionais e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade
de Vida. As modalidades ofertadas previstas no ANEXO | — MODALIDADES, serao
desenvolvidas por Profissionais de Educacéo Fisica e Instrutores.

Este programa visa administrar, gerenciar e operacionalizar atividades esportivas e
de lazer em unidades centrais e associadas determinadas, atendendo a regido Sul do
municipio de Sao José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre desta regiéo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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As atividades dessa regido, serdo realizadas em: 01 Unidade Central do Campo dos
Alemédes e em outras 19 unidades associadas - TABELA 03 e suas respectivas
Academias ao Ar Livre dentre as academias da regido do ANEXO II.

Temos como particularidade da Regido Sul o destaque de trés grandes unidades
associadas denominadas Centro Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira (Jodo do Pulo),
Centro Comunitario Jodo Cordeiro dos Santos (Jardim Morumbi) e Centro
Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos (Sao Judas Tadeu), pratica de esportes
radicais no Centro da Juventude Fuad Cury, avaliagbes fisicas no CMAF Sul e o
funcionamento de 05 (cinco) piscinas na regido, estando instaladas nos Centro
Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira (Jodo do Pulo), Centro Comunitario Joao
Cordeiro dos Santos (Jardim Morumbi), Piscina da EMEF Maria de Melo (Piscina do
Parque Industrial), Piscina da EMEF Professora Mercedes C. Klein (Piscina do Jardim
Satélite), Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos (Sdo Judas Tadeu),
inclusive com atendimento com equipe multidisciplinar para pratica de natacao para
PcD na piscina da EMEF Prof. Maria de Melo (Parque Industrial) e atividade de bocha
para PcD na Praca de Esportes Dr. Pedro Otavio Correa Silva e Centro Esportivo
Palmeiras do S&o José e a Divisdo de Recreacédo e Lazer.

A regido contara com o Coordenador do Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes,
responsavel pela operacionalizacdo das atividades desenvolvidas na Unidade Central
e nas unidades associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades
esportivas propostas para a regido Sul do municipio segundo as diretrizes

estabelecidas pela Coordenacao Geral.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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QUADRO DE PESSOAL: CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES,
UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIA AO AR LIVRE

Qualificacdo minima exigida para

Cargo/funcéo Quantidade atuaco
Aprendiz 5 Ensino Fundamental
Auxiliar Administrativo 14 Ensino Médio / No¢des em Informatica 2
Auxiliar Servicos Gerais / Piscineiro ! 59 Ensino Fundamental
Coordenador Administrativo 1 Ensino Superior
Coordenador de Modalidade 3 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Estagiario Administrativo 8 Cursando Superior
Estagiério Educacéo Fisica 23 Cursando Superior
Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO)
Instrutor 25 Ensino Médio/Graduacéo na Federacgéao (*)
Profissional de Educac¢éo Fisica 100 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Psicélogo 1 Ensino Superior (CRP)
Total 241

1 Colaboradores Contratados via Regime CLT e/ou Terceirizado.

2 Nogdes de informética, comprovada com certificado de curso de informatica, ou experiénciaminima de 06 (seis)
meses na area através de Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, ou declaracdo do empregador com CNPJ,
detalhando as atribuic6es durante o servi¢o prestado.

Plano de Acdes para Manutencao dos Atendimentos

Para assegurar o atendimento integral e ininterrupto das atividades desenvolvidas e
servigos de apoio previstas, serdo realizadas as seguintes acdes: a) realocacao de
profissional, b) ampliacdo temporaria da grade de atuacdo de profissional por
compensacdao de horas, c) contratacdo ou ampliacdo da carga horéaria de profissional
por tempo determinado.

As referidas agdes nao impactardo financeiramente no contrato.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Quadro da Equipe de Apoio em cada Unidade Esportiva:

UNIDADE ESPORTIVA Aprendiz P’gig rlo 22: it/ i‘:‘orf Modcz;i)gi de Rggizrr?al Eg:gini“io Eztsf_;igg
Adm. Fisica

CENTRO POLIESPORTIVO FERNANDO AVELINO LOPES 1 6 1 1 3 1
AREA VERDE Il 1
CAMPO DE FUTEBOL DOM PEDRO |
CENTRO COMUNITARIO JOAO CORDEIRO DOS SANTOS 5 2 1 2
CENTRO DA JUVENTUDE FUAD CURY 2
CENTRO DE MEDIDAS E AVALIAGAO FISCIA - CMAF SUL 1
CENTRO ESPORTIVO MARIO WEISS 5 1
CENTRO ESPORTIVO PALMEIRAS DE SAO JOSE 3 1 1
CENTRO POLIESPORTIVO JOAO CARLOS DE OLIVEIRA 1 6 1 2
CENTRO POLIESPORTIVO JOSILDO ARNULFO DOS SANTOS 1 6 1 1 2
GINASIO DE ESPORTES DELMAR BUFFULIN 4 1
GINASIO DE ESPORTES JOSE VANEY FERRAZ PACHECO 1 4 1 1
GINASIO DE ESPORTES TANIA MARIA DE CARVALHO 4 1
GINASIO POLIESPORTIVO UBIRATAN PEREIRA MACIEL 4 1
PISCINA DA EMEF MARIA DE MELO 2 1 12
PISCINA DA EMEF MERCEDES CARNEVALLI KLEIN 2 1 2
PRAGA DE ESPORTES DOUTOR PEDRO OTAVIO CORREA 1 4 1 1
SALAO COMUNITARIO DO PARQUE INTERLAGOS 2 1
SALAO COMUNITARIO MARIA FERREIRA LIMA 2 1
SESI - SERVICO SOCIAL D INDUSTRIA

TOTAL 5 59 14 1 3 1 8 23

As unidades esportivas e/ou regido de atuacdo dos colaboradores podera sofrer

alteracdo de acordo com as demandas de cada local.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 43 de 205



7 530 josé

OPERACOES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIAO LESTE - CENTRO
POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS, UNIDADES ASSOCIADAS E
ACADEMIAS AO AR LIVRE

As operagOes serdo realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos
equipamentos esportivos e espacos publicos constantes do ANEXO Il e TABELA 03
deste plano de trabalho.

Serdo realizadas atividades de iniciagdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisiolégicas das diferentes faixas
etarias e populacdes atendidas, bem como eventos de integracdo e lazer, dentre as
diferentes modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das
demandas regionais e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade
de Vida. As modalidades ofertadas previstas no ANEXO | — MODALIDADES, seréo
desenvolvidas por Profissionais de Educacéo Fisica e Instrutores.

Este sistema de gestdo tem como objetivo administrar, gerenciar e operacionalizar
atividades esportivas e de lazer em Unidades Centrais e Associadas determinadas,
atendendo a regido Leste do Municipio de Sdo José dos Campos, inclusive
Academias ao Ar Livre destas regides.

As atividades desta regido serao realizadas em: 01 Unidade Central Jardim Cerejeiras
e mais 23 unidades associadas - TABELA 03 e suas respectivas Academias ao Ar
Livre dentre as academias da regidao do ANEXO lII.

Temos como particularidade da Regido Leste o destaque de trés grandes unidades
associadas denominadas Centro Poliesportivo Jodo Molina (Eugénio de Melo), Centro
Comunitario Filisbino Franco Rodrigues (Vila Industrial) e Centro Poliesportivo Luiz
Antonio Ribeiro de Macedo (Vila Tesouro), avaliacdes fisicas no CMAF Leste e 0
funcionamento de 05 (cinco) piscinas na regido, estando instaladas nos Centro
Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves (Jardim Cerejeiras), Centro
Poliesportivo Jodo Molina (Eugénio de Melo), Centro Poliesportivo Luiz Antbnio
Ribeiro de Macedo (Vila Tesouro), Centro Comunitario Filisbino Franco Rodrigues
(Vila Industrial) e a Piscina da EMEF Prof. Maria Nazareth M. Veronese (Piscina do
Jardim da Granja), inclusive com atendimento de equipe multidisciplinar para pratica
de natacdo para PcD na piscina do Jardim Cerejeiras e da Vila Industrial, pratica de
capoeira, taekwondo e estimulacdo de atividades fisicas para PcD no Centro

Comunitéario Filisbino Franco Rodrigues (Vila Industrial).

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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A regido contara com o Coordenador do Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras,
responsavel pela operacionalizacdo das atividades desenvolvidas na Unidade Central
e nas unidades associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades
esportivas propostas para a regido Leste do municipio segundo as diretrizes

estabelecidas pela Coordenacéo Geral.

QUADRO DE PESSOAL: CENTRO POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS,
UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIA AO AR LIVRE

Qualificagcdo minima exigida para

Cargo/funcéao Quantidade atuacio
Aprendiz 1 Ensino Fundamental
Auxiliar Administrativo 11 Ensino Médio / Nog¢des em Informética 2
Auxiliar Servigos Gerais / Piscineiro * 45 Ensino Fundamental
Coordenador Administrativo 1 Ensino Superior
Coordenador de Modalidade 2 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Estagiario Administrativo 6 Cursando Superior
Estagiario Educacéo Fisica 29 Cursando Superior
Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO)
Instrutor 17 Ensino Médio/Graduacgéo na Federacéo (*)
Profissional de Educacéo Fisica 67 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Psicélogo 1 Ensino Superior (CRP)
Total 182

1 Colaboradores Contratados via Regime CLT e/ou Terceirizado.

2 Nogdes de informética, comprovada com certificado de curso de informatica, ou experiénciaminima de 06 (seis)
meses na area através de Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, ou declaracdo do empregador com CNPJ,
detalhando as atribuic6es durante o servi¢o prestado.

Plano de Ac¢des para Manutencao dos Atendimentos

Para assegurar o atendimento integral e ininterrupto das atividades desenvolvidas e
servicos de apoio previstas, serdo realizadas as seguintes agdes: a) realocacdo de
profissional, b) ampliacdo temporaria da grade de atuacdo de profissional por
compensacao de horas, ¢) contratacdo ou ampliacdo da carga horéaria de profissional
por tempo determinado.

As referidas agdes ndo impactarao financeiramente no contrato.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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Quadro da Equipe de Apoio em cada Unidade Esportiva:

swon | SSS1 | i | Sord | oot | oo | et | e
Adm. Fisica

CENTRO POLIESPORTIVO P M JOSE CARLOS DAS NEVES 6 1 2 1 2 10
CAMPO DE FUTEBOL DA POUSADA DO VALE
CENTRO COMUNITARIO FILISBINO FRANCO RODRIGUES 5 1 9
CENTRO ESPORTIVO ALCIDES TEIXEIRA 4 1
CENTRO ESPORTIVO JOSE FERREIRA FARIA 1 1
CENTRO ESPORTIVO VILA TATETUBA 1
CENTRO POLIESPORTIVO JOAO MOLINA 6 1 1 2
CENTRO POLIESPORTIVO LUIZ ANTONIO RIBEIRO DE MACEDO 1 6 2 1 3
CENTRO DE MEDIDAS E AVALAC,T\O FISICA - LESTE 1 2
EMEF ELIZABETE DE PAULA HONORATO
EMEF EMANNUEL ANTONIO DOS SANTOS
EMEF GERALDO DE ALMEIDA
EMEF ROSA TOMITA
GINASIO DE ESPORTES DOUTOR FAUZE METENE 4 1
PARQUE ECOLOGICO SERGIO SOBRAL DE OLIVEIRA 5 1
PISCINA DA EMEF MARIA NAZARETH DE MOURA VERONESE 2 1 3
PRACA DE ESPORTES DO JARDIM DAS FLORES
QUADRA DE ESPORTES DO JARDIM MOTORAMA 2 1
OBRA SOCIAL E ASSISTENCIAL FREI DIONISIO
SALAO COMUNITARIO DO RESIDENCIAL CAMBUI 2 1
SALAO COMUNITARIO RESIDENCIAL SAO FRANCISCO 1
SALAO COMUNITARIO NOVO HORIZONTE
SALAO DO VISTA VERDE 1
SALAO PAROQUIAL DO NOVA MICHIGAN

TOTAL 1 45 11 1 2 1 6 29

As unidades esportivas e/ou regido de atuacdo dos colaboradores podera sofrer

alteracéo de acordo com as demandas de cada local.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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(*) Exigéncias minimas para contratacdo dos Instrutores de Lutas:

O Instrutor de Lutas devera ter no minimo o Ensino Médio, 02 (dois) anos de

experiéncia e a qualificacdo abaixo descrita devidamente comprovada.

INSTRUTOR LUTAS

Iltem |Modalidades |Qualificacéo
1 |Boxe Graduagédo na Federacao
2 |Boxe Chinés |Graduacao na Federacéo
3 |Capoeira Certificado ou Diploma no minimo de Instrutor
A Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federacdo Brasileira
4 | Jiu-Jditsu . .
ou Paulista da Modalidade
A Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federacdo Brasileira
5 |Judd . .
ou Paulista da Modalidade
. Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federacdo Brasileira
6 |Karaté . .
ou Paulista da Modalidade
Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federacdo Brasileira
7 | Taekwondo . .
ou Paulista da Modalidade

(*) Exigéncias minimas para contratagdo dos Instrutores de Esportes Radicais:

O Instrutor de Esportes Radicais devera ter no minimo o Ensino Médio, 02 (dois) anos

de experiéncia e cursos especificos de manuseio de equipamentos. Sera efetuada a

analise de curriculo e, se necessario, testes praticos que serdo realizados pelo

Coordenador do S&o José Desportivo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 2
META O1 — TURMAS REGULARES E EVENTOS

META 01 - TURMAS REGULARES E EVENTOS

Ofertar turmas de iniciacdo e treinamento esportivo para diferentes faixas etarias (a
partir dos 3 anos) para alunos regularmente matriculados de todas as regides do
Municipio, com sessbes de treino que variam de 1 a 3 vezes por semana
desenvolvidas por Profissionais de Educacdo Fisica e Instrutores de Lutas,
respeitando as caracteristicas da modalidade e especificidades fisiolégicas e
neuromotoras do publico atendido.

Nas aulas para Pessoas com Deficiéncia (PcD), atender com equipe multidisciplinar
formada por Profissional de Educacao Fisica, Psicologo, Fisioterapeuta e estagiarios
em Educacédo Fisica e/ou Fisioterapia em atividades terrestres e aquaticas.

Publico-alvo:

Criangas, adolescentes, adultos, idosos e Pessoas com Deficiéncia (PcD).

RESULTADO

Promover a préatica de modalidades esportivas terrestres e aquaticas em diferentes
Unidades Esportivas de todas as regiées do municipio, estimulando a adoc¢ao de um
estilo de vida fisicamente ativo e a melhora da qualidade de vida da populagao.

ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Ofertar atividades de iniciacdo e treinamento esportivo,
respeitando as caracteristicas e especificidades
neuromotoras e fisiolégicas das diferentes faixas etarias
da populagcdo, com atividades desenvolvidas por
Profissional de Educacdo e Instrutores de Lutas, com
sessdes de treino que variam de 1 a 3 vezes por semana
nos periodos manha, tarde e noite.

NUmero médio de 27.382 alunos matriculados por més,
tendo como base percentual (80%) a capacidade total
das modalidades (Tabela 01).

Relatério guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e
consolidados por modalidade e
regido.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Ofertar 42 diferentes modalidades esportivas (Tabela
02) com sessbBes de treinos/aulas regulares para
diferentes faixas etérias, como segue:

Relatério guadrimestral de
atendimento demonstrando dados

. . apurados mensalmente e
- Regido Norte/Centro/Oeste: 27 modalidades P . .
o . consolidados por modalidade e
- Regido Leste: 35 modalidades reqido
- Regido Sul: 34 modalidades gio.
Ofertar atividades de iniciacdo e treinamento esportivo,
respeitando as  caracteristicas fisiologicas e
neuromotoras, com sessodes de treino que variamde 1 a
3 vezes por semana, nos periodos manha, tarde e noite, | Relatério guadrimestral de

realizadas por Profissionais de Educacdo Fisica e
Instrutores de Lutas em 59 Unidades Esportivas (Tabela
03)

- Regidao Norte/Centro/Oeste: 15 locais

- Regido Leste: 24 locais

- Regi&o Sul: 20 locais

atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e
consolidados por regiéo.

Ofertar aulas de Natacdo em turmas regulares para
Pessoas com Deficiéncia (PcD) respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e
fisiologicas, com acompanhamento de equipe
multidisciplinar formada por Profissionais de Educacao
Fisica, Psicologos, Fisioterapeutas e Estagiarios.

- Regido Leste: periodos manhé e tarde

- Regido Sul: periodos manha e tarde.

Relatorio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e
consolidados por regido.

Planejar e registrar o conteldo desenvolvido nas
sessOes de treinos/aulas regulares em caderno de Plano
de Aula a ser executado pelos Profissionais de
Educacdao Fisica e Instrutores de Lutas, considerando os
Principios Basicos do Treinamento Esportivo.

Relatério quadrimestral elaborado
pela coordenagdo atestando o
acompanhamento e vistoria dos
Planos de Aula.

Criar e atualizar periodicamente Caderno Pedagdgico,
por modalidade, que auxilie no planejamento
pedagdgico prévio e adocao de acles estratégicas,
como um material técnico para nortear o processo de
construcdo das aulas, servindo de apoio para a equipe
de profissionais.

Previsdo de apresentacdo dos Cadernos Pedagogicos:
abril/2025.

Relatério quadrimestral com
informacdes referente a criagéo e
atualizacéo dos Cadernos
Pedagogicos.

Realizar relatério técnico semestral, por parte da
coordenacédo de modalidade, que permita acompanhar
o trabalho desenvolvido pelos profissionais de cada
modalidade, relacionando com as ferramentas de
planejamento do Caderno Pedagdgico e os objetivos
gerais, especificos e demais diretrizes.
Previséo de apresentacdo dos
dezembro/2023.

relatérios:

Relatério  quadrimestral, com
informacodes do trabalho
desenvolvido pelos profissionais de
cada modalidade.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Realizar pesquisas de satisfacdo dos alunos
matriculados, aplicado por modalidade de turmas
regulares.

Previsdo de utlizacdo de formulario online:
setembro/2023.

Resultado quadrimestral com indice
minimo de satisfacdo de 80% (bom-
6timo) por modalidade.

Ofertar turmas regulares para atender o Projeto de
Estimulagdo da Atividades Fisicas para Pessoas com
Deficiéncia (PcD), sendo:

- Regido Leste: periodos manhé e tarde

- Regido Norte: periodo manha

Relatério quadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente.

Ofertar turmas regulares para atender o Projeto de
Massificacdo da Bocha Adaptada para pessoas com
Paralisia Cerebral (PcD) em 2 locais:

- Regido Sul: periodos manha e tarde.

Relatorio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente.

Ofertar turmas regulares para atender o Projeto Asma
(vide pagina 139), sendo:

- Regido Norte/Centro/Oeste: periodos manha e tarde.

- Regido Leste: periodos manha e tarde.

- Regido Sul: periodos manha e tarde.

Relatorio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente.

Ofertar o Projeto Caminhar (vide pagina 141), sendo:
- Regido Norte/Centro/Oeste: periodos manha.

- Regido Leste: periodos manha.

- Regido Sul: periodos manha.

Relatdrio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente.

Ofertar turmas regulares para atender Projeto Nadando
Primeiro (vide folha 142), sendo:

- Regido Norte/Centro/Oeste: periodos manha, tarde e
noite.

- Regido Leste: periodos manh3, tarde e noite.

- Regido Sul: periodos manha, tarde e noite.

Relatorio quadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente.

Fomentar a realizagcdo de eventos variados como forma
de promover a pratica de diferentes modalidades,
atividades ludicas e recreativas em diversos locais e
todas as regifes do municipio (vide folhas 145 a 148)

Relatorio quadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados.

Controlar acesso e disponibilizar os equipamentos
esportivos para realizacdo de atividades fisicas no
contraturno das aulas regulares, especialmente aos
finais de semana e feriados, através de agendamento.

Relatorio qguadrimestral de
agendamento demonstrando dados
apurados mensalmente por regido.

Manter equipe de apoio administrativo para atendimento
ao publico em geral, realizacdo de
matriculas/rematriculas, atualizacdo do Sistema Sao
José Viva e relatérios das unidades.

Relatérios
agendamentos e
alunos matriculados.

administrativos,
cadastro de

Capacitar no minimo 80% dos Profissionais de
Educacao Fisica e Instrutores de Lutas, Psicélogos,
Fisioterapeutas e Estagiarios de Educacdo Fisica no
periodo de 06 meses, visando melhorar a qualidade do
atendimento e qualificag&o profissional.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do
treinamento através de palestras,
cursos, seminarios e simposios.
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Capacitar no minimo 80% dos Estagiarios de Educacao
Fisica, Psic6logos e Fisioterapeutas no periodo do
contrato, no atendimento a Pessoa com Deficiéncia
(PcD).

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do
treinamento.

Capacitar minimo 80% da equipe Administrativa no
periodo de 06 meses nas normas e procedimentos de
atendimento ao municipe nas Unidades Esportivas.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do
treinamento.

Capacitar no minimo 80% da equipe Administrativa nas
atividades do aplicativo Séo José Viva e rotinas
administrativas.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do
treinamento.
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TABELA 01 — META DE ATENDIMENTO / MES

SEQ. MODALIDADE CAPACIDADE M“éﬁsri\\L SEQ. MODALIDADE CAPACIDADE M"éﬁ;ﬁL
1 |ALONGAMENTO 349 219 22 |HANDEBOL 125 100
2 |BALLET 70 56 23 |HIDROGINASTICA 2.740 2192
3 |BASQUETEBOL 685 548 24 |HOQUEI 20 16
4 [BOCHA PCD 48 38 25 |INCIAGAO ESPORTIVA 90 72
5 |BOXE 360 288 2% |IAzZ 1.280 1.024
6 |BOXE CHINES 120 96 27 | amsu 325 260
7 |CAPOEIRA 440 352 28 |Jund 2.025 1.620
8  |CAPOEIRA PCD 10 8 29 |KARATE 185 148
9 |CONDICIONAMENTO FiSICO 440 352 30 |NATAGAO 6.545 5.236
10  [DANCA 255 204 31 |NADANDO PRIMEIRO 1.720 1.376
11 |DANGA PCD 16 13 32 |NATACAO PCD 154 123
12 |DANGA DE SALAO 190 152 33  |PILATES 585 468
13 |DANCA DO VENTRE 100 80 34  |RITMOS 1.040 832
14 |ESTIMULAGAO GLOBAL PCD 69 55 35 |SAPATEADO 105 84
15  |FUTEBOL 2.250 1.800 36 |TAEKWONDO 1.470 1.176
16  |FUTSAL 3.125 2.500 37 |TAEKWONDO PCD 8 6
17 |GINASTICA 3.375 2.700 38  |TENIS DE CAMPO 450 360
18  |GINASTICA 3* IDADE 1.040 832 39 |TENIS DE MESA PCD 13 10
19  |GINASTICA ARTISTICA 108 86 40 |TREINAMENTO DE CORRIDA 280 204
20 |GINASTICA FUNCIONAL PCD 18 14 41 |TREINAMENTO FUNCIONAL 470 376
21 |GINASTICA RITMICA 480 384 42 |VOLEIBOL 1.050 840

TOTAL GERAL 34.228 21.382

A meta de atendimento de Turmas Regulares se baseia no TOTAL GERAL, que

representa o somatério das 42 modalidades.

Para os meses de julho, dezembro e janeiro o TOTAL GERAL podera ser menor em

razao do periodo de férias dos Profissionais de Educacao Fisica e dos municipes em

periodo de férias escolares e festividades de fim de ano.

CAPACIDADE de atendimento de cada modalidade baseada no Aplicativo Sdo José
Viva (referéncia 19/02/2025).
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TABELA 02 — REGIAO / PERIODOS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE

LESTE NORTE/CENTRO/OESTE SUL

MODALIDADES
MANHA  TARDE NOITE MANHA TARDE NOITE MANHA TARDE NOITE

ALONGAMENTO X X X X X X X X
BALLET X
BASQUETEBOL X X X X X X
BOCHA ADAPTADA X
BOXE X X X X
BOXE CHINES X
CAPOEIRA X X X X X X
CAPOEIRA PCD
CONDICIONAMENTO FISICO X X X X X
DANGA X X X X X X
DANGA PCD X X
DANCA DE SALAO X X
DANGA DO VENTRE X X
ESTIMLAGCAO GLOBAL PCD
FUTEBOL

FUTSAL

GINASTICA

GINASTICA 32 IDADE
GINASTICA ARTISTICA
GINASTICA FUNCIONAL PCD
GINASTICA RITMICA
HANDEBOL X
HIDROGINASTICA X X X X X X X
HOQUEI
INICIAGAO ESPORTIVA X X
JAZZ X
JIVJITSU

Jupo

KARATE

NATAGAO
NADANDO PRIMEIRO
NATACAO PCD
PILATES

RITMOS

SAPATEADO
TAEKWONDO X X X
TAEKWONDO PCD

TENIS DE CAMPO

TENIS DE MESA PCD
TREINAMENTO DE CORRIDA
TREINAMENTO FUNCIONAL
VOLEIBOL X

X | X[ X]|X|[X
X
XX [X]|Xx

X

X
X[X[X[X[X[X]X
X
X

X | X [X]|X

X[X[X[X]|X[X[X]X

XX [X|X[X]|X[X]X][X

X[ X [X[X]X

XIX[X[X|X]|X]|X|X]|X]|X|X|X|X]|X]|X

X
X
X
X
XXX [X|X|X|X|X|X]|X]|X]|X

XX |X|X|[X

Os periodos poderdo sofrer alteracdo em razdo de manutencdo do local e
readequacéo de turmas.
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TABELA 03 - LOCAIS COM ATENDIMENTO

CENTRO POLIESPORTIVO DO ALTOS DE SANTANA E UNIDADES ASSOCIADAS

REGIAO NORTE/CENTRO/OESTE (UNIDADE CENTRAL ALTOS DE SANTANA)

1 Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto Avenida Alto do Rio Doce, 801 - Jardim Altos de Santana

2 Centro Comunitario Jodo Paulo | Rua Alziro Lebrdo, s/n - Alto da Ponte

3 Centro de Convivéncia do Jardim das Industrias Praga Hélio Augusto de Souza, s/n - Jardim das Industrias

4 Centro de Medidas e Avaliagdo Fisica - CMAF Norte Avenida Pico das Agulhas Negras, 112, Jardim Altos de Santana
5 Centro Esportivo Casa do Jovem Avenida Olivo Gomes, 381 - Santana

6 Centro Esportivo da Vila Letonia Rua Roseira, 11 - Vila Letonia

7 Centro Esportivo Rural Sdo Francisco Xavier Praga Cénego Antdnio Manzi, s/n - Centro

8 Centro Esportivo Vagner Andrade Morera Praga Nené Cursino, s/n - Vila Maria

9 Grémio Recreativo do Jardim das Industrias Rua dos Amores Perfeitos, 63 - Jardim das Industrias

10 Museu de Esportes Rua Ana Gongalves da Cunha, 340, Jardim Jussara

11 Parque Alberto Simdes Avenida Pico das Agulhas Negras, 112 - Jardim Altos de Santana
12 Parque Ribeirdo Vermelho Avenida Maria de Lourdes Friggi, s/n - Urbanova

13 Piscina da EMEF Otacilia Madureira de Moura Rua Suécia, s/n - Vila Nair

14 Quadra de Esportes do Jardim Paulista Praga Duque de Caxias, s/n - Jardim Paulista

15 Saldo Comunitario Dione Maria dos Santos Praga Platina, s/n - Jardim Paulista
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JARDIM CEREJEIRAS E UNIDADES

1 Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das Neves Rua 23 de Dezembro, 400 - Jardim das Cerejeiras

2 Campo de Futebol da Pousada do Vale Rua das Cerejeiras, s/n - Pousada do Vale

3 Centro Comunitario Filisbino Franco Rodrigues Praga José Molina, s/n - Vila Industrial

4 Centro de Medidas e Avaliagdo Fisica - CMAF Leste Rua Dr. Ricardo Edwards, 95 - Vila Industrial

5 Centro Esportivo Alcides Teixeiras Praga Hércules, s/n - Jardim da Granja

6 Centro Esportivo José Ferreira Faria Praca Gledon dos Santos Ferreira, s/n - Galo Branco

7 Centro Esportivo Vila Tatetuba Praga Papa Paulo VI, s/n - Vila Tatetuba

8 Centro Poliesportivo Jodo Molina Rua Ambrdsio Molina, 370 - Eugénio de Melo

9 Centro Poliesportivo Luiz Antonio Ribeiro de Macedo Rua Bento Pinto da Cunha, 381 - Jardim Copacabana
10 EMEF Elizabete de Paula Honorato Rua Aurélio Portilho Castellanos, 124 - Jardim Mariana
11 EMEF Emannuel Antonio dos Santos Rua das Cerejas, 150 - Frei Galvdo

12 EMEF Geraldo de Almeida Rua Camomila, 100 - Pousada do Vale

13 EMEF Rosa Tomita Rua Ayrton Senna da Silva, 90 - Jardim S3o José I

14 | Ginasio de Esportes Doutor Fauze Métene Rua dos Ceramistas, 81 - Parque Novo Horizonte

15 Parque Ecoldgico Sérgio Sobral de Oliveira Rua Ricardo Paiva Vieira, 219 - Jardim Santa Inés |

16 Piscina da EMEF Maria Nazareth de Moura Veronese Praga Columbia, 45 - Jardim da Granja

17 Praga de Esportes do Jardim das Flores Praga Ronaldo Davoli, s/n - Jardim das Flores

18 Quadra de Esportes do Jardim Motorama Avenida das Rosas, 270 - Jardim Motorama

19 Obra Social e Assistencial Frei Dionisio Praga Primeiro de Maio, 241 - Parque Novo Horizonte
20 Saldo Comunitario do Residencial Cambui Rua das Cidreiras, 101 - Residencial Cambui

21 Saldo Comunitario Novo Horizonte Rua dos Vidraceiros, s/n - Parque Novo Horizonte

22 Saldo Comunitario Residencial Sdo Francisco Rua Silvio de Souza Rezende Filho, s/n - Residencial Sdo Francisco
23 Saldo do Vista Verde Rua Cidade de Lima, 350 - Vista Verde

24 Saldo Paroquial do Nova Michigan Rua Francisco Moreira de Souza, 131 - Jardim Nova Michigan
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CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES E UNIDADES
ASSOCIADAS

REGIAO SUL (UNIDADE CENTRAL CAMPO DOS ALEMAES)

1 Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes Rua Walter Dellu, s/n - Campo dos Alem3es

2 Area Verde Il Praga Aloisio Petit, s/n - Bosque dos Eucaliptos

3 Campo de Futebol Dom Pedro | Rua José Eugénio da Silva, s/n - Conj. Res. Dom Pedro |

4 Centro Comunitario Jodo Cordeiro dos Santos Avenida Eliane Maria Barbieri Soares, 180 - Jardim Morumbi
5 Centro da Juventude Fuad Cury Rua Aurora Pinto da Cunha, 131 - Jardim América

6 Centro de Medidas e Avaliagdo Fisica - CMAF Sul Rua Aurora Pinto da Cunha, 131 - Jardim América

7 Centro Esportivo Mario Weiss Praga Bahia de Sdo Salvador, 342 - Vale do Sol

8 Centro Esportivo Palmeiras de S3o José Rua Cidade de Bento Gongalves, s/n - Palmeiras de Sao José
9 Centro Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira Avenida Perseu, 180 - Jardim Satélite

10 Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos Avenida Sdo Jerénimo, s/n - Sdo Judas Tadeu

11 Gindsio de Esportes Delmar Buffulin Rua Icatu, s/n - Parque Industrial

12 Gindsio de Esportes José Vaney Ferraz Pacheco Rua Itambé, 71 - Cidade Jardim

13 | Gindsio de Esportes Tania Maria de Carvalho Rua Alencar dos Santos, 430 - Campos dos Alemdes

14 | Ginasio Poliesportivo Ubiratan Pereira Maciel Rua Helenira Resende Nazareth, 151 - Conj. Res. Dom Pedro |
15 Piscina da EMEF Maria de Melo Rua Goiania, 225 - Parque Industrial

16 Piscina da EMEF Mercedes Carnevalli Klein Rua Itapoad, 50 - Jardim Satélite

17 Pracga de Esportes Doutor Pedro Otévio Correa Rua Palmares, 841 - Parque Industrial

18 | Saldo Comunitdrio do Parque Interlagos Rua Diaz Gomes, 49 - Parque Interlagos

19 Saldo Comunitario Maria Ferreira Lima Rua Expedito Gomes, s/n - Residencial Unido

20 | SESI - Servigo Social da Inddstria Avenida Cidade Jardim, 4.389 - Bosque dos Eucaliptos
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FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia a ser desenvolvida busca a promocéo da pratica esportiva, da atividade
fisica e de lazer integrada a outras formas de atendimento pessoal e social de
criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia, visando a busca de
melhor qualidade de vida, bem-estar subjetivo, promocao da saude fisica e mental,
diminuicdo do estresse e melhor socializacdo da populacdo de forma geral, em
conformidade com cada modalidade, projeto e evento desenvolvido.

De acordo com a recomendac¢do do Organizacdo Mundial de Saude (OMS) séo
necessarios 150 minutos de atividade fisica com intensidade moderada, por semana,
para que o individuo ndo seja considerado sedentério e, a partir disso, possa perceber
os beneficios dessa atividade em sua saude. A realizacdo dessas atividades trara
inUmeros beneficios ao municipio, pois, o investimento em programas regulares de
atividades e exercicios fisicos, reduzem consideravelmente, os gastos na saude
publica, devido a promocao da saude fisica e mental gerada pela pratica de atividade

fisica.

METODOLOGIA PARA O ESPORTE EDUCACIONAL, DE
PARTICIPACAO E DE LAZER

A proposta pedagdgica é fundamentada pelos principios e conceitos do esporte
educacional, de participacdo e lazer, também levando em conta o esporte de
rendimento, tendo os eixos participativo, educacional e de rendimento, como 0s
principais focos da metodologia.

O projeto pedagdgico envolvera o conteldo esportivo para além da perspectiva da
aptidao fisica, enfatizando os conceitos do esporte de participagdo, saude e lazer, e 0
esporte educacional, referenciadas pelos principios do prazer ludico.

As acdes pedagogicas serdo estruturadas e desenvolvidas no intuito de alcancar os

conceitos acima mencionados, a saber:

Esporte educacional ou esporte-educacao: regulado pela Lei 9615/98 e Decreto

7.984/13, que pode ser praticado em estabelecimentos escolares e ndo escolares, e
cujo objetivo é proporcionar o desenvolvimento integral da pessoa, sua formacao para

o0 exercicio da cidadania e a pratica do lazer, devendo-se evitar a seletividade,
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distincdo entre as pessoas e a competitividade excessiva entre seus praticantes.
Divide-se em duas categorias: esporte educacional (esporte formacao), praticado
dentro ou fora das escolas e com finalidade social; e esporte escolar, praticado dentro
das escolas com a finalidade de desenvolver talentos esportivos.
E importante salientar que o esporte educacional, traz consigo, os valores olimpicos,
da amizade, fraternidade e respeito mutuo, valores esses, que devem ser entendidos
e praticados na vida cotidiana e, ndo somente na préatica esportiva, 0 maior intuito do
esporte educacional € a formacdo integral do cidaddao, com base nos valores
olimpicos, bem como a disciplina, respeito as regras, arbitros, adversarios, torcida e
aos proprios companheiros e treinadores. O esporte praticado dentro do espaco
escolar ou em espacos nao escolares, quando bem orientado, por profissionais
qualificados, promove a formacao integral do cidaddo e desenvolve consciéncia,

justica e maior qualidade de vida.

Esporte de participacdo e lazer: de carater mais ludico, que pode ser praticado

livremente pelas pessoas, cuja finalidade € contribuir para a integracdo dos
praticantes, promover a saude, a educacéo e a qualidade de vida.

Os momentos de lazer, sao periodos de grande importancia para a ser humano, esses
momentos promovem uma maior percepc¢ao de qualidade de vida e bem-estar, desta
forma proporcionando melhoria na saude, aumento de produtividade, menores
chances de afastamento no trabalho, entre outros beneficios.

O caréter ladico, presente nessas atividades, tem como objetivo encantar as pessoas
e desta maneira interiorizar em cada cidadao o prazer pela préatica de atividade fisica
com o objetivo de diversdo, descontragcdo de desenvolvimento, como cita
(Dumazedier, 1980) em sua obra onde indica as manifestacdes culturais do lazer:

fisicos, manuais, artisticos, intelectuais e sociais.

Esporte de rendimento ou de performance: apresenta caracteristicas competitivas

e exigem de seus participantes alta performance, para isso, faz-se necessario o
incremento de intensidades, e volumes maiores e especificos durante os treinamentos
visando a maior e melhor preparagdo para oS momentos de competicdo. As
possibilidades de trajetérias no esporte de rendimento podem surgir ou iniciar no

esporte educacional, bem como no esporte de participacao recreativa, partindo desta
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experimentacdo e do desenvolvimento gradativo dos fundamentos técnicos e taticos
das modalidades esportivas, é possivel observar potencialidades e, desta forma,
incentivar uma mudanca para um patamar elevado e a partir dai, iniciar uma nova
etapa de experimentacao e desenvolvimento atlético.
Nesse contexto, a utilizacdo de jogos pré-desportivos/preparatorios para a
aprendizagem dos esportes e de atividades de fundamentacdo de gestos técnicos
ideais para o esporte, podem ser apoiados na aplicacdo de brincadeiras da cultura
popular, incluindo-se a manipulacao de bola e outros materiais, promovendo a maior
possibilidade de aproximacéao da especificidade da modalidade esportiva escolhida. A
especializacdo esportiva configura-se ainda como uma ferramenta teérica para o
alcance de resultados compativeis com o rendimento. Assim, além da técnica, é
necessario desenvolver no treinamento esportivo de jovens uma atitude frente ao

esporte como saude e qualidade de vida.

As manifestacdes supracitadas, tem como objetivo garantir o direito ao acesso a
politicas publicas, de qualidade, relacionadas a pratica de atividades fisicas,
esportivas e de lazer, para criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos,
priorizando a inclusdo para as pessoas com deficiéncia, vale esclarecer que essa
participacdo vai ao encontro do desenvolvimento motor que, segundo Gallahue
(2005), vai acontecer de acordo com a maturacao biolégica e a qualidade e quantidade
ideal de estimulos recebidos pelos individuos no decorrer da vida. E importante
destacar que nés, seres humanos, estamos em constante processo de aprendizagem
e, a estimulacao é superimportante no processo de aprendizagem e desenvolvimento
motor. Para melhor entendimento desse processo Gallahue (2005) propde um modelo
de desenvolvimento motor, levando em consideragéo a idade cronolégica, modelo
conhecido como “ampulheta”, esse modelo € bastante conhecido e utilizado como
parametro de desenvolvimento, vale lembrar que além desse modelo proposto,
existem outros e, a propria experiéncia e observacéo profissional também sao de

grande valia para 0 acompanhamento desse processo.
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| Modelo de desenvolvimento de Gallahue |

Utilizagao Utilizacao Utilizagao

P P
na vida diaria recreativa competitiva

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos,

Estagio de utilizagao Permanente
Estagio de Aplicagao
FASE MOTORA Estagio Transitério

ESPECIALIZADA

De 6 a7 anos
de 4 a5 anos
de 2 a 3 anos

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De 1 a2 anos
do nascimento
até 1 ano

Estagio de Pré-controle
Estagio de Inibigao de Reflexos

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLEXIVA

De 4 meses a 1 ano
dentro do utero e até
4 meses de idade

Estagio de Decodificacio de Informagdes
Estagio de Codificagao de Informacées

Fonte: https://www.passeidireto.com/arquivo/58756664/ampulheta-de-gallahue - acesso: 30/01/2023

De acordo com as fases do desenvolvimento motor, percebe-se que cada uma delas
apresenta caracteristicas que indicam a mudanca de fases do desenvolvimento de
acordo com cada faixa etaria, isso ndo quer dizer que as caracteristicas apresentadas
sdo determinantes e imutaveis, € importante deixar claro que, toda pessoa possui uma
individualidade biologica, que deve ser levada em consideracéo.

Com o objetivo de facilitar o entendimento e balizar as acfes propostas, a ampulheta
é dividida em fases de acordo com a habilidade basica para cada fase e sua respectiva
idade cronolégica: Fase Motora Reflexiva: de dentro do GUtero até 1 ano de idade; Fase

Motora Rudimentar: de 1 ano até 2 anos; Fase Motora Fundamental: de 2 até 7 anos;

Fase Motora Especializada: de 7 até 14 anos em diante. Essa classificacédo

apresentada na ampulheta de Gallahue é um parametro para o desenvolvimento e
corrobora com a estruturagcdo sugerida nesse projeto, pois aqui sdo apresentadas
propostas de desenvolvimento de atividades em todos os aspectos.
A estruturagao do projeto € uma proposta de divisdo de turmas por faixas etarias, para
proporcionar melhor interacdo entre os alunos e garantir a maximizacdo dos
estimulos, pois os interesses, de acordo com a faixa etaria, sdo semelhantes:

» Desenvolvimento Motor | — de 3 a 6 anos;

o Desenvolvimento Motor Il — de 7 a 8 anos;

e Iniciagao Esportiva — de 9 a 11 anos;

» Preparacao Esportiva | —de 12 a 13 anos;

» Preparacao Esportiva Il — de 14 a 17 anos;
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» Participacéo Esportiva | - 18 a 35 anos;
» Participacéo Esportiva Il - 36 a 59 anos;

» Participagao Esportiva lll - a partir de 60 anos.

Desenvolvimento Motor | e Il

As turmas de desenvolvimento Motor | e I, s&o turmas onde sdo contempladas
criancas que se encontram na Fase Motora Fundamental e no primeiro estagio da
Fase Motora Especializada — estagio transitorio. Nessa fase o trabalho a ser
desenvolvido com as criancas deve possibilitar a maior quantidade de experiéncias
motoras, com o objetivo de desenvolver um acervo motor rico e diversificado, para
que a crianca tenha interacbes cognitivas, sensOrio motoras e psiquicas na
compreensao das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, com
a intencao de favorecer a integracao da crianca consigo mesmo, com o0 mundo e com
0s outros, possibilitando um melhor conhecimento do seu corpo e de suas
possibilidades. Contribuira ainda para a formacdo e estruturagdo do esquema
corporal, o que facilitara a orientacdo espacial, propiciando uma fina relagéo entre o
pensamento e a acao, envolvendo a emocdo. Para isso, é necessario a estimulacéo
adequada e, evitando-se a especializacdo esportiva precoce, a utilizacdo da
ludicidade nessa fase é de suma importancia, pois ao analisarmos o conceito de
ludicidade, segundo Silva (2010) o conceito de ludico é aquilo que encanta, que tem
a funcao de renovar e atrair o interesse, deixando a possibilidade de execucédo da

atividade mais leve, divertida e gratificante.

Iniciagdo Esportiva

A iniciacdo esportiva compreende a Fase Motora Especializada, onde a crianga ja
possui desenvolvimento motor satisfatério para executar movimentos com maior
exigéncia técnica e maior complexidade de combinac&o de movimentos. E claro que
o Profissional de Educacéao Fisica deve acompanhar e avaliar constantemente o
desenvolvimento e o desempenho e a aprendizagem de seus alunos, para que néao
antecipe etapas de seu desenvolvimento, pois isso, pode resultar em prejuizo futuro
a crianga que esta no processo de iniciagcao esportiva.

Nessa fase do desenvolvimento, é aconselhavel a utilizacdo de atividades variadas,

passando pelas mais diversas modalidades esportivas, para que seja possivel
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identificar suas semelhancas e diferencas a fim de desenvolver a percepcéao
sinestésica e a tomada de decisdo de acordo com as situacdes apresentadas no
esporte. O desenvolvimento de uma tomada de decisdo criativa, € o0 resultado da
combinacdo das a¢Bes do seu acervo motor, analise situacional e a colocacdo em
pratica de um novo conhecimento, ou resposta a um estimulo novo. Essa
possibilidade de desenvolvimento cognitivo, estd diretamente ligado ao
desenvolvimento das Inteligéncias Multiplas (Gardner,1983), a criatividade nada mais
€ que o desenvolvimento de uma solucao para um problema emergente, essa solucao
esta diretamente ligada a utilizacao do desenvolvimento tatico dos esportes, que nada
mais é do que a forma como eu utilizo o gesto técnico, da melhor maneira possivel

para atingir meu objetivo imediato.
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Fonte: https://www.coladaweb.com/pedagogia/inteligencias-multiplas - acesso 30/01/2023

A iniciagdo esportiva deve incentivar o conhecimento das caracteristicas das
modalidades esportivas, jogos de invasédo e dominio de territério, jogos de preciséao,
jogos de rebatida e parede, jogos de oposi¢ao, dancgas e jogos tradicionais. Todas
essas classificacoes estdo de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), quanto maiores as possibilidades de experiéncias motoras e esportivas,
melhor serd o acervo motor e com isso, também cresce a possibilidade de
combinagdes de movimentos, tomadas de decisao e desenvolvimento de habilidades

especificas para o esporte.
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Nessa faixa etaria, iniciam-se as competicdes, essas, ndo devem ter alto grau de
exigéncia técnica, pois os alunos ainda estdo em formacdo, o importante aqui é o
ganho de experiéncia, pois, em uma competicdo o aluno estara em uma situacao
diferente de suas aulas e isso precisa ser vivenciado para que o resultado possa ser

interiorizado e entendido nas mais diversas situacoes.

Preparag&o Esportival

A preparacdo esportiva | compreende o estagio de aplicagdo da Fase Motora
Especializada, nessa fase ja € possivel algum incremento de intensidade e uma
gradual especializacéo técnica sempre atento as possiveis lesées ocasionadas pelo
excesso de treinamento, nessa questdo, o Profissional de Educacdo Fisica
responsavel pela prescricdo do treinamento, deve estar atento as cargas de
treinamento e acompanhar de forma individual o rendimento e desenvolvimento de
cada aluno, para garantir o melhor desempenho técnico, tatico e cognitivo possivel.
Nessa fase ja é possivel observar os meios e métodos do treinamento desportivo para
a prescricdo de exercicios especificos da modalidade esportiva e maior eficiéncia das

capacidades biomotoras no desenvolvimento esportivo.

Capacidades Aptidao para
Coordenativas Movimentos
Técnica
Capacidades Taticas
Capacidade
de
Esportivo

e Cognitivas
Condigdo /
Veloci- [ Resis- ‘l Flexibili-

dade téncia dade

Capacidades
Psiquicas

Fatores Constitucionais,
Fisicos e Relacionados
a Aptidao

Sociabilidade

Forga

I

Modelo simplificado dos componentes do desempenho esportivo.

Fonte: Weineck 2003 p22

Preparacédo Esportiva ll

A preparacao esportiva Il compreende o estagio de utilizagdo permanente da Fase
Motora Especializada, a partir dessa faixa etaria o aprendizado e as experiéncias
acumuladas, serdo subsidios para todas as interagdes fisico-desportivas.

Ao analisarmos a maturagéo biologica e o desenvolvimento motor, teoricamente 0s
alunos ja estdo em condi¢Oes ideais e adequadas para o desenvolvimento esportivo,
podendo-se nesses casos, intensificar os treinamentos técnicos e taticos, bem como

aumentar a quantidade de informacgfes relativas as modalidades esportivas,
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promovendo desta maneira maior entendimento do esporte e consequentemente um
melhor desenvolvimento cognitivo.
Levando-se em consideracdo a especificidade do estagio, os trabalhos devem ser
desenvolvidos pensando na longevidade dos estimulos aplicados, para que a
continuidade da pratica aconteca de forma eficiente e prazerosa, pois a utilizacao
permanente, como sugere o estagio desta fase motora, tem como objetivo principal a
pratica de atividades fisicas ao longo da vida com os mais diversos objetivos: aumento
da qualidade de vida, desenvolvimento de habitos saudaveis de saude fisica e mental,
lazer, esporte de participacao, de rendimento entre outros objetivos.
Essa continuidade s6 ira acontecer se, os profissionais envolvidos, conseguirem
conscientizar os participantes da importancia da préatica de exercicios regulares para
a promocdao da saude, com base nesse objetivo, € importante salientar a transmissao
do conhecimento cientifico de forma clara, objetiva e com a utilizacdo de uma
linguagem de facil entendimento para a populacéo. As palavras de ordem nesse caso
sao disciplina e constancia. Disciplina para manter-se participando ativamente e
constancia para evitar a interrupcao do planejamento idealizado pelo profissional para

o melhor desenvolvimento de cada um de seus alunos.

Participacao Esportiva |

O Desporto de Participacédo e Lazer, tem como publico-alvo jovens a partir dos 18
anos, adultos e idosos. Nesse segmento, sdo oferecidas atividades com o intuito de
proporcionar a participacao livre e voluntaria em busca de maior bem-estar subjetivo
e prazer em participar, sem a preocupacao primaria de resultados competitivos. Para
esse segmento, 0s objetivos sdo a diversao, descontracdo, a integracao e a interacao
social entre os participantes.

Oferece atividades e modalidades esportivas para alunos com faixa etaria de 18 a 35
anos, buscando o bem-estar, o lazer e a qualidade de vida, contribuindo assim para a
disseminacdo da cultura corporal do movimento, permitindo aos praticantes
vivenciarem uma grande diversidade de experiéncias motoras, ampliando desta forma
seu acervo motor e cultura corporal, além da socializagcdo, descontragdo e momentos

de lazer.
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Participacédo Esportiva ll

Oferece atividades e modalidades esportivas para alunos com faixa etaria entre 36 e
59 anos, atendendo as necessidades especificas dos alunos, realizando, quando
necesséario, adaptacdes as atividades para melhor atendé-los. Desta forma
potencializar as habilidades motoras ja adquiridas e proporcionar a aquisi¢cao de novas
habilidades, bem como combinar essas habilidades com o desenvolvimento de
capacidades biomotoras que sdo essenciais para as atividades de vida diaria,
desenvolvendo a consciéncia sobre a importancia funcional da atividade fisica durante

todo o periodo de vida do ser humano.

Participacao Esportiva lll

O Estatuto do ldoso considera idosa a pessoa com mais de 60 anos. Essa fase da
vida é conhecida como a Terceira Idade, durante o processo de envelhecimento,
algumas alteracbes morfofuncionais podem acometer 6rgdos e sistemas, essas
alteracdes provocam eventuais prejuizos em suas func¢des. Além do declinio biolégico
e funcional, também podem ser observadas uma série de alteracdes psicoldgicas,
relacionadas as mudancas no papel social desse idoso.

A pratica de atividades fisicas regulares, proporciona melhoria na autonomia
funcional. Com essa autonomia restabelecida, o idoso tem a possibilidade de executar
suas Atividades de Vida Diaria (AVD) e com isso maior independéncia, melhorando
sua percepc¢ao de bem-estar e consequentemente sua qualidade de vida.

A pratica de atividades fisicas e esportes possibilita a desaceleracdo ou mesmo a
reversao de parte desse processo. H4 uma significativa melhora na circulacéo e na
oxigenacao das células e o corpo funciona de maneira mais equilibrada. Além dos
beneficios fisicos, os esportes para idosos tém efeitos psicolégicos positivos,
ajudando a combater a depressdo, proporcionar uma maior interagdo entre as
pessoas, autoconfianca, autoestima e diversos outros beneficios que contribuem

imensamente para a qualidade de vida dessas pessoas.
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CADERNO PEDAGOGICO/METODOLOGIA DAS MODALIDADES

A populacéo da cidade de Sdo José dos Campos, tem a sua disposi¢cdo uma variedade
de atividades ofertadas diariamente, em diversos locais e horarios, com vistas a
possibilitar a todos a chance de participar ativamente da programacéao, estabelecendo
desta forma uma nova realidade de vida mais ativa e saudavel, com atividades fisicas
regulares, com orientagao profissional e seguranca.

Essa oferta, é diversificada e a populacéo tem a sua disposi¢éo diversas modalidades
esportivas, para que seja possivel atender toda populacdo de maneira igualitaria e
democratica, assegurando a livre escolha, de cada cidaddo, para a pratica esportiva

de sua preferéncia.

Objetivo Geral das modalidades:

e Despertar nos praticantes o interesse por um estilo de vida ativo, visando a
promocdo da saulde, tendo a pratica regular de atividades fisicas, como
principal ferramenta para a busca continua por uma vida longa e saudéavel.

Partindo desse principio, € importante destacar outros objetivos de maior
especificidade e, ndo menos importantes, antes de apresentar os objetivos de cada

uma das modalidades ofertadas continuamente.
Objetivos especificos das modalidades:

e Ter 0 esporte como norteador das a¢des que privilegiem a incluséao social,

e Apresentar questdes técnicas e taticas de cada modalidade,

e Desenvolver conteudo pedagdgico com sequéncia logica de atividades,
previamente planejadas, por profissionais especializados (Profissional de
Educacao Fisica, Instrutores de Lutas e de Esportes Radicais, Psicologos e

Fisioterapeutas), em suas respectivas areas de atuacao.
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Nas modalidades especificas para Pessoas com Deficiéncia:
e Promover a incluséo social,

e Oportunizar o desenvolvimento biopsicossocial dos praticantes seguindo os

principios e conceitos da modalidade.

MODALIDADES COLETIVAS

Basquetebol

Modalidade esportiva coletiva, muito dinamica. O Basquetebol foi criado nos EUA, no
ano de 1891 por James Naismith, na ACM em Springfield — Massachussets. E uma
modalidade que compd&e o quadro de modalidades olimpicas e, € praticado no mundo
todo, com destaque para a NBA, Liga Norte-Americana, que conta com varios atletas

profissionais de outras nacionalidades.

Objetivos e conteudos especificos: Iniciacdo e aperfeicoamento das capacidades
fisicas e cognitivas, gestos técnicos e questdes taticas basicas e especificas.

Durante o processo de aprendizagem, as a¢des do Profissional de Educacao Fisica
de ensinar, corrigir e aperfeicoar devem despertar o prazer pelo Basquetebol
desenvolvendo fundamentos do jogo desde o primeiro dia de aula, colocando em
pratica um método para tornar as aulas suficientemente atrativas, para manter assim,

o0 interesse e a concentracao dos alunos.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos, com duas a trés sessdes de

treinos semanais.

Faixa etaria 07 e 09 anos - os alunos irdo vivenciar o basquetebol brincando, a
utilizacao de atividades com caracteristicas ludicas, promovem uma participacao mais
alegre e significativa para a crianca, essa estratégia, sem duvidas facilita o processo
de ensino-aprendizagem das técnicas desportivas. Nessa faixa etaria inicia-se uma
fixacdo das habilidades motoras gerais como correr para frente e para tras, entre
obstaculos, incluindo a bola, saltar e arremessar. As capacidades biomotoras

coordenativas, tais como, antecipagéao, ritmo, equilibrio, orientacdo espacial, reacdo
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motora, controle motor, também s&o iniciadas, dentro de uma metodologia global. E
aconselhavel a utilizacdo do Mini basquetebol, adaptacdo criada para facilitar o

entendimento e a aprendizagem das criancgas.

Faixa etaria 10 e 11 anos - Sao desenvolvidas atividades com foco no aprimoramento
da coordenacdo motora, utilizando-se de movimentos basicos especificos do
basquetebol, respeitando uma progressédo pedagdgica condizente com a faixa etéria.
Nessa fase ocorre a iniciagao e fixacao das habilidades motoras gerais, capacidades
biomotoras coordenativas e as capacidades condicionantes. A vivéncia dos alunos
nas diferentes posi¢cdes na modalidade é importante para qgue 0S mesmos possam
perceber a variabilidade e a imprevisibilidade do jogo.

A proposta de desafios é uma 6tima estratégia para estimular a criatividade e a
tomada de decisdo. Componentes metodoldgicos analitico e global, jogos recreativos
e técnicos e o aprendizado de sistemas sdo inseridos dentro dessa faixa etaria de

forma progressiva, sempre respeitando os limites de cada aluno.

Faixa etaria 12 e 13 anos - Nessa faixa etaria os alunos ja demostram acées motoras
mais complexas, apresentam evolucdo nas habilidades motoras gerais e especificas,
bem como nas capacidades biomotoras coordenativas e condicionantes, melhoria no
entendimento das regras gerais e aprofundamento nas mais especificas, também
evoluem na fixacdo do método analitico, situacional e uma insercéo global e mista.
Nessa fase, os alunos ja possuem discernimento suficiente para desenvolver
estratégias e tomar decisdes sobre as acdes especificas de cada posicdo quando

estdo em um determinado sistema de jogo, seja ofensivo ou defensivo.

Faixa etaria 14 e 15 anos - Sao priorizadas as habilidades motoras gerais e
especificas, alunos com certas habilidades especiais ja séo identificados e, o
aperfeicoamento do desempenho do aspecto tatico e fisico acontecem com maior
propriedade, énfase em uma metodologia global, circuitos e jogos que busquem a
realidade do jogo. O desenvolvimento técnico e tatico individual é intensificado e a
transferéncia para a realidade do jogo é facilitada, pois o desenvolvimento cognitivo e
a visao de jogo € aumentada, e as experiéncias e vivéncias ja apresentam significados

reais e especificos.
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Faixa etaria 16 e 17 anos - Apresentam escolha do desporto definitivo, nessa faixa
etaria € enfatizado o método situacional e global. Nas capacidades condicionais, as
regras sdo mais aprofundadas, além do enriqguecimento do trabalho técnico e tatico
individual e coletivo. Também séo aperfeicoados o dominio do jogo, o trabalho com
énfase no aspecto fisico, organizado e sistematizado, facilitando a execucao de
diferentes sistemas de ataque e defesa com prioridade nas produc¢des individuais e

coletivas, utilizando todos os sistemas taticos e possiveis variagdes.

Futebol

O esporte mais praticado no mundo, o Futebol é uma modalidade coletiva que encanta
multiddes, um esporte com grande poder financeiro, movimenta fortunas em cada
temporada ao redor do mundo, por esse motivo e tantos outros tém uma procura muito

grande e apresenta crescimento constante de demanda.

Objetivos e conteudos especificos: Iniciagdo e aperfeicoamento das capacidades
fisicas e cognitivas, gestos técnicos e questdes taticas basicas e especificas.

Dentro do processo de aprendizagem as acdes do profissional de Educacao Fisica de
ensinar, corrigir e aperfeicoar, devem despertar o prazer pelo futebol desenvolvendo
fundamentos do jogo desde o primeiro dia de aula, colocando em préatica um método
para tornar as aulas suficientemente atrativas, para manter assim o interesse e a

concentracdo dos alunos.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de

treinos semanais.

Faixa etaria de 07 a 09 anos - As aulas sado ministradas de forma ludica, com regras
adaptadas e énfase na participacdo ativa dos alunos. Vale ressaltar que nessa faixa
etaria os “jogos” tem um papel importante no processo ensino-aprendizagem no
futebol. Utiliza-se uma abordagem metodoldgica global na qual a finalidade é
proporcionar aos alunos atividades dinamicas, criar situagdes de desenvolvimento
cognitivo das acdes do esporte, inserindo um contexto de pensar o jogo de forma
individual e coletiva. Também sdo inseridas atividades e situacdes para o
desenvolvimento das capacidades coordenativas, habilidades motoras gerais e os
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fundamentos, sempre utilizando a metodologia ludica, com a intencionalidade de
encantar os alunos e manté-los motivados com a pratica. Estratégias simples de jogo,
com formas e regras adaptadas séo utilizadas para proporcionar situacdes diferentes

em cada aula.

Faixa etaria de 10 a 11 anos - Nessa faixa etaria promove-se o aprimoramento de
habilidades motoras gerais, a utilizacdo de jogos recreativos e introducdo de jogos
com énfase em detalhes técnicos simples, aprimoramento das habilidades motoras
coordenativas e as capacidades biomotoras condicionantes, além da insercdo de
regras oficiais e os sistemas taticos da modalidade, seguindo uma metodologia
tecnicista e global. E importante ressaltar que as progressdes pedagdgicas dessas
acOes estdo em concordancia e sempre respeitando a individualidade biolégica e

desenvolvimento de cada aluno.

Faixa etaria de 12 a 13 anos - Seguindo uma metodologia de trabalho global e
respeitando a fase de transi¢cdo dos alunos, a compreensao das regras especificas do
jogo passam a ser mais acentuadas. Assim como a prioridade nas habilidades
motoras de forma geral e outras habilidades especificas da modalidade. Nessa fase
as capacidades biomotoras e coordenativas e as capacidades biomotoras
condicionantes sdo executadas com maior intensidade com a finalidade de melhorar

a condicao geral, respeitando os limites de maturacao biolégica de cada aluno.

Faixa etéariade 14 a 15 anos - Nessa fase o0s alunos passam a apresentar habilidades
especificas mais apuradas, o conteudo das aulas expde aspectos taticos e técnicos,
priorizando circuitos e jogos que buscam a realidade do jogo. O aperfeicoamento dos
fundamentos é enfatizado, o treinamento fisico fica um pouco mais evidente e o
desenvolvimento de sistemas taticos ganha maior atencdo, priorizando o método
global. Essas acfes possuem carater progressivo e tendem a crescer de acordo com

as respostas dos alunos e da adaptacao ao trabalho como um todo.

Faixa etaria de 16 a 17 anos - Nessa categoria sao enfatizados os trabalhos taticos
e técnicos, aprimoramento dos fundamentos, além da énfase no aspecto fisico e

sistemas de ataque e defesa, com suas variagdes. As aulas sdo desenvolvidas com a
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criacao de situacfes de jogo em espacos reduzidos, para que os alunos possam tomar
as decisbes cabiveis em cada jogada e possam de forma pratica desenvolver o

‘pensar” o jogo de forma logica e objetiva.

Futsal
Modalidade esportiva coletiva, muito dinamica e rapida. O Brasil, por muito tempo, foi

considerado a maior poténcia mundial da modalidade.

Objetivos e conteudos especificos: Iniciacdo e aperfeicoamento das capacidades
fisicas e cognitivas, gestos técnicos e questdes taticas basicas e especificas.

Dentro do processo de aprendizagem, as acfes do profissional de Educacéo Fisica
de ensinar, corrigir e aperfeicoar devem despertar o prazer pelo futsal desenvolvendo
fundamentos do jogo desde o primeiro dia de aula, colocando em pratica um método
para tornar as aulas suficientemente atrativas, para manter assim o interesse e a

concentracéo dos alunos.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de

treinos semanais.

Faixa etaria de 07 a 09 anos - Nessa faixa etaria as aulas devem ser desenvolvidas
de forma ludica e com regras adaptadas, € importante ressaltar que os “jogos” tem um
papel importante no processo ensino-aprendizagem no futsal. A utilizacdo de “jogos”
possibilita a criacdo de significados concretos para a modalidade, essa acao facilita o
processo de aprendizagem, € uma abordagem metodoloégica global que tem por
finalidade a inten¢do de proporcionar aos alunos atividades dinamicas, criar situagdes
de desenvolvimento cognitivo, permitir contexto estruturado e fazer pensar o jogo.
Também séo inseridas, atividades e a criacdo de situacdes para o desenvolvimento
das capacidades coordenativas, habilidades motoras gerais e os fundamentos,
sempre através de metodologia ludica, com intencdo de proporcionar prazer e
encantar os alunos através da pratica da modalidade, respeitando as fases do
desenvolvimento motor e a individualidade biologica dos alunos. Estratégias simples
de jogo, de forma adaptada sao introduzidas nas aulas proporcionando possibilidades

diferenciadas de aprendizagem.
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Faixa etaria de 10 a 11 anos - Nessa faixa etaria promove-se o aprimoramento de
habilidades motoras gerais, a utilizacdo de jogos recreativos e introducdo de jogos
com énfase em detalhes técnicos simples, aprimoramento das habilidades motoras
coordenativas e as capacidades biomotoras condicionantes, além da insercado de
regras oficiais e os sistemas taticos da modalidade, seguindo uma metodologia
tecnicista e global. E importante ressaltar que as progressdes pedagogicas dessas
acOes estdo em concordancia e sempre respeitando a individualidade biolégica e

desenvolvimento de cada aluno.

Faixa etaria de 12 a 13 anos - Seguindo uma metodologia de trabalho global e
respeitando a fase de transi¢cdo dos alunos, a compreensao das regras especificas do
jogo passam a ser mais acentuadas. Assim como a prioridade nas habilidades
motoras de forma geral e outras habilidades especificas da modalidade. Nessa fase
as capacidades biomotoras e coordenativas e as capacidades biomotoras
condicionantes sdo executadas com maior intensidade com a finalidade de melhorar
a condicao geral, respeitando os limites de maturacao biolégica de cada aluno.

Faixa etéariade 14 a 15 anos - Nessa fase o0s alunos passam a apresentar habilidades
especificas mais apuradas, o conteldo das aulas expde aspectos taticos e técnicos,
priorizando circuitos e jogos que buscam a realidade do jogo. O aperfeicoamento dos
fundamentos é enfatizado, o treinamento fisico fica um pouco mais evidente e o
desenvolvimento de sistemas taticos ganha maior atencéo, priorizando o método
global. Essas acfes possuem carater progressivo e tendem a crescer de acordo com

as respostas dos alunos e da adaptacao ao trabalho como um todo.

Faixa etaria de 16 a 17 anos - Séo enfatizados os trabalhos taticos e técnicos,
aprimoramento dos fundamentos, além da énfase no aspecto fisico e sistemas de
ataque e defesa, com suas variacdes. As aulas sado desenvolvidas com a criacéo de
situacdes de jogo, para que os alunos possam tomar as decisdes cabiveis em cada
jogada e possam de forma pratica desenvolver o “pensar’ o jogo de forma logica e

objetiva.
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Handebol

Esporte coletivo de origem alema, muito praticado em todo mundo, no Brasil € um dos
esportes mais praticados em nivel escolar, no entanto, ao sair do ambiente escolar
perde espago para as outras modalidades, apesar da selegdo feminina ostentar o

titulo de campea mundial invicta em 2015.

Objetivos e conteudos especificos: Iniciacdo e aperfeicoamento de gestos técnicos
e cognitivos da modalidade, melhorar as valéncias fisicas que influenciam para um
melhor desempenho em quadra.

Desenvolver habilidades socioemocionais, como a cooperacao, integragcao, aprender
a ganhar e perder, responsabilidade, honestidade, disciplina, respeito, lealdade e
integridade.

Despertar o prazer pelo handebol, iniciar e aprofundar o conhecimento das regras da
modalidade, desenvolver o plano de jogo, entender as estratégias (sistemas de jogo
ofensivo e defensivo), relacionar o “saber fazer e o que fazer”, ser capaz de executar
e estar confiante para a realizacdo das a¢des nas mais diversas situacfes durante

uma partida de handebol.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de
treinos semanais. Utilizamos o método tecnicista e global para o desenvolvimento das

atividades durante as aulas.

Faixa etariade 10 a 11 anos - Nessa fase € necessario realizar a iniciacdo e a fixacao
das habilidades motoras gerais, capacidades coordenativas, apresentacao, pratica e
possiveis corregdes gerais e especificas (gestos técnicos).

Os principios da cooperagdo e oposi¢do também devem ser desenvolvidos, através
de situacéo e acdes ludicas que se aproximem da realidade do jogo, para que o aluno
possa comecar a entender a dinamica do esporte. Explicar e vivenciar situacées em
diferentes func¢des no jogo, enfatizando a participacéo de todos em todas as posi¢oes.
A proposta de desafios € uma 6tima estratégia para estimular a criatividade e a tomada
de decisbes. Os objetivos para essa fase sao desenvolver habilidades motoras gerais
basicas de estabilizacdo, locomoc¢édo, manipulacdo, com foco na combinacéo entre

elas. Combinacdo de duas ou mais habilidades basicas, similares aos fundamentos
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do handebol, brincadeiras, exercicios educativos, jogos reduzidos, adaptados,

recreativos e pré-desportivos.

Faixa etaria de 12 a 14 anos - Estimular a execucdo das habilidades basicas e
combinagdes para que sejam realizadas com desenvoltura, permitindo o
desenvolvimento dos fundamentos do handebol. As capacidades coordenativas e
condicionantes sdo desenvolvidas dentro dessa faixa etaria o que permite a execucao
de tarefas com objetivo de aperfeicoar o condicionamento fisico, e proporcionar o
aprimoramento individualizado das habilidades motoras especificas da modalidade
(fundamentos) Handebol. Fundamentos que busquem a realidade do jogo, aspectos
taticos de niveis iniciantes e intermediarios em situacbfes que promovam a
imprevisibilidade do jogo. Estimulacdo das capacidades motoras condicionantes e
coordenativas que sustentam a execucao satisfatéria dos fundamentos e a oferta de
situacOes que promovam tomadas de deciséo dentro de uma metodologia global.

Hoquei

O Héquei Indoor ou de saldo € uma variante do héquei sobre grama. Foi criado na
década de 50, na Europa, com o principal objetivo de manter a pratica da modalidade
durante o inverno. O hoquei chegou ao Brasil ainda no século XIX, e a Associacado
Brasileira de Hoéquei nasceu em 1988 e, mais tarde, passou a se chamar

Confederacéo Brasileira de Hoquei sobre Grama.

Objetivos Especificos:

e Melhorar as valéncias fisicas e cognitivas que influenciam um melhor
desempenho em quadra;

e Promover iniciacao e aperfeicoamento dos gestos técnicos basicos, especificos
e taticos;

e Desenvolver aspectos sociais e morais, como a cooperacao, integracao,
aprender a ganhar e perder, formacdo do individuo, responsabilidade,
honestidade, disciplina, respeito, lealdade e integridade;

e Despertar o prazer de praticar o hoquei;

e Iniciar e aprofundar o conhecimento das regras e plano de jogo;
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e Ter acesso a uma modalidade nova, diferente das apresentadas nas escolas e

na tv.

Metodologia: Aulas com duracéo de 45 a 60 minutos com duas sessdes de treinos

semanais.

Faixa etaria de 13 a 15 anos - Nessa fase a modalidade héquei é adaptada na
quadra, porém as regras sao de héquei na grama, utilizando a regras da
confederacao, que utiliza hoquei 5 para as categorias de base. O héquei 5 sdo 4
jogadores na linha e 1 goleiro, dentro da faixa etaria oferecida inicia-se o
aperfeicoamento e especializacao das técnicas, € introduzido o conceito de téticas,
rodizio de posicfes e conceitos de ataque e defesas de forma global. Nessa faixa
etaria objetiva-se refinar e individualizar habilidades motoras gerais, capacidades
biomotoras, particularidades da modalidade (fundamentos do héquei), utiliza-se os
fundamentos a realidade do jogo, aplica-se aspectos taticos de niveis intermediarios
e avancados em situacdes tipicas e inesperada do jogo, treinando as capacidades
condicionais e coordenativas motoras que sustentam os fundamentos do héquei,
desenvolvendo a dinamica real do jogo e aprofundando em aspectos afetivos, sociais,

cognitivos e psicoldgicos, estimulando a tomada de decisao.

Voleibol

Esporte coletivo criado nos EUA, muito popular no mundo todo. O Brasil € uma grande
poténcia na modalidade e as sele¢cdes masculina e feminina de nosso pais, sempre
figura entre as principais equipes nos campeonatos internacionais, incluindo mundiais

e olimpicos.

Objetivos e conteudos especificos: Melhorar as valéncias fisicas e cognitivas que
influenciam um melhor desempenho em quadra, iniciacdo e aperfeicoamento das
capacidades fisicas, gestos técnicos e taticos, basicos e especificos e despertar o
prazer pela pratica do Voleibol.

Despertar e manter o interesse pelos fundamentos do jogo desde o primeiro dia até o
altimo dia de pratica. Colocar em pratica um método para tornar as aulas

suficientemente atrativas, para manter assim o interesse e a concentracao dos alunos.
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Dentro do processo de aprendizagem, as acdes do professor sdo ensinar, corrigir e

aperfeicoar.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessfes de
treinos semanais. Ensino de forma global, baseado na aprendizagem sistematizada
de partes do jogo que sdo chamadas de fundamentos, desta forma as habilidades
motoras servem como instrumento para execugao de gestos técnicos especificos da

modalidade.

Faixa etaria de 09 a 10 anos - Fase de aprender o voleibol brincando, onde o
envolvimento dos alunos deve ter carater ludico participativo e alegre, a fim de
oportunizar o ensino das técnicas do esporte. Todas os alunos devem ter
possibilidades de participacdo no desenvolvimento de principios técnicos, exercicios
educativos, fundamentos do jogo, além de jogos e brincadeiras que incrementem
influéncias positivas no processo de ensino-aprendizagem. Nessa faixa etaria inicia-
se um método analitico com habilidades motoras gerais como correr para frente e para
trds, entre obstaculos, incluindo a bola, saltar e arremessar. Dentro dessa faixa etéria
as capacidades biomotoras coordenativas como ritmo, equilibrio, orientacdo espacial,

reacao motora e controle motor sdo desenvolvidas.

Faixa etaria 11 e 12 anos - Nessa faixa etéria, iniciamos as habilidades motoras
gerais como deslocamentos em diferentes direcdes e velocidade, saltos e giros,
empunhadura e arremessos, bater e rebater com socos e tapas, quedas, rolamentos,
deslizes e a coordenacdo motora geral. Respeitando a particularidade geral da
modalidade dentro dessa faixa etaria, comecam a ser introduzidas as regras e
normas, aspectos individuais, aspectos coletivos, formagédo global do individuo e
socializacgéo.

O trabalho técnico especifico comeca a ser desenvolvido, juntamente com a
combinacdo de fundamentos, com atividades coletivas adaptadas. Componentes
taticos e métodos como ludicidade, formacdes ofensivas e defensivas adaptadas e
vivéncia de todas as posi¢cdes compdem o treinamento analitico da modalidade, nessa

faixa etaria.
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Faixa etaria de 13 e 14 anos - As habilidades motoras gerais sdo aprimoradas e
combinadas de maneira a possibilitar o crescimento do acervo motor e as
possibilidades de utilizagao para melhor desempenho na modalidade. As capacidades
biomotoras coordenativas com orientacdo espacial, ritmo, equilibrio, antecipacfes e
reacdes motoras sdo estimuladas. Respeitando a particularidade geral da modalidade
sao introduzidas e aprimoradas nessa faixa etaria as regras e normas, aspectos
individuais, aspectos coletivos, formacgéo global do individuo e a socializagdo. O
trabalho técnico especifico deve ser realizado juntamente com a combinacdo de
fundamentos e os coletivos adaptados. Componentes taticos e ludicidade, formacdes
ofensivas e defensivas, gestos motores especiais e vivéncia em todas as posi¢oes

séo desenvolvidas, priorizando o método global.

Faixa etaria de 15 a 16 anos - Nessa fase, com a escolha do desporto ja definida, é
utilizado os métodos situacional e global. O desenvolvimento das funcdes intelectuais
e a importancia do enriquecimento do trabalho tatico e técnico sdo estimuladas, os
alunos desenvolvem boa experiéncia e as atividades que envolvem grande acervo
organico sao priorizadas, juntamente com o dominio dos fundamentos do voleibol. O
trabalho é realizado com énfase no aspecto fisico, trabalho técnico e tatico e os
jogadores estéo aptos ao trabalho organizado e sistematicos, execuc¢des de diferentes
sistemas da modalidade, com énfase nas producdes individuais e coletivas, as
estratégias preparadas para as defesas que vao se enfrentar, a competicao neste
nivel esta mais avancada e privilegiada, os resultados comecam a fazer parte do
contexto e utilizacdo de todos os sistemas taticos e suas possiveis variacbes séo

desenvolvidas .
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MODALIDADES DE LUTAS

Boxe

Modalidade esportiva individual de origem inglesa, conhecida como “O Nobre
Esporte”, por ter sido praticado, na antiguidade, por membros da nobreza. Por muito
tempo foi um dos mais conhecidos esportes de combate e movimentava grande
quantidade de dinheiro em eventos oficiais.
Objetivos e conteudos especificos:

e Promover atividades para o desenvolvimento do equilibrio, agilidade, forca e

direcéo;
e Propor elementos e situacées que possam desenvolver a confianca e atencéo

de forma basica e ludica.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos com duas ou trés sessoes de
treinos semanais que seguem uma sequéncia de progressao pedagodgica e promove
a evolucao individual, respeitando o desenvolvimento e a maturacao biolégica de cada
aluno. O desenvolvimento técnico na modalidade, depende do empenho, da
frequéncia e da constancia de cada aluno. Oficialmente os atletas séo divididos em
categorias de peso, para as aulas, os alunos podem também ser divididos em niveis
técnicos — iniciantes e intermediarios. Essa divisao visa ampliar a seguranca de todos,
bem como o melhor desenvolvimento individual e a atencdo minuciosa do professor.

Faixa etaria a partir dos 12 anos.

Boxe Chinés

Modalidade e luta de origem chinesa, um esporte complexo e de muita tradicdo. Os
aspectos filoséficos das artes marciais estdo presentes no desenvolvimento dessa

modalidade.

Objetivos especificos:

e Estimular fisica e emocionalmente o praticante;
e Desenvolver habilidades e técnicas de autodefesa.
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Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos, com sessfes de treinos que
variam de duas a trés vezes por semana, para turmas que poderdo ser divididas em
iniciantes e intermediarios. A modalidade desenvolve de forma muito especifica o
equilibrio entre corpo, mente e espirito. Esse equilibrio € parte importante da filosofia
das artes marciais orientais. O desenvolvimento técnico tem como objetivo primordial
a autodefesa e o0s alunos serdo estimulados fisica e psicologicamente. O
desenvolvimento das atividades enfatiza o trabalho fisico e o desenvolvimento da
flexibilidade, forca e agilidade. Além desses aspectos fisicos, a disciplina, o trabalho
em grupo e o lazer também sao desenvolvidos com os alunos.

Faixa etaria a partir de 08 anos.

Capoeira
Modalidade esportiva genuinamente brasileira, criada pelos escravos como luta de

libertacdo, hoje esta presente em diversos paises do mundo, levando a cultura
brasileira para além de nossas fronteiras. E considerado como patriménio imaterial da
humanidade pela UNESCO.

Objetivos especificos:

e Aprender sobre o contexto histdrico, social e cultural da capoeira;

e Conhecer os instrumentos, a musicalidade, os movimentos e as regras basicas
da roda de capoeira,

e Experimentar e vivenciar os movimentos basicos desta arte.

Metodologia: Aulas com duracéo de 45 a 60 minutos, com duas ou trés sessodes de
treinos semanais, para turmas que poderdo ser divididas em iniciantes e
intermediarios. As aulas sdo desenvolvidas de forma ludica, com atividades que
envolvem musica e movimentacdes especificas da modalidade, o desenvolvimento da
capoeira com criancas, promove grande diversidade de acervo motor e muitas
possibilidades de desenvolvimento e aperfeicoamento da coordenagdo motora,
agilidade, flexibilidade, atencédo e concentracdo, além das tomadas de decisdo
constantes. Através da musicalizacdo desenvolver ritmo, expressao corporal e
harmonia nos movimentos complexos, promovendo manifestacbes artisticas e
culturais.

Faixa etaria a partir de 06 anos.
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Jiu Jitsu

Arte marcial de origem japonesa, possui uma filosofia de desenvolvimento e uma

estruturacdo rigida de valores e respeito.

Objetivo Especifico:

e Proporcionar melhora da concentracdo, disciplina, autoestima e condicéo

fisica, além de ser uma autodefesa.

Metodologia: Aulas com duragéo de 45 a 60 minutos, com duas ou trés sessoes de
treinos semanais. Esta modalidade traz como objetivos ser ferramenta educacional e
de desenvolvimento global do aluno, através de experiéncias motoras que vao de
movimentos simples de rolamentos e dominio corporal, até a complexidade da
imobilizacdo dos adversarios.

O Jiu Jitsu é uma arte marcial tradicional, criada no Jap&o, atualmente, praticada em
todo mundo e que vem conquistando cada vez mais adeptos pela sua dinamica e
versatilidade. Os fundamentos da luta, naturalmente sédo desafiadores, o que desperta
a atencao e motivacdo para sua pratica em criancas e adultos. Além da separacéo
das turmas em iniciantes e intermediarios, existe também uma separacéo por faixa
etaria, com o intuito de aumentar a seguranca e garantir a manutencao do interesse
dos participantes. Essa divisdo possibilita ao professor a aplicacdo de atividades
diretamente relacionadas as faixas etarias e evolucdo, promovendo desta forma o
melhor desenvolvimento de cada aluno.

Faixa etaria de 08 a 59 anos.

Judd

Esporte de origem japonesa, desenvolvido a partir das técnicas do Jiu Jitsu, por ter
um rigido codigo de ética e um processo pedagdogico muito bem elaborado, ganhou
notoriedade e muitos adeptos em todos os continentes. Faz parte das modalidades

olimpicas e € muito praticada em nosso pais.

Objetivos Especificos:

e Estimular agcdes motoras;

e Desenvolver aptiddes fisicas de forca, equilibrio e concentracao;
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e Proporcionar o cooperativismo entre os alunos.

Metodologia: Aulas com duracéo de 45 a 60 minutos, com duas ou trés sessodes de
treinos semanais. As turmas sdo divididas em trés niveis sendo: iniciantes,
intermediarios e avancados. Esta modalidade traz como principal motivacdo a
ferramenta educacional e o desenvolvimento global do aluno, através de experiéncias
motoras que vao de movimentos simples de rolamentos e dominio corporal, até a
complexidade da imobilizacdo dos adversarios.

O Judb é praticado em todo mundo, vem conquistando cada vez mais adeptos pela
sua dinamica e versatilidade. Os fundamentos da luta, naturalmente s&o desafiadores,
0 que desperta a atencdo e motivagcado para sua pratica em criancas e adultos. Existe
também uma separacado por faixa etaria, com o intuito de aumentar a seguranca e
garantir a manutencao do interesse dos participantes, essa divisao é feita da seguinte
forma: Turma Infanto-Juvenil de 06 até 15 anos e turma Jovem-Adulta de 16 até 59
anos. Essa divisdo possibilita ao professor a aplicacdo de atividades diretamente
relacionadas ao interesse de cada faixa etaria, promovendo desta forma o melhor
desenvolvimento de cada aluno.

Faixa etaria de 06 a 59 anos.

Karaté

Arte marcial oriental, com origem no Japao, possui varios estilos e é praticado em todo

mundo.

Objetivos Especificos:

e Trabalhar todos os membros e articulacdes do corpo de forma coordenada;
e Proporcionar um auto indice de concentragéo e fortalecimento muscular;
e Desenvolver a coordenacdo motora, cognitiva, orientacao espacial e estimula

o trabalho em equipe.

Metodologia: Aulas com duracéo de 45 a 60 minutos, com duas ou trés sessodes de
treinos semanais. As turmas sdo divididas em trés niveis sendo: iniciantes,
intermediarios e avancados. E uma atividade completa pois trabalha todos os
membros e articulacbes do corpo, além de proporcionar um auto indice de

concentracdo e fortalecimento muscular. Desenvolve a coordenacdo motora,
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cognitiva, orientacdo espacial e estimula o trabalho em equipe. As aulas possuem uma
sequéncia logica de progressdo pedagogica, partindo sempre das atividades mais
simples e de acordo com a evolucéo de cada aluno a complexidade vai aumentando,
respeitando a individualidade biolégica e quaisquer outras limitagbes apresentadas.
Existe também uma separacao por faixa etaria, com o intuito de aumentar seguranca
e garantir a manutencdo do interesse dos participantes, essa divisdo é feita da
seguinte forma: Turma Infanto-Juvenil de 06 até 14 anos e turma Jovem-Adulta de 15
até 59 anos. Essa divisdo possibilita ao professor a aplicacdo de atividades
diretamente relacionadas ao interesse de cada faixa etaria, promovendo desta forma
o melhor desenvolvimento de cada aluno.

Faixa etaria de 06 a 59 anos.

Taekwondo

Arte marcial de origem sul-coreana, € um esporte olimpico com muitos adeptos em

todo mundo. O Brasil possui diversos atletas de representacao internacional.

Objetivos Especificos:

e Oportunizar aos alunos através das aulas a aquisicdo de corpos e mentes
fortes;
e Possuir auto concentracao e dedicacdo aos movimentos;

e Trabalhar a disciplina e autocontrole do aluno.

Metodologia: Aulas com duragéo de 45 a 60 minutos, com duas ou trés sessdes de
treinos semanais e os alunos sédo divididos por faixas etarias e em categorias. Essa
divisdo possibilita ao professor a aplicacéo de atividades diretamente relacionadas ao
interesse de cada faixa etaria, promovendo desta forma o melhor desenvolvimento de
cada aluno. E considerado ndo s6 como um sistema de autodefesa mais também,
uma forma de atividade fisica para todas as idades. E uma modalidade muito dinAmica
e versatil, possui grandes amplitudes de movimentos de ataque e defesa, no entanto,
por sua beleza e harmonia de movimentos, proporciona apresentacdes de grandes
habilidades e destreza. O desenvolvimento dessas habilidades atrai a atencdo de
muitos simpatizantes da modalidade, o que faz com que ela venha apresentando
grande crescimento no mundo.

Faixa etaria de 06 a 59 anos.
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MODALIDADES DE GINASTICA

Alongamento

Existem varias formas de realizar o alongamento, e aqui vamos citar as principais:
alongamento dinamico ou balistico; alongamento estatico; facilitacdo neuromuscular

proprioceptiva; alongamento especifico e alongamento passivo.

Objetivos especificos:

e Promover a melhora ou a manutencao da flexibilidade;

¢ Melhorar a postura, a mobilidade articular permitindo movimentos com maior
amplitude;

e Ajudar no relaxamento, na ativagdo sanguinea;

e Reduzir o risco de lesdes, além dos beneficios para satde mental.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessbes de
treinos semanais para ambos os géneros. Podem ser utilizados ou ndo de acessorios
como bastdes, toalhas e faixas elasticas, por meio de técnicas de alongamento

passivo ou ativo, além da facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP).

Faixa etaria a partir dos 16 anos.

Condicionamento Fisico

Modalidade desportiva com finalidade de melhoria da qualidade de vida e saude geral,

atividade de baixa complexidade e de facil adaptacéo para ambos os géneros.

Objetivos especificos:
e Manter ou melhorar a condicéo cardiovascular;
e Promover a diminuicdo ou manutencao do peso corporal;
e Aumentar o tbnus muscular;

e Melhorar a pré-disposicao para tarefas do dia a dia.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de

treinos semanais, para ambos 0s géneros.
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Atividades/aulas dindmicas com exercicios aerobicos ou de resisténcia muscular
localizada, que podem ser em formato de estacfes aerdbicas ou mistas, de acordo
com o planejamento do professor. Podem ser utilizados equipamentos como
minitrampolim, step, corda, escada de agilidade, halter, entre outros. As possibilidades
de variacbes de exercicios e objetivos dentro de uma mesma aula é constante e a
utilizacao de exercicios com o peso corporal também é uma possibilidade. A dindmica
das aulas conta com a utilizagdo de musicas para animacdo e incentivo dos
participantes, deixando as atividades cada vez mais animadas, motivantes e
contagiantes.

Faixa etaria de 16 a 59 anos

Corrida/Caminhada

A corrida e a caminhada séo atividades naturais, o ser humano desde os primérdios

da humanidade desenvolveu essas modalidades, primeiramente como uma forma de
locomocao e sobrevivéncia, atualmente, reconhecemos os beneficios dessa pratica

como modalidade desportiva.

Objetivos especificos:
e Diminuir a tenséo e o estresse;
e Ajudar no controle de doencas cronicas ndo transmissiveis relacionadas ou nao
com a sindrome metabdlica;
e Possibilitar a melhora da qualidade do sono, da autoestima, combate a

depressao, melhora do sistema circulatério e cardiovascular.

Metodologia: Aulas com duragdo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessfes de
treinos semanais para ambos os géneros.
As aulas desta modalidade séo versateis e combinam exercicios educativos de corrida
com treinamento propriamente dito, além de orienta¢fes especificas da modalidade.
Apesar de ser uma modalidade individual, as aulas séo desenvolvidas em grupos e a
socializacéo e a solidariedade € muito presente na dinamica das aulas. O incentivo
dos colegas de treino, o companheirismo que é desenvolvido, promove uma
integragcdo e interacdo entre os participantes que os estimula a continuar e evoluir
constantemente.
Faixa etaria a partir dos 16 anos.
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Ginastica

Modalidade desportiva individual, que promove grandes adaptacdes fisiologicas nos

seus praticantes com aumento substancial da condigé&o fisica de resisténcia muscular,

forca e melhoria efetiva no sistema cardiorrespiratorio.

Objetivos especificos: Desenvolvimento da resisténcia muscular localizada e da

forca dos principais grupamentos musculares do corpo, além de exercicios para

melhora da aptidao cardiorrespiratéria, manutengéo ou diminuicéo da gordura corporal

e melhora da qualidade de vida e qualidade do sono.

Metodologia: Aulas de 45 a 60 minutos de duracao de duas a trés sessoes de treinos
semanais, para alunos de ambos os géneros. Aulas dinamicas, que consiste em
exercicios que visam a melhora ou desenvolvimento da resisténcia muscular,
utilizando a sobrecarga externa por meio de diferentes acessoérios ou a sobrecarga do
peso corporal.

As aulas sdo muito dindmicas e promovem a socializagéo e desinibicdo. A utilizagéo
de musicas no decorrer das aulas promove desenvolvimento de ritmo e de mudanca
de intensidade, na execucdo dos exercicios de forma divertida e agradavel. Os
objetivos especificos podem ser alcancados de acordo com o empenho, frequéncia,
disciplina e constancia nas aulas.

Faixa etaria de 16 a 59 anos.

Ginastica 32 Idade

O principal beneficio do esporte na 32 idade € envelhecer biologicamente com saude
e manter a capacidade funcional. Atividades fisicas concedem ao idoso mais
independéncia, mantendo sua autonomia para realizar tarefas cotidianas sem o auxilio

de outras pessoas, por um tempo maior.

Objetivos especificos:
e Desenvolver a resisténcia muscular localizada e da forga dos principais
grupamentos musculares do corpo;
e Estimular trabalho de flexibilidade, equilibrio, coordenacdo motora para a
realizacdo das atividades diarias e autonomia do idoso;

e Proporcionar a socializacdo entre os alunos.
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Metodologia: Aulas de 45 a 60 minutos de duracédo, de duas a trés sessodes de treinos
semanais para ambos 0s géneros. Aula dindmica, com exercicios que visam a
melhora ou desenvolvimento da resisténcia muscular, utilizando a sobrecarga externa
por meio de diferentes acessorios ou a sobrecarga do peso corporal, podendo ainda
ser utilizado dinamicas de grupo, danca, entre outros artificios para a socializacdo da
pessoa idosa.

Faixa etaria a partir de 60 anos.

Ginastica Artistica

No Brasil, a Ginastica Artistica chegou no século XIX, trazida pelos imigrantes
europeus que estavam instalados no Sul do pais. A modalidade vem gradativamente
ganhando adeptos em nosso pais, que jA conta com varios representantes em

competi¢cdes internacionais.

Objetivo especifico:
e Executar um conjunto de exercicios corporais sistematizados, realizado no solo

ou com auxilio de aparelhos, com objetivos educativos e terapéuticos.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de
treinos semanais, destinada ao publico infantil e juvenil de ambos os géneros. Oferece
turmas divididas de acordo com as idades, podendo conter turmas iniciantes e
intermediarias, com ou sem utilizacdo de musica, proporciona experiéncias corporais
que visam a conscientizacao corporal, suas possibilidades de movimento e a busca
de um estilo individual de executa-lo, através de movimentos ritmados, alegres,

expressivos, com variagcdes dinamicas, gerais e localizadas.

Faixa etaria de 6 a 7 anos - Nessa faixa etaria as atividades sdo desenvolvidas de

forma ladica com exercicios naturais com énfase na coordenacdo motora e controle

7

corporal. A flexibilidade é bastante desenvolvida, bem como a harmonia de

movimentos e sua amplitude.
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Faixa etaria de 8 a 9 anos - Nessa faixa etaria os alunos iniciam os movimentos
especificos e procuram aperfeicoar a amplitude de movimentos e harmoniza-los com
a musica para as atividades de solo, j& nos aparelhos, eles iniciam 0os movimentos

bésicos e a coordenacao especifica.

Faixa etaria de 10 a 13 anos - A partir dessa faixa etaria, as intensidades de
movimentos sdo aumentadas e o aperfeicoamento técnico é mais observado. Nessa
fase, o professor ja leva em consideracdo uma série de caracteristicas e o potencial
de cada aluno para determinar o aparelho no qual o aluno irA se especializar

futuramente.

GINASTICA LABORAL

A ginastica laboral € uma série de exercicios de curta duragcéo, que envolve técnicas

de alongamento da cabeca, tronco, membros superiores e inferiores e técnicas de

respiracao.

Objetivos Especificos:

e Oferecer ao servidor publico no ambiente de trabalho exercicios respiratorios,
de relaxamento, alongamentos posturais, mobilizacdo articular, dinamica de
grupo e automassagem;

e Prevenir lesBes por esforcos repetitivos e correcdes posturais ergondémicas,
realizados por profissionais de Educacéo Fisica;

e Contribuir para a socializacao e relaxamento das tensdes, buscando a melhora
da qualidade de vida dos servidores;

e Proporcionar uma diminuicdo do estresse fisico e mental e descontracdo ao
ambiente de trabalho, com acbes preventivas e corretivas relacionadas a
possiveis problemas ocupacionais;

e Auxiliar na prevencdo de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) como lombalgias, escolioses, desequilibrio muscular,
tendinites, patologias compreensivas nervosas, diminuindo a incidéncia de
vicios na postura e doencgas cardiovasculares;

e Propor aos praticantes exercicios que refletirdo na busca da concentragéo e
disposicdo para a rotina diaria de trabalho, impactando positivamente no
rendimento dos servidores.
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Metodologia: A duracdo das aulas e atividades executadas variam a partir de 15

minutos, dependendo do tipo de atividade, local e necessidade do publico.
Publico-alvo: Servidores municipais em seu proprio ambiente de trabalho.

Ginastica Ritmica

Direcionada ao publico feminino, a Ginastica Ritmica € um esporte olimpico em que
as ginastas fazem suas apresentacfes em um tablado com tapete de 13x13 m e
utilizam aparelhos oficiais como: cordas, arcos, bolas, macas e fitas, acompanhados

por musica.

Objetivos especificos:
e Ajudar no desenvolvimento, aprimoramento e melhoria das capacidades
motoras;
e Desenvolver o sistema neuropsicomotor;
e Promover concentragao;
e Possibilitar o condicionamento postural;
e Vivenciar o trabalho em equipe;

e Estimular a autoconfianca.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessbes de
treinos semanais. Modalidade voltada para o publico feminino infantil, em duas
categorias, iniciante e intermediario, com turmas divididas de acordo com a faixa
etaria.

Com movimentos especificos que combinam danca, ballet e ginastica, a modalidade
em questdo ainda utiliza materiais como bola, fita, cordas e massas, além da
possibilidade da apresentacdo com maos livres. A GR realiza apresentacdes

individuais e em grupos.

Faixa etaria de 6 a 8 anos - Nessa faixa etaria desenvolve-se as noc¢des primarias
dos fundamentos e gestos técnicos da modalidade, permitindo as alunas a

combinacao entre os passos de danca e 0s exercicios obrigatorios de uma série, elas
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participam em diversos momentos da criacdo das coreografias e, também

desenvolvem os primeiros movimentos nos aparelhos.

Faixa etaria de 9 a 14 anos - Com esse grupo, da-se continuidade a progressao
pedagogica da modalidade e intensifica-se o desenvolvimento da coordenac¢ao motora
especifica da modalidade e aumenta-se a énfase nas técnicas dos aparelhos e dos
fundamentos da modalidade, as alunas nessa faixa etaria, ja participam mais

ativamente da criagao das coreografias.

Pilates

Essa atividade fisica surgiu por meio de um conjunto de técnicas de respiracao e
movimentos derivados de modalidades como yoga, ginastica e até mesmo algumas

artes marciais.

Objetivos especificos:

e Promover o fortalecimento muscular, a consciéncia corporal e o alinhamento
postural;

e Possibilitar a aquisicdo da consciéncia corporal, reducdo do estresse e da
ansiedade, alivio de dores cronicas e musculares;

e Promover o aumento da capacidade respiratéria;

e Ajudar na melhora da qualidade do sono.

Metodologia: Aulas com duragcdo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessbes de
treinos semanais para ambos os géneros. Composta por exercicios no solo com ou
sem utilizagdo de acessorios especificos que visam a reorganizagéo postural global,
sempre utilizando dos principios desta modalidade em questdo, que sé&o

concentracéo, centralizacéo, fluidez, preciséo, respiracéo e controle.

Faixa etaria de 16 a 59 anos

Treinamento Funcional

O objetivo do treinamento funcional é potencializar e transformar a capacidade dos

praticantes de realizar atividades diarias.
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Objetivos especificos:

e Melhorar o condicionamento fisico geral;

e Aprimorar as qualidades e capacidades fisicas;

e Possibilitar maior qualidade de vida e autonomia nas atividades diarias.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de
treinos semanais para ambos os géneros.

As aulas sdo muito dindmicas e promovem exercicios que tem como principal
finalidade agregar forca especifica, ndo objetivando hipertrofia muscular, mas, o
ganho de forca funcional, melhorando a qualidade de movimentos de locomocéo,
atividades funcionais da vida diaria e aumento da qualidade de vida e da percepc¢ao
de bem-estar subjetivo.

Faixa etaria a partir dos 16 anos.
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MODALIDADES AQUATICAS

Hidroginastica

Hidroginastica é uma modalidade para qualquer pessoa. Este exercicio foi trazido para
o Brasil no ano de 1980, por J. Cleber. E uma 6tima modalidade que ndo tem
contraindicacdo e, geralmente procurada por pessoas acima do peso ou em idade

avangada.

Objetivo Especifico:
e O principal objetivo da hidroginastica € o condicionamento cardiovascular e
muscular, por meio do treinamento em flexibilidade, coordenagdo motora e

relaxamento.

Metodologia: Aulas de 45 a 60 minutos de duracdo com duas sessdes de treinos
semanais para ambos 0s géneros.

As Atividades desenvolvidas sdo compostas por atividades globais incluindo
exercicios de aquecimento como corridas, deslocamentos, movimentos combinados
de bracos e pernas e exercicios localizados com os membros superiores, membros
inferiores e parte média do corpo. Através do trabalho desenvolvido durante as aulas
sdo promovidas adaptacfes positivas das condi¢cdes cardiorrespiratérias, forca e
resisténcia muscular localizada, ritmo, agilidade, reeducacéo respiratoria devido a
pressao hidrostatica e a melhora postural (conhecimento corporal, equilibrio e
propriocepcao).

Vale ressaltar os diferentes tipos de aulas que fazem parte do nosso planejamento de
aulas como: hidro-circuito; hidro coreografia; water running; hidrobol; hidro kick; hidro
sport; hidro core; hidro intervalada e hidro recreativa.

Faixa etaria a partir dos 16 anos.

Nadando Primeiro

Objetivos Especificos:

e Levar o aluno a ter autonomia, seguranca, confianca ao meio liquido;
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e Oportunizar o aprendizado dos nados Crawl e Costas.

Metodologia: Aulas com duracéo de 60 minutos, uma sessao de treino por semana.
O projeto Nadando Primeiro € um curso de natacdo por tempo determinado, com
duracdo de 10 meses e tem como objetivo levar o aluno a ter autonomia, seguranca,
confianca ao meio liquido e oportunizar aos mesmos o aprendizado dos nados Crawl

e Costas.

Utilizamos o método de ensino tecnicista, onde o professor organiza o ensino em
partes, podendo ser dividido em duas formas: das partes para o todo ou partes
progressivas, ambas buscando o ensino dos nados ao final do processo.

Atividades desenvolvidas:

- Atividades ludicas e dinamicas;

- Dominio dos movimentos ativos e passivos da respiracao;

- Flutuacéo ventral, dorsal e grupada, com ou sem auxilio;

- Saltos diversos com ou sem auxilio;

- Deslize em decubito dorsal e ventral,

- Propulséo perna Crawl e Costas;

- Cachorrinho com ou sem aukxilio;

- Propulséo de braco Crawl e Costas;

- Coordenacao de bragos e pernas Crawl;

- Coordenacao de bracos e pernas Costas.

Faixa etaria de 07 a 15 anos.

Natacdo Adulto

Objetivos Especificos:
e Proporcionar o desenvolvimento técnico dos quatro nados;
e Melhorar consideravelmente o condicionamento fisico, resisténcia, levando ao
bem-estar fisico e mental,
e Proporcionar ao aluno a aprendizagem dos quatro nados Crawl, Costas; Peito
e Borboleta respeitando as diferencas e as dificuldades individuais de cada um.
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Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos com duas sessdes de treinos

semanais.

A natagéo é considerada um dos exercicios mais completos por movimentar grande

parte dos musculos e articulagdes do corpo. Oferece vérios beneficios: liberacdo de

tensdes, resisténcia muscular, diminuicdo do estresse, do colesterol e da presséo

arterial e melhora a circulacdo sanguinea.

Utilizamos o método de ensino tecnicista, onde o professor organiza o ensino em

partes, podendo ser dividido em duas formas: das partes para o todo ou partes

progressivas, ambas buscando o ensino dos nados ao final do processo.

Para facilitar a aprendizagem dos alunos e direcionar o trabalho a ser desenvolvido

pelos professores, as turmas séo divididas por niveis conforme discriminadas abaixo:

Nivel |
Proporcionar ao aluno uma ambientacdo e adaptacdo ao meio liquido de forma

tranquila e agradavel facilitando a sua aprendizagem técnica.
- Dominio dos movimentos ativos e passivos da respiracao;
- Flutuacéo dorsal, ventral e grupada com ou sem auxilio;

- Descontracgao facial;

- Respiracgéo;

- Pequenos deslocamentos com ou sem auxilio;

- Deslize em decubito dorsal e ventral,

- Saltos diversos com ou sem auxilio;

- Propulséo pernas, Crawl e Costas;

- Propulséo bracos, Crawl e Costas;

- Coordenacao bracos e pernas Crawl;

- Coordenacéao bracos e pernas Costas;

- Dominio aquético, cambalhotas, palmateio e sobrevivéncia.

Nivel Il
Apds conclusao do nivel | os alunos ja apresentam habilidades de aprimoramento dos

nados Crawl e Costas, saidas e viradas destes estilos e inicio ao nado Borboleta.
- Trabalho respiratorio;
- Aprimoramento nado Crawl e Costas;
- Propulséo de pernas variada com ou sem auxilio;
- Educativo dos bracos Crawl e Costas;
Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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- Respiracéao bilateral,

- Palmateio;

- Ondulagéo;

- Perna nado Borboleta;

- Propulséo bracos Borboleta;

- Coordenacao pernas e bracos nado Borboleta;

- Virada simples e olimpica de Crawl e Costas;

- Mergulho em pé;

- Saida propriamente dita.

Nivel 1l
Nessa fase trabalharemos com alunos que concluiram a fase de aperfeicoamento dos

nados Crawl, Costas e iniciagdo ao nado Borboleta, saidas e viradas destes estilos e
inicio o nado Peito.

- Corretivos e educativos nados Crawl e Costas;

- Propulséo de pernas nado Borboleta varias posicoes com ou sem auxilio;
- Coordenacao Borboleta;

- Coordenacao bracos, pernas e respiracao Borboleta,

- Nado Borboleta completo;

- Propulséo de pernas Peito;

- Propulséo braco Peito;

- Coordenacao da respiracao;

- Nado Peito completo;

- Filipina;

- Saidas e viradas;

- Nado Medley;

- Viradas do nado Medley;

- Desenvolvimento da capacidade aerdbica;

- Desenvolvimento da velocidade.

Faixa etaria a partir de 16 anos.

Natacao Infantil

A natacdo comecou a ser difundida somente apds a primeira metade do século XIX,

guando comecou a progredir como desporto.
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E uma atividade fisica onde a pessoa se desloca de um lado para o outro na agua,
através da combinacdo de movimentos das pernas e bracos. Esse esporte € sem
duvida um dos mais completos, pois envolve boa parte dos musculos do corpo durante

sua préatica.

Objetivos Especificos:

e Auxiliar na melhoria da capacidade fisica e das habilidades da crianca;

e Contribuir para a evolucdo do equilibrio da coordenacdo dos membros
superiores, inferiores e da agilidade;

e Ensinar técnicas de adaptacdo ao meio liquido, como equilibrio, respiracao e
flutuacéo;

e Subsidiar o contato com os nados possibilitando aos alunos experiéncias
corporais aquaticas na tentativa de fundamentacao e sistematizagao dos nados
Crawl, Costas, Peito e Borboleta.

Metodologia: Aulas de 45 a 60 minutos de duracao de duas a quatro sessfes de
treinos semanais para ambos os géneros.

Utilizamos o método de ensino tecnicista, onde o professor organiza o ensino em
partes, podendo ser dividido em duas formas: das partes para o todo ou partes
progressivas, ambas buscando o ensino dos nados ao final do processo.

Para facilitar a aprendizagem dos alunos e direcionar o trabalho a ser desenvolvido

pelos professores, as turmas sdo divididas por niveis conforme discriminadas abaixo:

Nivel |
Proporcionar ao aluno uma ambientacdo e adaptacdo ao meio liquido de forma

tranquila e agradavel utilizando atividades ludicas que facilitem a aprendizagem
técnica da natacao, especificas para esse nivel.

- Dominio dos movimentos ativos e passivos da respiracao;

- Flutuacgéo dorsal, ventral e grupada com ou sem auxilio;

- Descontracgao facial;

- Respiracgao;

- Pequenos deslocamentos com ou sem auxilio;

- Deslize em decubito dorsal e ventral;

- Saltos diversos com ou sem auxilio;
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- Propulséo pernas, Crawl e Costas;

- Propulséo bracos, Crawl e Costas;

- Coordenacéao bracos e pernas Crawl;

- Coordenacéao bragos e pernas Costas;

- Dominio aquatico, cambalhotas, palmateio e sobrevivéncia.

Nivel Il
Apos conclusao do nivel | os alunos ja apresentam habilidades de aprimoramento dos

nados Crawl e Costas, saidas e viradas destes estilos e inicio ao nado borboleta.
- Trabalho respiratério;

- Aprimoramento nado Crawl e Costas;

- Propulséo de pernas variada com ou sem auxilio;
- Educativo dos bracos Crawl e Costas;

- Respiracgéao bilateral,

- Palmateio;

- Ondulacéo;

- Perna nado Borboleta;

- Propulséo bracos Borboleta;

- Coordenacao pernas e bracos nado Borboleta;

- Virada simples e olimpica de Crawl e Costas;

- Mergulho em pé;

- Saida propriamente dita.

Nivel I
Nessa fase trabalharemos com alunos que concluiram a fase de aperfeicoamento dos

nados Crawl, Costas e iniciagdo ao nado Borboleta, saidas e viradas destes estilos e
inicio o nado Peito.
- Corretivos educativos nado Crawl e Costas;
- Propulséo de pernas nado Borboleta, varias posigcdes com ou sem auxilio;
- Coordenacéo Borboleta;
- Coordenacao bracos, pernas e respiracao Borboleta,
- Nado Borboleta completo;
- Propulsao de pernas Peito;
- Propulséo braco Peito;
- Coordenacao da respiracao;
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Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 96 de 205



/séo josé
- Nado Peito completo;

- Filipina;

- Saidas e viradas;

- Nado Medley;

- Viradas do nado Medley;

- Desenvolvimento da capacidade aerdbica;

- Desenvolvimento da velocidade.

Aperfeicoamento
Nessa fase trabalharemos o aprimoramento dos quatros nados e o aperfeicoamento

da condicéo fisica preparando o aluno para participacdo em competicdes de natagao.
- Regras oficiais da natacao;

- Nado Medley;

- Viradas do nado Medley;

- Desenvolvimento da capacidade Aerdbica;

- Desenvolvimento da Velocidade.

Faixa Etaria de 07 a 15 anos.

Pais e Filhos

Tem como proposta trabalhar e estabelecer a relacdo afetiva, através de atividades
ladicas, motivadoras, a qual ira contribuir para um aumento de vinculo afetivo entre os

pais e filhos.

Objetivos Especificos:
e Auxiliar na melhora da capacidade fisica e das habilidades da crianca;
e Contribuir para a evolucdo do equilibrio, da coordenacdo dos membros
superiores e inferiores e da agilidade;
e Oportunizar para essa turma a ambientacdo e adaptacado ao meio liquido para
gue 0s mesmos adquiram autonomia e maturidade para fazer aula em grupo,

sem a presenca do responsavel.

Metodologia: Aulas com duragéo de 45 a 60 minutos com duas sessdes de treinos

semanais.
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Nessa turma, a agua oferece oportunidade de contato entre pais e filhos, que vai além
de ensinar a nadar, pois ambos desfrutam de momentos inigualaveis de sadio
relacionamento.

Os fundamentos serdo trabalhados através de estimulacado psicomotora, através de

atividades lidicas como rodas cantadas, brincadeiras, musicas e aulas historiadas.

Atividades desenvolvidas:

- Flutuacgéo dorsal, ventral e grupada;

- Descontracgao facial;

- Respiracgéo;

- Pequenos deslocamentos com ou sem auxilio;
- Imerséo e apnéia;

- Saltos diversos;

- Recuperacéo de objetos no fundo da piscina;
- Imersao com varia¢des da posicdo do corpo;

- Pequenos deslocamentos com ou sem auxilio.

Faixa etaria de 3 a 6 anos
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MODALIDADES PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA - PCD

Bocha PcD
Modalidade paralimpica oficial, o Brasil possui atletas de grande destaque

internacional na modalidade.

Objetivos especificos:

e Desenvolver a compreensao do jogo com suas técnicas, estratégias e regras;

e Estimular as capacidades fisicas, gesto esportivo, e habilidades motoras para
aguisicao de consciéncia corporal durante as a¢fes do jogo;

e Desenvolver e estimular as capacidades cognitivas para compreensédo de
estratégia, taticas de jogo e regras em geral;

e Promover o convivio e relagdo interpessoal entre alunos, familiares e
profissionais que atuem no atendimento, melhorar a qualidade de vida dos
praticantes, visando proporcionar independéncia, autonomia, confianca e

socializacao.

Metodologia: Aulas com duragao de 90 minutos, com duas ou trés sessodes de treinos
semanais.

As aulas sdo ministradas seguindo as divisbes de classe funcional da modalidade,
onde temos as classes BC1, BC2, BC3 e BC4, dessa forma 0s que se enquadram nas
Classes BC1, BC2 e BC4 por executarem 0s lancamentos com as maos sao inseridos
em conjunto, ja os BC3 que utilizam equipamento auxiliar (Calha/Rampa) e precisam
de assistentes e sdo inseridos em turmas especificas.

As classes funcionais sédo divisdes por deficiéncia e caracteristicas fisicas dos
praticantes, visando reduzir as diferencas de forca, mobilidade e controle de
movimentos, assim equilibrando mais as disputas entre os alunos.

As aulas sdo realizadas em blocos de horario durante um periodo, devido a toda
organizacao e estruturacao do espacgo, equipamentos, materiais esportivos, apoio aos
alunos na transferéncia, ida ao banheiro, alimentacéo, entre outros.

Dentro dos principios da modalidade, as aulas seguem a seguinte didatica: a

apresentacdo e objetivo do jogo, desenvolvimento fisico através de treinamentos
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especificos para aquisicdo de forca, resisténcia e coordenacdo motora,
desenvolvimento cognitivo com apresentacéo e estimulacdo de estratégias, taticas e
regras do jogo.

Ressaltando que € seguido o principio da individualidade, onde cada aluno é
estimulado e avanca de complexidade de acordo com a sua evolucdo, sempre
respeitando a limitacdo e caracteristica de cada patologia.

Faixa etaria a partir de 07 anos. Todos os alunos a partir dessa idade séo
estimulados a participacéo e, é promovida a integracao entre eles independentemente

da idade de cada um.

Capoeira PcD

Objetivo especifico:
e Desenvolver a capoeira para melhorar sua consciéncia corporal, coordenagéo
e atencao;
e Favorecer as pessoas com deficiéncia fisica e intelectual o gosto pela prética
de atividade fisica, socializacao e aprimoramento da coordena¢do motora.

Metodologia: Aulas com 30 minutos de duracdo com 2 sessfes de treino por semana,
para pessoas com deficiéncia fisica e intelectual, entre outras patologias, em prol de
seu desenvolvimento, construcao, inclusdo e insercédo de pessoa com deficiéncia no
esporte e na cultura do nosso pais. Trabalhar com a masica, o ritmo, a expressao
corporal, a harmonia, as manifestacdes artisticas e culturais, enfim, € um leque de
possibilidades de o corpo humano interagir.

Faixa etaria a partir dos 06 anos.

Danca PcD

Objetivos Especificos:

e Desenvolver a consciéncia corporal,
e Desenvolver a coordenagao motora,

e Desenvolver orientacdo espacial e temporal;
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e Desenvolver a coordenac¢do motora e equilibrio.

Metodologia: Aulas de 50 minutos de duracdo, com uma ou duas sessdes de treinos
semanais, para pessoas com deficiéncia fisica e intelectual, a partir dos 10 anos de
idade de ambos o0s géneros. As aulas sdo desenvolvidas em parceria com o grupo de
alunos, na qual todos participam na escolha do ritmo e da musica a ser trabalhada e
a partir desta definicdo a coreografia € desenvolvida, levando em consideracéo o nivel
de comprometimento motor e cognitivo e respeitando sempre o principio da
individualidade biologica. O intuito é possibilitar ao participante a desenvolver seu
potencial de movimento e as suas habilidades artisticas, proporcionando beneficios
psicomotores, cognitivos, emocionais e socioculturais. Além disso, trabalhar e
desenvolver a consciéncia corporal, criatividade, socializacdo, comunicacao,

autonomia e participagao coletiva.

Faixa Etaria a partir dos 10 anos.

Estimulacao Global PcD

Objetivos Especificos:

e Estimular o desenvolvimento global,
e Potencializar as func¢des psicomotoras, fisicas, cognitivas e socioafetivas;
e Promover atividades visando a sua independéncia e melhor qualidade de vida;

e Contribuir para a sua autorregulacéo e convivio coletivo.

Metodologia:

Aulas de 45 a 60 minutos de duragdo com uma ou duas sessdes de treinos semanais,
para pessoas com deficiéncia fisica, intelectual e transtorno do espectro autista de
ambos o0s géneros. Nas aulas sédo realizados jogos, brincadeiras, circuitos
psicomotores e atividades ludico-recreativas com o intuito de desenvolver e
potencializar as fun¢des psicomotoras, fisicas, cognitivas e socioafetivas, levando em

consideracao o nivel de comprometimento motor e cognitivo.

Faixa Etaria a partir dos 07 anos.
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Ginastica Funcional PcD

Objetivo Especifico:

Desenvolver forga e resisténcia muscular;
Desenvolver o equilibrio e flexibilidade.
Trabalhar a coordenacdo motora,
Trabalhar a agilidade;

Melhorar a condicéo cardiorrespiratoria.

Metodologia: Aulas de 50 minutos de duracdo, com duas sessdes de treinos por

semana, para pessoas com deficiéncia fisica e intelectual de ambos os géneros.

Exercicios fisicos e circuitos funcionais adaptados as necessidades de cada aluno,

para que possam realizar suas atividades de vida diaria com mais facilidade,

superando os seus limites, executando tarefas que antes pareciam impossiveis, além

de aumentar a autoestima e a sua qualidade de vida.

Faixa Etaria a partir dos 16 anos.

Natacdo PcD

Objetivos especificos:

Desenvolver a natacdo € uma das atividades mais indicadas para a estimulagéo
das Pessoas com Deficiéncia, quer seja pela liberdade de acéo corporal para
aguelas que possuem limitagcdo motora, como também, pela necessidade de
descoberta, adaptacdo corporal no meio aquatico. Podendo assim promover a
natacéo como esporte e qualidade de vida;

Proporcionar beneficios fisicos e fisioldgicos, psicossociais, coordenacdao,
resisténcia, flexibilidade, fortalecer a musculatura, equilibrio, autoestima e

autoimagem.

Metodologia: Aulas de 45 a 60 minutos de duracdo com duas sessdes de treinos

semanais para ambos os géneros, para pessoas com deficiéncia fisica e intelectual.

Nivel |
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Ensino e aprendizagem das atividades fisicas para alunos sem autonomia e que

necessitam de auxilio profissional direto. As atividades desenvolvidas nesse nivel sédo

compostas por uma proposta ladica de adaptacdo ao meio liquido e promocao a

qualidade de vida. Nesse nivel ndo é possivel estabelecer modelos ou estimativas

confiaveis de resultado e desenvolvimento esportivo.

Nivel Il

Nesse nivel o ensino e aprendizagem acontece com o desenvolvimento dos

fundamentos basicos da natacdo adaptada. Os alunos ja possuem autonomia para

diversos deslocamentos aquaticos com o auxilio de materiais.

Nivel Il
Aplicacéo e dominio dos fundamentos especificos da modalidade. Nesse nivel o aluno

realiza pelo menos um estilo de nado com total autonomia.

Aperfeicoamento

Inclusdo de alunos nas turmas regulares da modalidade esportiva.

Taekwondo PcD

Objetivo especifico:
e Estimular a concentracéo;
e Desenvolver a coordenacao motora,
e Desenvolver o equilibrio e a flexibilidade;

e Realizar trabalhos proprioceptivos;

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos, com duas ou trés sessdes de
treinos semanais, para pessoas de ambos o0s géneros, com deficiéncia fisica e
intelectual, entre outras patologias, em prol de seu desenvolvimento, construcéo,
inclusdo e insercdo de pessoa com deficiéncia no esporte. Possui uma filosofia que
consiste na valorizacao da perseveranca, integridade, autocontrole, cortesia, respeito
e lealdade.

Faixa etaria a partir dos 06 anos.

Ténis de Mesa PcD
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Objetivo especifico:
e Trabalhar a orientacao espacial,
e Desenvolver tempo de reacgao;
e Desenvolver a coordenacao motora, equilibrio e agilidade;

e Trabalhar o cognitivo através de estratégias do jogo.

Metodologia: Aulas de 50 minutos de duracdo, com duas sessfes de treinos por
semana, para pessoas com deficiéncia fisica e intelectual, a partir dos 12 anos de
idade, de ambos os géneros. Desenvolver o Ténis de Mesa e suas adaptacdes como
proposta para a evolucédo de capacidades motoras, promovendo saude e bem estar

aos alunos.

Aulas explorando as habilidades de manipulacdo manual com raquete e bolinha,
incluindo atividades para o desenvolvimento da lateralidade, agilidade e resisténcia,

adaptados as necessidades de cada aluno.
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MODALIDADES DE DANCA

Ballet

O ballet classico surgiu nas cortes italianas no século XVI. O termo italiano balletto,
que significa “dancinha, bailinho” deu origem a palavra francesa ballet.

A modalidade chega ao Brasil por Maria Oleneva (Rio de Janeiro em 1927), onde criou
a Escola de Dancas Classicas do Teatro Municipal que, aos poucos, ajudou a difundir

a modalidade pelo pais.

Objetivos especificos: Aumentar forca, melhorar flexibilidade, resisténcia, agilidade

e equilibrio, além da melhora do reflexo.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos, com duas a trés sessdes de
treinos semanais, que visa desenvolver por meio de movimentos especificos, os
principios da modalidade, como postura ereta, uso de en dehors, movimentos
circulares de membros superiores, verticalidade corporal, disciplina, leveza, harmonia,

musicalidade, cultura, ritmo, além de raciocinio légico.

Faixa etaria 7 a 12 anos - Criancas de ambos os géneros, aula ministrada por
profissional de Educacao Fisica especializado na modalidade em questao, utilizando
técnicas especificas como plié, tendu, jeté, rond de jambé, fondu, frappé, grand
battement, em dehors, além de proporcionar ao aluno um momento de apresentacao
em espetaculo de danca se assim desejar. Por se tratar de uma modalidade de grande
especificidade, as aulas sdo desenvolvidas respeitando a individualidade biolégica
das criancas e promovendo de forma Iudica e agradavel todas as suas potencialidades
e a especificidade da modalidade.

Danca de Salao

A danca de saldo ou danca social, praticada por casais, em reunides sociais, surgiu,
durante o Renascimento na Europa. Desde os séculos XV e XVI, tornou-se uma forma
de lazer muito apreciada, tanto nos saldes dos paléacios da nobreza, com as dancas
da corte, como entre o povo em geral, com as dancas folcloricas.
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Alguns ritmos de danca de saldo sdo: samba de gafieira, soltinho, zouk brasileiro,

bolero, entre outros.

Objetivo especifico:
e Melhorar a elasticidade muscular, mobilidade articular e diminuir risco de
doencas cardiovasculares;
e Combater depressao e ansiedade;
e Fortalecer o sistema imunoldgico;

e Propiciar, aos praticantes, momentos de bem-estar.

Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessfes de
treinos semanais para ambos os géneros.

As turmas sdo compostas por alunos de idades variadas, com aulas dinamicas
oferecendo aos participantes um momento de descontracdo, pois na maior parte do
tempo necessita estar com um par (que pode ser do género oposto, ou do mesmo),
da mesma idade ou pais e filhos, podendo assim trabalhar ndo sé as valéncias fisicas
mais também o contato social. Esse contato social propicia 0 aumento das redes de
apoio social, desenvolvendo a amizade e aproximacao das pessoas.

Faixa etaria a partir dos 07 anos.

Danca do Ventre

Descobrir o corpo no movimento aprimorando a consciéncia corporal, estimular a

autoestima e sensualidade feminina.

Objetivos especificos:
e Melhorar a flexibilidade;
e Tonificar os masculos;
e Desenvolver coordenacao motora,
e Corrigir postura;
e Promover a diminuicdo ou manutencdo do peso corporal, melhora da
autoestima, bem-estar fisico e mental;

e Combater o sedentarismo.
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Metodologia: Aulas com duracdo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessbes de
treinos semanais, para pessoas do género feminino.

Aula dindmica, ministrada por profissional de educacdo fisica especializada na
modalidade em questéo, oferece além dos beneficios supracitados para a saude, a
oportunidade em participar de apresentacdes em espetaculo de danca, se assim a
aluna desejar.

Faixa etaria a partir de 16 anos.

Danca Livre
Danca é a arte de movimentar expressivamente o0 corpo seguindo movimentos

ritmados, em geral ao som de musica. A danca € praticada desde os tempos pré-
histéricos, e por isso geralmente se diz que ela € uma expressdo cultural que

acompanha a humanidade.

Objetivo especifico: Desenvolver ritmo, musicalidade, forca, expressao de emocdes,

conhecimento do corpo, entretenimento, comunicacdo e educacao.

Metodologia: Aulas com duracédo de 45 a 60 minutos de duas a trés sessdes de
treinos semanais para ambos os géneros.

Voltada para o publico infantil e juvenil, esta aula é dividida por idade e muito dindmica.
Modalidade que utiliza de muasicas e expressbes corporais para criacdo de

coreografias, podendo se assim desejar o0 aluno, participar de espetaculo de danca.

Faixa etaria 7 a 12 anos - Todos o0s alunos nessa faixa etéaria terdo a possibilidade
de vivenciar as mais variadas formas de expressdo corporal, utilizando-se de
movimentos ritmados, de acordo com musica em execucgdo, permitindo-se desta
forma descobrir as potencialidades e os limites do préprio corpo, aumentando assim

seu autoconhecimento.

Faixa etéria 13 a 17 anos - Os alunos desta faixa etaria, jA apresentam maior
desenvoltura e controle corporal, enfatizando assim seu desempenho e
aperfeicoamento nas coreografias. Aqui os alunos ja podem criar suas proprias

coreografias expressando seus sentimentos e se comunicando através da danca.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Jazz

O jazz é uma das mais importantes formas de se expressar artisticamente, recebendo
modos de diversos outros estilos e principios técnicos do ballet e danca

contemporanea.

Objetivos Especificos:

e Desenvolver lateralidade, aumentar forca muscular, melhorar postura, além de
ser prazeroso por se tratar de uma modalidade de danca;

e Contribuir para o aumento da flexibilidade e alongamento muscular;

e Desenvolver coordenacdo motora, ritmo e musicalidade, socializagéo,

memorizagdo e melhora da autoestima.

Metodologia: Aulas com duragdo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessoes de
treinos semanais, para publico de ambos os géneros, com idades a partir de 7 anos,

com turmas divididas por categorias e separadas por idades.

Infantil de 7 a 12 anos - Utiliza-se a base dos principios da danca através de
exercicios ludicos e conscientes, proporcionando uma vivéncia com inameros

beneficios cognitivos, fisicos, afetivos, sociais e psicomotores.

Juvenil de 13 a 17 anos - Com essa idade além do ludico ja inicia o trabalho mais
técnico dos elementos da danca em questdo, para explorar todos os elementos da
modalidade, dando nomes aos passos e aprendendo o processo de fragmentacao de

musicas utilizando compassos de contratempos.

Adulto de 18 a 59 anos - Constituida por movimentos coreografados com base na
criacao livre, utiliza-se de elementos técnicos ja com composi¢cdes pedagogicas,

aumentando a qualidade técnica.

Ritmos
A aula de Ritmos é uma atividade fisica aerdbica, que oferece para os alunos aulas
de danca que mistura varios ritmos, sendo possivel trabalhar o corpo como um todo,

desenvolvendo assim o fisico e o psicolégico do aluno.
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Objetivo especifico:

e Promover por meio de coreografias de alto e baixo impacto a melhora do
condicionamento fisico, da capacidade cardiorrespiratéria, coordenacao
motora, musicalidade, ritmo, diminuicdo ou manutencao do peso corporal, além

da melhora da qualidade de vida.

Metodologia: Aulas de duracao de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessdes de treinos
semanais para ambos 0s géneros. Muito dinAmica esta aula oferece coreografias de
mesmo estilo musical ou ritmos variados como axé, samba, sertanejo, forr, afro, hip

hop, latina, entro outras.

Faixa etaria de 16 a 59 anos

Sapateado
Sapateado é um estilo de danca, que tem como principal caracteristica os ruidos que

0s dancarinos produzem com 0s sapatos em contato com o chéo, fazendo dos pés

dos dancarinos verdadeiros instrumentos de percussao.

Objetivos especificos:

e Produzir sons sincopados e ritmados com os pés, fazendo dos pés dos
dancarinos verdadeiros instrumentos de percussao;

e Proporcionar o desenvolvimento da percepgéo musical;

e Melhorar a coordenacédo motora;

e Trabalhar a autoestima;

e Desenvolver o tbnus muscular.

Metodologia: Aulas com duragcdo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessbes de
treinos semanais, para publico de ambos os géneros. Aulas muito dinamicas utilizando
de recursos ludicos e técnicos de acordo com as idades. A utilizacdo da musica
permite aos alunos momentos de descontracdo a alegria incomparaveis, o desafio de
fazer do seu proprio corpo um instrumento de percussdo também € um grande
estimulo aos participantes.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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Faixa etaria de 7 a 11 anos - O som das plaquinhas batendo no chao de madeira
proporciona uma atividade dindmica e divertida. O objetivo da aula € explorar todos
os elementos técnicos do sapateado, utilizando de recursos de maneira criativa e

[Udica.

Faixa etaria de 12 a 17 anos - Ja utiliza de recursos técnicos para explorar todos 0s
elementos da modalidade, como o despertar da consciéncia ritmica e a musicalidade,
dando nomes aos passos, e aprendendo o processo de fragmentacdo da musica.

Faixa etéria 16 a 59 anos - Utiliza-se de elementos técnicos ja com composicdes
pedagodgicas de fragmentacdo de musica, com utilizacdo de compassos de

contratempo no ritmo da musica e aumento na qualidade técnica.

Faixa etaria acima de 60 anos - Pode se utilizar de elementos ludicos para tornar a
aula mais atrativa para este publico, ndo tendo como foco somente a parte técnica,
mas utilizando de elementos pedagdgicos da modalidade.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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MODALIDADE INDIVIDUAL

Ténis de Campo

O ténis de campo é um esporte individual onde a sua parte fisica é muito exigida
durante uma partida, dentre elas destaca-se a flexibilidade, a forca e a resisténcia

cardiovascular.

Objetivo especifico:
e Desenvolver através da pratica do ténis de campo a consciéncia critica das
acoes por parte dos atletas;
e Desenvolver valéncias fisicas gerais;

e Formar pessoas de carater e cidadaos do bem.

Metodologia
Aulas com duracao de 45 a 60 minutos, com duas sessoOes de treinos semanais, para

publico de ambos os géneros.

Faixa etaria de 07 a 10 anos - Conhecimento e pratica da modalidade, adquirindo
nocbes basicas como pontuacdo, saque, forhand, backhand. As dinamicas
cooperativas e divertidas sdo a chave para tornar os alunos taticamente mais

eficientes.

Faixa etéria de 11 e 14 anos - Na parte técnica, visa o aperfeicoamento dos golpes

de fundo, devolucao de saque, voleio/smach, preparando os alunos para 0s jogos.

Faixa etaria de 15 a 59 anos - Nessa categoria normalmente os atletas ja estéao
dominando todas as técnicas e acdes, ja competem nos mais variados torneios e

competicoes.
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MODALIDADES DE INICIACAO ESPORTIVA

Iniciacdo Esportiva

Visa desenvolver habilidades essenciais para a pratica de qualquer esporte, através
de brincadeiras, visto que essa € naturalmente a forma mais espontanea de estimular

o desenvolvimento integral da crianca.

Objetivos Especificos:

e Proporcionar a crianga as mais variadas vivéncias motoras possiveis;

e Apresentar as mais variadas modalidades esportivas, de forma ludica e
agradavel;

e Utilizar jogos pré desportivos, adaptacdes de regras, espacos e materiais, para
facilitar o entendimento da dinamica dos jogos;

e Vivenciar as possibilidades de combinacdo entre os fundamentos de cada
modalidade esportiva;

e Maximizar o desenvolvimento motor dos participantes.

Metodologia: Aula com duracédo de 45 a 60 minutos, de duas a trés sessdes de
treinos semanais, para publico de ambos os géneros, com idades de 04 a 10 anos,
divididos em duas turmas por faixa etaria Turma | (de 04 a 06 anos) e Turma Il (de 07
a 10 anos). A iniciacdo esportiva € uma atividade voltada para criancas em idade
escolar, com o objetivo de oportunizar aos seus praticantes desenvolver habilidades
essenciais para a pratica esportiva, independente da modalidade escolhida. A crianca
nessa faixa etaria, precisa experimentar, vivenciar e combinar as mais variadas
formas de atividades motoras, portanto, € necessario ofertar diversas modalidades
esportivas, vale ressaltar que nessa fase a crianga deve brincar de esporte, o ideal é
desenvolver as modalidades através de brincadeiras e jogos que se aproximem das
modalidade oficiais, no entanto, de forma mais simples, com regras facilitadas,
dindmicas menos complexas e praticamente sem nenhuma cobranca em relagéo aos
gestos técnicos especializados. E importante nesse momento, criar situacdes de
resolucao de problemas e tomadas de deciséo simples, para que a crianga comece a

aprender pensar 0s jogos. Brincadeiras de elaboracéo de estratégias, mudancas de
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posicdo sdo muito importantes nesse contexto e, principalmente os momentos de
conversa entre as criancas, para que elas possam perceber as liderancas emergentes
e se a intervencao do professor, for necessaria, como uma forma de incentivo para a
percepcao dessas liderancas, ele o fard de forma atenta e acolhedora, para nao inibir

0 processo criativo dos alunos em momentos de elaboracdo de estratégias.

Turma | — de 04 até 06 anos - Nessa turma o professor deve proporcionar atividades
variadas, sempre respeitando a individualidade biologica das criancas e, tomando o
cuidado de elaborar as atividades com uma progressao pedagdgica bem clara, para
facilitar o entendimento dos alunos, sempre partindo do mais simples para o mais
complexo; do geral para o especifico. A experimentacdo de materiais de diferentes
tamanhos, pesos, texturas, utilidades, etc. Sempre é muito interessante e valido para

a evolucao dos alunos.

Turma Il — de 07 até 10 anos - Nessa turma a oferta de modalidades e combinacdes
de modalidades afins ja ganha um maior volume. A atencdo do professor deve estar
em nao incentivar a especializacdo em nenhuma modalidade especifica e sim,
proporcionar uma maximizacdo da melhor e maior forma de utilizacdo de proprio
corpo, pela crianca. Vale enfatizar que o corpo € o principal material/ferramenta de
trabalho de cada aluno. A criacdo de novos jogos, nova regras, novas dinamicas,
adaptacdes de objetivos, todas essas possibilidades desenvolvem o fator cognitivo e
possibilita a crianca participar ativamente e pensar diversas estratégias diferentes
para seu proprio jogo, o que ira contribuir para o desenvolvimento da visdo de jogo,
interpretacdo tatica e estratégica nos estagios superiores do desenvolvimento

esportivo.

Iniciacdo Esportiva

Séo atividades que mesclam caracteristicas, tanto dos jogos quanto dos Esportes,

tais como, o entretenimento e a competicéo.

Objetivos Especificos:
e Melhorar as valéncias fisicas e cognitivas que influenciam um melhor

desempenho em quadra;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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e Promover iniciacdo e aperfeicoamento das capacidades fisicas, gestos
técnicos e taticos, basicos e especificos;

e Despertar o prazer pela pratica dos jogos.

Metodologia: Aulas com duracao de 45 a 60 minutos com duas sessdes de treinos
semanais. Despertar e manter o interesse pelos fundamentos do jogo desde o
primeiro dia até o ultimo dia de pratica. Colocar em pratica um método para tornar as
aulas suficientemente atrativas, para manter assim o interesse e a concentracédo dos
alunos. Dentro do processo de aprendizagem, as a¢c6es do professor sdo ensinar,
corrigir e aperfeicoar.

A Iniciacdo Esportiva é desenvolvida com as criancas em aulas e faz com que elas
assimilem as diversas técnicas de acordo com a l6gica de cada esporte e ndo através
do aprendizado isolado de cada modalidade, caracteriza os jogos simplificados e
acessiveis e sdo desenvolvidos para estimular e manter o interesse dos alunos no
processo ensino aprendizagem no esporte. A adoc¢ao da metodologia do Mini Jogos é
capaz de aliar e convergir conteudo, regras, valores, capacidades e potencialidades
tudo ao mesmo tempo, fomentado pelo ambiente favoravel a sociabilidade.

Faixa etaria de 04 a 05 anos
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CALENDARIO DE FUNCIONAMENTO E DE REUNIOES 2025

CENTRO DE DESENVOLV-I'MENTO'E APERFEICOAMENTO DO DESPORTO ///-\
SAOQ JOSE DESPORTIVO = -
. Sao jose
CALENDARIO DE FUNCIONAMENTO DE 2025 ;@) l

FERIADOS NACIONAIS -

01/01 - Confraterinizacdo Universal
21,04 - Tiradentes

01,/05 - Dia do Trabalho

07/09 - Independéncia do Brasil
12/10 - Nossa Senhora Aparecida

15/11 - Prodamacgio da Repuiblica
25/12 - Natal

FERIADO ESTADUAL -

09/07 - Data Magno do Estado de 530 Paulo

20/11- Dia da Consciéncia Negra

FERIADOS MUNICIPAIS |
19,/03 - Dia do Padroeiro de 530 José

18/04 - Paix3o de Cristo

19/06 - Corpus Christi

2707 - Aniversdrio da Cidade
28/10 - Fundonario Pdblico
02/11 - Finados

PONTOS FACULTATNOS _

04/03 - Carmaval
01/09 - Dia do Profissional de Educacdo Fisica
2412 - Anterior ao Natal

31/12 - Anterior a Confraternizagdo Universal
COMPENSADOS

10/01- Compensac3o de Horas

03/03- Anterior ao Feriado de Carnaval

05/03- Cinzas

17/04- Anterior ao Feriado da Paix3o de Cristo
02/05- Posterior ao dia do Trabalho

20/06- Posterior ao Feriado de Corpus Christi

27/10- Anterior ao dia do Funciondrio Pablico

21/11-Posterior ao dia da Consdéncia Negra

13/01 3 17/01 - “Té de Férias"
13/01 - Retorno das Aulas Professores que atuam manhs,

tarde (nos locais que nSo acontecem o "To de Férias")

e noite.

15,16,17 e 18/07 - Recesso Compensado |

30/06 a 14/07/25 - Férias Prof. Ed. Fisica, Instrutores de

Lutas, Psicdlogos e Fisioterapeutas.

153 19e 22, 23 e 26/12 - Recesso Compensado |

29/12/325 a 12/01/26 - Férias Prof. Ed. Fisica, Instrutores de
Lutas, Psicdlogos e Fisioterapeutas.

0S COLABORADORES DO SEO JOSE DESPORTIVO, QUE
COMPENSAM HORAS, PODEM ATUAR NORMALMENTE NO
FERIODO DE RECESSO COMPENSADO REFERENTE AOS MESES
DE JULHO E DEZEMERO. CASO ISTO ACONTECA, ESSAS HORAS
SERAO SUBTRAIDAS DE SEU SALDO DEVEDOR DE
COMPENSACAD.

1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

20/01/2025 (2 FEIRA): REUNIAO GERAL / CAPACITAGAO  22/07/2025 (3* FEIRA): REUNIAO GERAL / CAPACITACAO

06/02/2025 (4* FEIRA): REUNIAO DE MODALIDADES 27/08/2025 (4* FEIRA): REUNIAO DE MODALIDADES
10/04/2025 (5* FEIRA): REUNIAO DE MODALIDADES 07/10/2025 (3* FEIRA): REUNIAO DE MODALIDADES
25/06/2025 (4* FEIRA): REUNIAO GERAL 12/12/2025 (6* FEIRA): REUNIAO GERAL

CALENDARIOS SUJEITO A ALTERAGAO
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CALENDARIO DE EVENTOS 2025

CALENDARIO DE EVENTOS - 2025

- BASQUETEBOL

27/04: Festival de Basquete Sub-11 a Sub-13 07/12: Festival de Basquete Sub-11 a Sub-13
27/04: Festival de Basquete Sub-15 a Sub-17 07/12: Festival de Basquete Sub-15 a Sub-17
- BOXE

30/03: Festival de Boxe 31/08: Intercentros de Boxe

- BOXE CHINES

03/08: Festival de Boxe Chinés

- CAPOEIRA
04/05: Intercentros de Capoeira 16/11: Batismo de Capoeira
- FUTEBOL
22/02: Festival de Futebol Sub-11 27/09: Festival de Futebol Sub-09
22/02: Festival de Futebol Sub-13 27/09: Festival de Futebol Sub-11
24/05: Festival de Futebol Sub-09 04/10: Festival de Futebol Sub-07/08
24/05: Festival de Futebol Sub-15 04/10: Festival de Futebol Sub-13
- FUTSAL
31/05: Festival de Futsal Sub-09 09/08: Festival de Futsal Sub-09
31/05: Festival de Futsal Sub-13 09/08: Festival de Futsal Sub-11
07/06: Festival de Futsal Sub-15 08/11: Festiva de Futsal Sub-13
07/06: Festival de Futsal Sub-11 08/11: Festival de Futsal Sub-07
- GINASTICA
05/04: Fitness Day 09 a 12/10: Mostra de Ginastica, Danca e Terceira
28/05: Fitness Dia do Desafio Idade
06/06: Baile de Outono 16 e 19/10: Mostra de Ginastica, Danga e Terceira
29/06: Desafio Adrenalina Idade
01/10: Fitness Rosa 16/11: Festival de Ginastica Artistica
06/12: Mostra de Ginastica Ritmica
- HANDEBOL
01/06: Festival de Handebol Sub-11 a Sub-15 13/09: Festival de Handebol Sub-11 a Sub-15
-JIU JITSU
27/04: Festival de Jiu Jitsu 25/10: Exame de Faixa

30/08: Intercentros de Jiu Jitsu
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10/05: Torneio Regional de Judé - Leste
17/05: Torneio Regional de Judé - Sul
31/05: Torneio Regional de Judd - Sul
14/06: Troca de Faixa

- KARATE
18/05: Festival de Karaté
08/06: Exame de Faixa

- NATAGAO

16/02: Festival de Natacdo — Regido Norte

16/03: 12 Etapa Intercentros de Natagdo (Adulto)
23/03: 12 Etapa Intercentros de Natagdo (Infantil)
27/04: Festival de Natacdo — Regido Sul

15/06: 22 Etapa Intercentros de Natacdo

29/06: Festival Nadando Primeiro

- OLIMPIADAS RECREATICA ESPORTIVA ESPECIAL
243 29/11

- PESSOAS COM DEFICIENCIA

06/04: Mostra de Esportes PCD (DAEC)
27/04: Encontro Estimulacdo Global
08/06: Festival de Bocha Adaptada

- TAEKWONDO
28/06: Festival de Taeckwondo
29/06: Exame de Faixa

- TENIS DE CAMPO
08/06: Festival de Ténis

- “TO DE FERIAS (RECREACAO)
13 a 17/01

- VIVA MELHOR (RECR EA(;ﬂO)
Fevereiro
Abril

Junho

- VOLEIBOL

16/03: Festival de Voleibol Sub-16
13/04: Festival de Voleibol Sub-12
13/04: Festival de Voleibol Sub-14

7 530 josé

15/06: Torneio Michiharu Sogabe
04/10: Intercentros de Judd
19/10: Exame de Faixa

14/09: Intercentros de Karaté

09/11: Exame de Faixa

24/08: Festival de Natacdo — Regido Leste
05/10: 32 Etapa Intercentros de Natacdo
09/11: 42 Etapa Intercentros de Natagdo
30/11: Festival Nadando Primeiro

01/12: Cerimonia Ranking Natacdo

21/09: Festival Inclusivo da Paz
09/11: Piguenique Meu Mundo Minha Paz — PCD.

22/11: Festival de Taekwondo
23/11: Exame de Faixa

24/08: Festival de Ténis
14 a3 18/07

Agosto
QOutubro

30/11: Festival de Voleibol Sub-12
30/11: Festival de Voleibol Sub-14
06/12: Festival de Voleibol Sub-16

* Calenddrin sujelto a alteraglo. B case de duvide censultar o respansdvel pelo evento
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MODELO DE CADERNO DE PLANO DE AULA DOS PROFISSIONAIS
DE EDUCACAO FiSICA E INSTRUTORES DE LUTAS DAS TURMAS
REGULARES

A\

Sa0 jose

PLANDO DE AULA
2025

Professor(a) / Instrutor(a):

Professor(a) / Instrutor(a):

Modalidade(s): Turno:

Local:
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Carofa) Professor|a) f Instrutor|al)

Vocé estd recebendo o cademo de PLAND DE AULA para elaborar
seu plonejamento, uma fermamenta indispensdvel pora a organizaocdo

pessoal e o bom andaomento das atividodes.

Aléem de conhecer a modalidade, necessidodes dos alunos e
caractensticas do local, alguns aspectos sdo desejaveis e podem nortear
o processo de construcdo do planejamento, fals coma:

1] Objetivos gerais e especificos;

2] Aspectos téecnicos, taficos e fisicos:
3] Principics do treinamento desportivo;
4] Maotericis & metodos;

5] Avaliocho:

Entre ouiros.

Pericdicomente o codemo de PLANO DE AULA serd solicitado para
o acompanhamento do frabalhe desenvolvido., Deverd ser mantido no
local de frabalho e devolvido preenchido ao final do ano.

Um ano repleto de realizocdes a todos!

Coordenacdo 580 losé Desportivo
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PLANEJAMENTO ANUAL Y _
Professor(a) / Instrutor(a): Modalidade(s): 530 jDSE“
Ano: Turmal(s): ____ Observagdes:
Janeiro Fevereiro Marco Abril
Maio Junho Julho Agosto
Setembro Outubro Novembro Dezembro

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 120 de 205



7 530 josé

PLAND DE AULA -
L

Modalidade|s) =t

Daka: _ / f Conteddo [ Fundamento: Data: ___f__ /  Conteddo / Fundamssnta:

AfuETETIENbD: Agiescimento
Frincipa Primcipal:
Finial: Final:
INTEMSIDADE D ALILA INTEMSIDADE DA ALILA
[ | i |l | . | 1 [ | [
FRAECO MADDERADD FORETE  SUPER FOSTE FRACD  MODERADD FORTE  SUWER FORTE

Daka: _ / f Conteddo [ Fundamento: Data: ___f__ /  Conteddo f Fundamssnta:

AfQuiecementa: Agsscimento
Frincipa Principal:
Finail: Final:
INTEMSIDADE D BLILA INTEMSIDADE DA ALILA
[ | . |l 1 | ] . |l 1 i | [
FREDOD MADDERADD FORTE  SUPER FOSTE FRACD  MODERADD FORTE  SLUWER FORTE
Ohs.
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ANOTADOES GERAIS i

Protessona)  Instrutanal i

Maodabdwd o))
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Prafessania) f Instrutan]al: _I@ .
SAD jose
Modabdsdss): Ania
Rl Feversirn Margo

Fezponsavel Local

Regponsayel Local

Regponsavel Lol

Coordenador SADesportivo

Cordiena dioer SI0esportwg

Coordenador S1Desportivo

Abril

Maio

Janho

Rezponsavel Local

Regmponsayel Local .

Regponsavel Lol

Coordenador SADesporiivo

Coordiena dioer SI0esportw

Coordenador Sl Desportivo

lulhia

Agasto

Setembro

Rezponsavel Local

Regmponsayel Local

Regponsavel Lol

Doordiena dor SADesnantivo

Coordenados SIDespartiva

Coordenados S Despartiva

Mavembno

Cezembro

Fesponsavel Local

Regponsavel Local

Responsvel Lol

Coordiena oo SADesnantivo

Coordenados SIDespartiva

Coordenadosr S Despartiva
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MODELO DE CADERNO DE PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DOS
PSICOLOGOS

i\
S

Sao0 jose

PROTOCOLO DE
ATENDIMENTLO
2023

Psicélogo(a):

Local:

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 124 de 205



W = -
Sao |0se
’

o &

&
3

Carcia] Psicdlogola)

Vook esta recebendo o cadermnc de PROTOCOLD DE ATEMDIMENTS
pora elaboror seu plangjamento, uma ferramento ndispersdvel para o

organzagdo pessod e o bom andomento das otividades.

Além de conhecer o rmodalidade, necessidades dos alunc: e
caractertticas do local, alguns aspectos sdo desgjdavek e podem nortear

o processo de construcio do plonejomento, fois como:

1] Diojethvos gerais & especTicos;

2] Aspectos técnicos, taticos e feicos;
3 Principics do tfreinamento desportivio;
4] Motedok e matodaos;

5) Avaliogdo;

Ernfre cutros.

Pericdicamente o cademo de PROTOCOLD DE ATEMDIMEMTD serd
solicitodo pora o ocompanhaments do frobolho dessrvolvido. Dewverd ser

mantidc no local de frakalhc e devolvido preenchido oo fimal do anc.

Urn ana repleto de realizogdes o todas!

Coordenogdo 380 José Desportivo

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PLAMNEJAMENTO ANUAL o
Fsicalogo(a): Maodalidadefs): ‘fﬁf
AN Turma{s]: Observacies:
Janeino Feversin Margo Abril
Maio Junho Julho Agosto
S=tembro Dutubiro MNovembro Dezembro
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Daka: P f

Daka: L

Sapport:

Japport:

Ddinigdo da demanda

Definicdo da demanda

Forrain

Fofmrain

COndisdo:

Conolueso:

hservacko:

il [l gt Tt Sa Y

Datinigdo da demanda

Datinigdo da demanda

Forrain

Forrain

0N D

0N D

ahservacd:

ahservacd:
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2sicilogoial:
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S0 |05

larsn

Fasenein

Margo

Coardenador Sl0espartivea

Coardenador Sl0espartiea

Coardenador Sl0espartiva

il

dio

Jumia

Coardenador Sl0espartivea

Coardenador Sl0espartiea

Coardenador Sl0espartiva

Jullio

Agosta

Sotembra

Coardenador Sl0espartivea

Coardenador Sl0espartiea

Coardenador Sl0espartiva

Cutulera

Mioermibra

Dz

Coardenador Sl0espartivea

Coardenador Sl0espartiea

Coardenador Sl0espartiva
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MODELO DE CADERNO DE PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DOS
FISIOTERAPEUTAS

N\
S

Sao jose

PROTOCOLO DE
ATENDIMENTLO
2023

Fisioterapeuta:

Local:

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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Cara Fisioferapeuta

Yook estd recebendo o cademo de PROTOCOLD DE ATENDIMENTC
pora elaborar seu plangjamenta, uma ferramenda indispensdvel para o

organzogio pessoal 2 o bom andomento das ofividades.

Além de conhecer o modalidade, necemsidades dos aluncs e
caractertzticas do locaol, alguns aspectos sdo desejavek e podem nortear

o processo de construcio do plangjomento, fois comao:

1] Tojetivos gerais & especficos;

21 Aspectos téconicos, taticos e feicos;
3] Principics do treinamento desportivio;
4] Moterioi e métodaos;

5] Avalicgdo;

Erntre cuirces.

Percdicomente o cademc de PROTOCCLO DE ATEMDIMENTD serd
soficitodo pora © acompontamento do frabolho deservolvido, Devend e

mantide no local de trakalhe e devolvido preenchido oo fimal do anc.

Urn ona repleto de realizogdes o todaos!

Coordenogdo 330 José Desportivo

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PLAMEJAMENTO ANUAL i
Fisioterapsuta: Local: <30 josé
AR Turmz{z]: Obssrvagbes:
langeirz Feversiro Marco Abril
hgio Junho Jullhe Agosto
s=tembro Ouiubro Mowvernbro Dezembro

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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ROTINA DLARIA i

Flslnterapeuta

P a0 jos
Local Periodo
Jata: I ! Jata: ) !
Tefmperatur: Saua | "C}  estErna | | Tormperatur. Saua | “Cl esteErna | iC|
=ouiss aula na piscinas s jsim | | nda =0 aula na piscinasd i sim | | nda
Sodiva: Sodhea:
Bluncda} abemdido [a) j CI0: Aluncda| abendido (2§ 10D
12 fuimia 1% furmia
28 TUrTTia 28 T
32 furmTmia 32 TUrTTiS
Setoookogia Setoookogia
Satenals utiiracas: Sdatenals ubibracas:
Towe apala: Towe apaio:
| ) Professor  f JEstagiano | ) Pscdlogo | JProlessor | ) Estagianio | ) Psdlogo
Canclisdd: Cancidd;
Jata: I ! Jata: i !
Tofmperatur: Saua | “Cl esteErna | Tl Tormperatur: SEua i “Cl Estemna | il
=ouies aula na piscinasy | sim | | nda =oues aula na piscinas i ) sim | | nda
Sodiva: Siodiea:
Bluncd o} abendidolal i CIO: Bluncda| atendidolal ) CIO:
12 fuimia 12 furmia
28 TUrTTia 28 LT
32 (LT 32 LT
Setoookogia Setoookogia
Slatenals utibracas: Slatenials utiiracas:
Towe apala: Towe apaia:
| ) Prolessor JEstagiano | ) Psdlogo | JProfessor  f JEstagianio  § ) Psdlogo
Canclisdd: Cancluedd:
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Fisinterapouta

i

Sl |05

Jaresing

Sdarco

Coardenador SIDesportieg

Coardenador SIDesporiieg

Coardenador SI0esporiiea

Akl

‘Waio

Juirnien

Coordenador SI0esportivea

Coordenador SI0esportivea

Coordenador Sl0esportivo

Julieo

Agosto

Seteming

Coardenador SIDesportieg

Coardenador SIDesporiieg

Coardenador SI0esporiiea

T ]

oA ETTICN G

iy o]

Coordenador SI0esportivea

Coordenador SI0esportivea

Coordenador Sl0esportivo
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ACOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Profissional de Educacao Fisica

Responséavel por promover a pratica de atividades fisicas, esportivas e de lazer,
ensinando os principios, regras e beneficios da préatica de exercicios fisicos regulares

para os alunos.

Acdes

e Definir a atividade fisica mais indicada para cada pessoa, orientando-a quanto
a postura, intensidade e frequéncia de cada exercicio;

e Estimular a realizacao de testes de avaliacéao fisica; estudar as necessidades e
a capacidade fisica de cada aluno, de acordo com suas caracteristicas
individuais;

e Elaborar programas de atividades esportivas, de acordo com a necessidade,
capacidade e objetivos visados pelos alunos;

e Atuar em exercicios de recuperacao de individuos portadores de deficiéncias

fisicas, através de exercicios corretivos;

® Ministrar aulas/atividades das respectivas modalidades/projetos;

e Realizar triagem de alunos das modalidades para pessoas com deficiéncia;

e Orientar Estagiarios de Educacéo Fisica,

e Planejar (previamente) as atividades que serdo ministradas para os alunos das
turmas regulares (caderno de Plano de Aula);

e Confeccionar relatérios mensais de atendimento;

e Realizar, mensalmente pesquisa de satisfacéo dos alunos;

e Realizar a “chamada” dos alunos das turmas regulares;

e Atender alunos e/ou responsaveis (sanar/esclarecer possiveis duvidas);

e Conhecer e cumprir o que esta estabelecido no Manual de procedimentos e

conduta da empresa.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Psicologo

Executar atividades de assisténcia psicossocial que facilitem a integragéo da Pessoa
com Deficiéncia nas atividades fisicas, esportivas e recreativas.

Elaborar e aplicar técnicas psicolégicas para a determinacdo de caracteristicas
afetivas, intelectuais, sensoriais e motoras e/ou outros métodos de verificacao,
possibilitando a superacdo das suas limitacbes para praticas fisicas, esportivas e
recreativas e a melhoria da qualidade de vida dos municipes atendidos em seu local

de trabalho.
Acodes

® Realizar triagem de alunos das modalidades para pessoas com deficiéncia;

e Registrar as atividades ministradas para os alunos das modalidades para
pessoas com deficiéncia (caderno de protocolo de atendimento);

e Confeccionar relatérios mensais de atendimento;

e Atender alunos e/ou responsaveis (sanar/esclarecer possiveis duvidas);

e Conhecer e cumprir o que esta estabelecido no Manual de procedimentos e

conduta da empresa.

Fisioterapeuta

Realizar atendimento dos municipes em seu local de trabalho, avaliando, orientando
e prescrevendo praticas motoras com intuito de reabilitacio em pacientes com
disturbios diversos e de inclusdo da Pessoa com Deficiéncia em atividades fisicas,

esportivas e recreativas.

Acdes

e Realizar triagem de alunos das modalidades para pessoas com deficiéncia;

e Ministrar atividades para os alunos das modalidades para pessoas com
deficiéncia;

e Registrar as atividades ministradas para os alunos das modalidades para
pessoas com deficiéncia (caderno de protocolo de atendimento);

e Confeccionar relatérios mensais de atendimento;

e Atender alunos e/ou responsaveis (sanar/esclarecer possiveis duvidas);

e Conhecer e cumprir o que esta estabelecido no Manual de procedimentos e

conduta da empresa.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Estagiario de Educacao Fisica

Acompanhar e auxiliar na execucédo das atividades fisicas, esportivas e recreativas a

populacdo com Deficiéncia ou néo, prescritas pelo Profissional de Educacéo Fisica.

Acdes
e Acompanhar e auxiliar as atividades ministradas pelos profissionais de
Educacao Fisica, aos alunos;
e Auxiliar no desenvolvimento das atividades ministradas pelos profissionais de
Educacéo Fisica aos alunos;
e Conhecer e cumprir 0 que esta estabelecido no Manual de procedimentos e

conduta da empresa.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROJETOS

PROJETO ASMA

Objetivo geral:

Estabelecer um fluxo de encaminhamento e atendimento de criancas e adolescentes
(6 a 16 anos), atendidos pela Secretaria Municipal de Saude, diagnosticados com a
doenca crbnica asma, para as atividades fisicas oferecidas nas Unidades Esportivas

da cidade, sendo complemento para o tratamento terapéutico da doenca respiratoria.

Objetivo especifico:
Oferecer aos pacientes/alunos, encaminhados pela Secretaria Municipal de Saude
para as Unidades Esportivas, a pratica esportiva orientada por Profissional de

Educacao Fisica, como parte do tratamento da patologia.

Parceria:

Os trabalhos sdo desenvolvidos em parceria entre S&o José Desportivo, Secretaria
Municipal de Saude e Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida, sendo os pacientes
(alunos) encaminhados pelos pediatras (UBSs) ou pneumologistas (UES) para as
Unidades Esportivas, com quadro asmético controlado ou parcialmente controlado.

S&o José Desportivo
Profissionais de Educacéo Fisica e Instrutores de Lutas
Secretaria Municipal de Saude

v' 40 Unidades Basicas de Saude (UBSs)

v' Unidade de Especialidade de Saude (UES)
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida

v Centro Comunitario Alto da Ponte

v" Centro Comunitario Eugénio de Melo
v' Centro Comunitario Vila Industrial
v

Centro Esportivo Casa do Jovem

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Centro Esportivo Jardim da Granja
Centro Esportivo Jardim Morumbi
Centro Esportivo Joao do Pulo

Centro Esportivo Vila Maria

Centro Poliesportivo Altos de Santana
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
Centro Poliesportivo S&o Judas Tadeu
Centro Poliesportivo Vila Tesouro
Piscina Jardim Satélite

Piscina Parque Industrial

Piscina Vila Letbnia

Critérios de encaminhamento:

&
Sao josé
|

Classificacdo do paciente com quadro asmatico controlado ou parcialmente

controlado, cadastrado no atendimento da Secretaria Municipal da Saude, conforme

Roteiro Assistencial e ter idade entre 6 e 16 anos.

Ser encaminhado pelo Pediatra (UBSs) ou pneumologista (UES).

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROJETO CAMINHAR

Objetivo geral:

Criar e coordenar grupos de caminhada, que também realizardo exercicios resistidos,
a partir das Unidades Basicas de Saude (UBSs) e seus respectivos pacientes,
utilizando dessa estratégia para combater o sedentarismo. Apesar de se tratar de um
projeto que acontece em parceria com a Secretaria de Saude, qualquer pessoa que

tenha interesse, pode participar.

Objetivo especifico:

Oferecer aos grupos de caminhada das UBSs o equipamento e o Profissional de
Educacao Fisica que atua em Academias ao Ar Livre proximas, a fim de proporcionar
melhora na qualificacdo da atividade através da sistematizacdo de um plano de aula
especifico, tais como: alongamento, aguecimento, monitoramento de caminhada e

exercicios resistidos.

Metodologia:

O agente de saude sera responsavel em reunir o grupo de caminhada na UBS e o
acompanhard até a Academia ao Ar Livre previamente referenciada, deixando-o sob
a responsabilidade do Profissional de Educacédo Fisica do Sdo José Desportivo

responsavel por ministrar a aula.

Publico-alvo:

Pacientes das UBSs participantes das caminhadas. Porém, o grupo é aberto a
gualguer pessoa que queira participar.

Frequéncia e tempo das aulas:

De 2 a 3 sessdes semanais, com 60 minutos de duracdo e intensidade leve a
moderada. A atividade sera dividida em 15 minutos de alongamento, 30 minutos de

caminhada e 15 minutos de exercicios resistidos nos aparelhos.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROJETO NADANDO PRIMEIRO

Objetivo geral:

O projeto Nadando Primeiro tem como objetivo oportunizar aos alunos uma vivéncia
na area da seguranca aquatica, tendo como foco proporcionar uma aprendizagem
dindmica de ambientacdo e adaptacdo ao meio liquido e dos nados Crawl e Costas,

sejam eles de maneira rudimentar ou tecnicamente correto.

Objetivo especifico:

Levar o aluno a ter autonomia, desenvolvendo técnicas de sobrevivéncia, seguranca
e confiangca no meio liquido através do aprendizado dos nados Crawl e Costas, num
periodo de 6 meses, com certificado para aqueles que concluirem o curso a partir de

75% de aproveitamento nas aulas.

Metodologia:
A metodologia utilizada para aprendizagem sera a tecnicista, objetivando o ensino

especifico dos nados Crawl e Costas.

Publico-alvo:
Criangas, adolescentes e adultos com idade entre 7 e 59 anos que ndo tem o

conhecimento da natacgéo.

Frequéncia e tempo das aulas:
Aulas as segundas-feiras (sendo duas por periodo) de manhd, tarde e noite, com

duracéo de 60 minutos.

Duracéo do projeto:

Semestral

Unidades Esportivas participantes:
Treze Unidades Esportivas nos 3 periodos:

v" Centro Comunitario Alto da Ponte

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Centro Comunitario Jardim Morumbi
Centro Comunitario Vila Industrial
Centro Esportivo Eugénio de Melo
Centro Esportivo Vila Maria

Centro Poliesportivo Altos de Santana
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
Centro Poliesportivo Joao do Pulo
Centro Poliesportivo S&o Judas Tadeu
Centro Poliesportivo Vila Tesouro

Piscina Jardim da Granja

N N N N N N Y U N N N

Piscina Jardim Satélite

\

Piscina Parque Industrial
Duas Unidades Esportivas em 2 periodos:
v" Centro Esportivo Casa do Jovem

v Centro Esportivo Vila Letdnia

O projeto disponibilizard aproximadamente 1.720 vagas, que serdo sorteadas atraves
do aplicativo SAO JOSE VIVA.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROJETO SJD HEALTH (SAUDE)

Objetivo geral:

Promover encontros com 0s municipes onde Profissionais de Educacdo Fisica
apresentardo (explanardo) conteudos de orientacao referente a importancia da pratica
esportiva.

Os encontros poderdo acontecer em Unidades Esportivas, Unidades Bésicas de
Saude (UBSs), parques, escolas, entre outros.

Objetivo especifico:

Oferecer o Profissional de Educacgéo Fisica e seu conhecimento para orientar 0s
municipes sobre a importancia da pratica de atividade fisica para a busca pela
qualidade de vida (melhora das valéncias fisicas, da autoestima, imagem corporal,

cognicdo e saude mental), reduzindo niveis de ansiedade e estresse.

Previsdo de inicio: Setembro/2023

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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EVENTOS

BAILE DE OUTONO

Evento destinado aos alunos regularmente matriculados na modalidade ginastica
(adulto e 32 idade), com objetivo de confraternizar com os grupos, por meio de uma
festa dancante. O baile acontece no auditorio do Centro da Juventude das 19h00 as
22h00 (previsdo: maio/junho).

Publico-alvo: alunos de ginastica das turmas adulto e 32 idade, a partir de 16 anos.

DESAFIO ADRENALINA

Evento de corrida com obstaculos, destinado ao publico feminino matriculado na
modalidade de ginastica, com provas de atividades fisicas, por equipes,
representantes das Unidades Esportivas. O evento acontecera no Parque da Cidade
no periodo da manha (previsao: junho).

Publico-alvo: alunas de ginastica de 16 a 59 anos.

DIA DO DESAFIO

Evento realizado na ultima quarta-feira do més de maio, com o objetivo de motivar a
populacdo a préatica de atividades fisicas, seja para melhorar a saude fisica como
também a mental.

A proposta € que cada pessoa faca qualquer tipo de exercicio fisico por pelo menos
15 minutos, tornando esta acdo um habito diario.

Publico-alvo: alunos e frequentadores das unidades esportivas.

EXAME DE FAIXA / TROCA DE CORDAO

Evento destinado aos praticantes de diferentes modalidades de lutas (Boxe, Boxe
Chinés, Capoeira, Jiu Jitsu, Judd, Karaté e Taekwondo) ofertadas nas Unidades
Esportivas, que como forma de reconhecimento pelo esforco e evolucao técnica do

aluno, com a regularidade nas aulas, alcangam niveis que permitem sua graduacao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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Considerando o carater social do trabalho desenvolvido pela Divisdo de Atividades
Esportivas e Comunitarias no municipio, ndo sera permitido o custeio de taxa de
filiagao a entidades e federagoes.
O Sao José Desportivo ndo custeia taxas federativas em qualquer modalidade de luta,
independente de graduacé&o.
Os eventos de troca de graduacdo em modalidades especificas acontecem
gratuitamente, conforme segue:

e Judé: até a faixa marrom;

e Karaté: até a faixa marrom;

e Jiu Jitsu: até a faixa marrom;

e Taekwondo até a faixa vermelha com ponta preta;

e Capoeira: todas as cordas.

Em todos os eventos de troca de graduagdo o unico custo do aluno, sem obrigatoriedade, &

a aquisicao de sua prépria faixa.

Pablico-alvo: alunos regularmente matriculados nas unidades esportivas, praticantes

das modalidades de lutas.

FITNESS DAY, FITNESS ROSA E FITNESS GOLD

Eventos com a participacdo de alunos matriculados nas turmas de ginastica e
ginastica terceira idade, com atividades no palco do Centro da Juventude e outros
espacos publicos, com objetivo de levar descontracdo, bem-estar e socializagdo aos
participantes (previsdo: setembro/outubro).

Publico-alvo: adolescentes, adultos e idosos.

JOGOS INTERCENTROS ESPORTIVOS / FESTIVAIS INTERNOS / TORNEIOS

Eventos destinados aos alunos matriculados nas diferentes modalidades esportivas
(Basquetebol, Boxe, Boxe Chinés, Capoeira, Futebol, Futsal, Ginastica Artistica,
Handebol, Jiu Jitsu, Judo, Karaté, Natagéo, Taekwondo, Ténis de Campo e Voleibol)
gue acontecem em diversas Unidades Esportivas, no decorrer do ano, visando a
integragdo e congracamento de criangas e adolescentes. Os jogos, torneios e festivais
podem acontecer por categoria, de maneira independente para cada modalidade

(previsédo: marco a dezembro).

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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Publico-alvo: alunos matriculados nas modalidades esportivas.

MOSTRA DE GINASTICA, DANCA E TERCEIRA IDADE

Evento organizado com o objetivo de propiciar aos alunos praticantes das
modalidades a oportunidade de apresentar coreografias, elaboradas por Profissionais
de Educacao Fisica ao publico em geral. A Mostra ocorre nos teatros publicos da
cidade, tais como Teatro Municipal e Cine Teatro Santana entre outros, com ingressos
gratuitos (previsao: outubro/novembro).

Publico-alvo: alunos matriculados em ginastica, danca e terceira idade.

MOSTRA DE GINASTICA RITMICA E FESTIVAL DE GINASTICA ARTISTICA
Eventos de encerramento das atividades das modalidades, reunindo os alunos para
apresentacoes de coreografias, com entrada gratuita e destinadas aos familiares dos
alunos (previsao: novembro).

Publico-alvo: alunos das modalidades de ginastica ritmica e artistica de 06 a 14 anos.

MOSTRA PcD

Vivéncias e apresentacfes dos alunos das atividades esportivas para Pessoas com
Deficiéncia (PcD) contando com a participacao de alunos de diferentes modalidades,
como natacdo, judd, capoeira, karaté, bocha adaptada, entre outras (previsao:
agosto).

Publico-alvo: alunos PcD de diferentes faixas etarias.

PREMIACAO DO RANKING DE NATACAO

Evento que relune e premia os alunos melhores ranqueados do Circuito Intercentros
de Natacdo (do ano vigente) e conta com a participacdo dos Profissionais de
Educacao Fisica que atuam nas unidades esportivas que oferecem a modalidade em
questao.

Pablico-alvo: alunos regularmente matriculados nas unidades esportivas, praticantes

da modalidade natacdo e que participaram do Circuito Intercentros de Natacao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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SEMANA DA JUVENTUDE

Evento com duracdo de uma semana com objetivo de integrar os alunos de todas as
modalidades das Unidades Esportivas, participando de atividades variadas e
recreativas, onde os alunos se sociabilizam de forma ludica (previsédo: outubro).
Pablico-alvo: todos os alunos matriculados nas Unidades Esportivas, acima de 06

anos.

Os eventos esportivos serdo promovidos com infraestrutura compativeis com as
respectivas necessidades, contando com servicos/itens graficos, de transporte,
decoracdo, som, iluminacéo, arbitragem, ambulancia, banda musical, guarda vidas
(para os eventos das turmas regulares de atividades aquéaticas), kits lanche, caixas de
copos d’agua, medalhas, troféus, mesas, cadeiras, tendas, palcos, trelicas, toalhas de
papel, materiais de limpeza, descartaveis, crondmetros, pranchetas, materiais de
escritorio e de marcacdo de campo, disponibilizados pela Secretaria de Esporte e
Qualidade de Vida.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 2
META O1 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

META 01 TURMA REGULARES

Item ECategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas mai/25 jun/25 ago/25 set/25 out/25 nov/25

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento i E |
1 ;de verbas rescisdrias e passivos judiciais de natureza civel, 519.383 1.038.766 1.038.766 1.038.766 977.323 971.246 971.246 971.246 971.246
iprevidenciaria ou trabalhista : E |

iContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Tercei i
2 ontra os.e. erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 4.978 8559 |
:PessoaJuridica :

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica

4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo

5 EManutenqéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens -

‘Investimento / Equipamento e Material Permanente -

979.249

1.047.325 | 1.047.325 .047.325 | 1.053.117 |  979.249 |

523.661

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 01 TURMA REGULARES

dez/25

jan/26

abr/26

mai/26 jun/26

jul/26

7 530 josé

ago/26

Item Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

924.501 |

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 971.246 971.246 971.246 971.246 924.501 924.501 924.501 924.501
iprevidenciaria ou trabalhista i ‘
;Ctth' Prestacdo de Servigos de Tercei ]
, Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 8.003 9.873 8.003 8.003 7.618 7.617 7.617 71.698 7.618 |
:PessoaJuridica
3 EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros

:Pessoa Fisica

4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - - -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - - -
6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

932.120 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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996.199
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META 01 TURMA REGULARES

Item SCategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27 Total

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 924.501 924.501 954.523 954.523 954.523 954.523 530.884 23.203.455
previdenciaria ou trabalhista

3 Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 19.366 7618 7618 9398 7618 7618 3.807 349.199
Pessoa Juridica

Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - -

5 Manutencdo dos Servigos / Despesas com Locomogbes e viagens - - - - - - - _

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

943.867 | 932.119 962.140 | 0 962.141 | 962.141 534.691 23.552.653

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
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PROGRAMA 2
META 01 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 01 TURMAS REGULARES BENEFICIO
DESCRICAO Quant Quant Salario VR/ VA
Func.ﬂ Horaﬂ Base |

APRENDIZ 8 642 5.136 1.585 822 1.600 583 9.726
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 31 1.978 61.307 22.599 11.284 18.414 2.259 115.863
AUXILIAR SERVICOS GERAIS | 21 2.378 49.939 18.408 9.192 12.474 1.530 91.543
AUXILIAR SERVICOS GERAIS 1| 1 2.646 2.646 975 487 594 74 4.775
COORDENADOR ESPORTIVO 3 5.592 16.777 6.184 3.088 1.782 27.832
COORDENADOR DE MODALIDADE 5 4.424 22.119 8.153 4.071 2.970 37.314
COORDENADOR ADMINISTRATIVO 2 4.351 8.702 3.208 1.602 1.188 - 14.699
ESTAGIARIO ADM 20 800 16.000 4.000 1.457 21.457
ESTAGIARIO EDUCACAO FISICA 50 595 29.750 10.000 3.643 43.393
FISIOTERAPEUTA - 30H/SEMANA 1 3.476 3.476 1.281 640 270 5.667
FISIOTERAPEUTA - 20H/SEMANA 2 2.317 4.635 1.708 853 540 7.736
PSICOLOGO - 30H/SEMANA 1 3.681 3.681 1.357 678 270 5.986
PSICOLOGO - 20H/SEMANA 2 2.599 5.198 1.916 957 540 8.611
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 80 8115 16 | 128.635 47.416 23.677 21.600 5.829 227.157
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 78 9711 22 | 209.739 77.312 38.605 21.060 6.266 352.983
INSTRUTOR DE MODALIDADE 40 2600 12 32.448 11.961 5.973 10.800 2.842 64.023
TOTAL 345 600.189 204.065 101.929 108.102 | 24.482 | 1.038.766

ENCARGOS: FGTS 8% -INSS 27,8612%-PIS 1%
PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTAGAO — R$ 200 VALE ALIMENTACAO ESTAGIARIO
Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 2
META 02 — CIDADE EM MOVIMENTO - ACADEMIAS AO AR LIVRE

META 02 - CIDADE EM MOVIMENTO - ACADEMIAS AO AR LIVRE

Ofertar atividades fisicas orientadas por Profissional de Educacdo Fisica, nas
Academias ao Ar Livre em todas as regiées do municipio, com intuito de incentivar e
orientar a pratica esportiva de forma correta, divulgar as informac¢des necessarias
sobre o uso correto dos equipamentos e as melhores formas de alongamento. A
Academia ao Ar Livre € composta por 10 (dez) equipamentos de ginastica instalados
(alongador, esqui, multi-exercitador, pressdo de pernas, remada sentado, rotacao
dupla diagonal, rotacéo vertical, simulador de caminhada, simulador de cavalgada e
surf), estendendo o atendimento as Pessoas com Deficiéncia (PcD) nos locais
adaptados em mais 4 (quatro) aparelhos (supino, alongador, voador peitoral / dorsal
e rotacdo dupla vertical), estimulando a adocdo de habitos saudaveis e o convivio

social.

Publico-alvo:
Pessoas acima de 14 anos, além de atendimento a Pessoas com Deficiéncia (PcD),

nos locais de academias com equipamentos adaptados instalados.

RESULTADO

Atividade fisica orientada por profissionais de educacdo fisica, promovendo a
qualidade de vida dos municipes de faixas etarias variadas, divulgando sua
importancia para a saude publica, bem-estar, integracéo social e para alcancar habitos
mais saudaveis.

Disponibilizar mais uma opcéo para a populagéo, de combate ao sedentarismo, com
orientacdo de Profissional de Educacéo Fisica (em dias da semana e horarios pre-
estabelecidos) e sistematizacédo de treinamento especifico, que auxiliam na evolucéo

de inimeras valéncias fisicas que colaboram com a saude dos praticantes.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Ofertar atividade fisica por Profissional de Educacéo
Fisica, com intuito de incentivar e orientar a pratica
esportiva de forma correta, divulgar as informacdes
necessarias sobre o uso correto dos equipamentos e
as melhores formas de alongamento nas Academias
ao Ar Livre localizadas no Municipio de Sao José dos
Campos, de segunda a sexta-feira nos periodos de
maior demanda: manha (07h00 as 09h00) e noite
(18h00 as 20h00).

Realizar atendimentos, com Profissionais de
Educacao Fisica, em ao menos 86 Academias ao Ar
Livre, apresentadas no Anexo I, conforme escala de
atuacao do referido profissional.

Numero médio de 22.000 atendimentos por més.
(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o
atendimento podera ser menor em razao do periodo
de férias dos Profissionais de Educacéo Fisica e dos
municipes em periodos de férias escolares e
festividades de fim de ano).

Relatorio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e
consolidados por regiéo.

Capacitar no minimo 80% dos Profissionais de
Educacao Fisica no periodo de 06 meses, visando
melhorar a qualidade do atendimento e qualificacéo
profissional.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do
treinamento através de palestras,
cursos, seminarios e simpagsios.

Realizar pesquisas de satisfacdo aos municipes das
Academias ao Ar Livre, considerando as praticas em
academias da Regido Leste, Norte e Sul.
Previsao de utilizacdo de formulario
setembro/2023.

online;

Resultado quadrimestral com indice
minimo de satisfacdo de 80% (bom-
6timo) por regido.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 2
META 02 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

META 02 ACADEMIA AO AR LIVRE

Item ECategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 set/25 out/25 nov/25

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento i E |
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 52.875 105.750 105.750 105.750 99.495 98.876 | 98.876 98.876 98.876 |
iprevidenciaria ou trabalhista : E |

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
;Pessoa Juridica

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica

4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo

5 EManutenqéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens -

‘Investimento / Equipamento e Material Permanente

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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META 02 ACADEMIA AO AR LIVRE

dez/25

jan/26

mar/26

abr/26

mai/26 jun/26

jul/26

7 530 josé

ago/26

Item Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ide verbas rescisdrias e passivos judiciais de natureza civel, 98.876 98.876 ! 98.876 98.876 94.118 94.118 94.118 94.118 94.118 |
iprevidenciaria ou trabalhista
) EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
;Pessoa Juridica
3 EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica
4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - - -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - - -
6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 02 ACADEMIA AO AR LIVRE

Item SCategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27 Total

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 94.118 94.118 97.411 97.411 97.411 97.411 54.588 2.363.690
previdenciaria ou trabalhista

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
Pessoa Juridica

Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - -

5 Manutencdo dos Servigos / Despesas com Locomogbes e viagens - - - - - - - _

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

2.363.690

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 2
META 02 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 02 ACADEMIA AO AR LIVRE BENEFICIO
~ Quant Quant Salario - ~
DESCRICAO Saldario ENCARGOS PROVISOES VR / VA \"A)
Func. Horas Base
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 21 1246 16 19.751 7.280 3.635 5.670 1.630 37.967
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 21 1778 22 38.401 14.155 7.068 5.670 2.488 67.783
TOTAL 42 58.152 21.436 10.704 11.340 4,118 105.750

ENCARGOS: FGTS 8%-INSS 27,8612%-PIS 1%

PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTACAO — R$ 200 VALE ALIMENTAGAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820/ 7824
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PROGRAMA 2
META 03 — CENTRO DE MEDIDAS E AVALIACAO FiSICA (CMAF)

META 03 — Centro de Medidas e Avaliacao Fisica (CMAF)

Realizar avaliacdo fisica por Profissionais de Educacdo Fisica. Através dela, é
possivel reunir elementos para fundamentar a decisdo sobre o meétodo, tipo de
exercicio e demais procedimentos a serem adotados para a prescricdo de exercicios
fisicos e desportivos. Faz parte desta avaliacdo a analise da composicao corporal, tais
como: peso, estatura, medidas, didmetros 6sseos, dobras cutaneas, calculo de indice
de Massa Corporal (IMC), indice de Adiposidade Corporal (IAC), Relacdo Cintura
Estatura (RCE), Risco Cardiaco, apresentacdo dos valores antropométricos em tetra-
compartimental (Massa Muscular, Massa Ossea, Massa Residual e Massa Gorda) e
percentual de gordura. Também ¢é analisado a avalicdo postural para verificar
possiveis desequilibrios estruturais nos planos sagital e frontal. Para grupos de
ginastica, também serd realizado avaliagdo funcional de prancha ventral para analise
de forca dos musculos do core (paravertebrais e estabilizadores). Aplicar testes
cardiorrespiratorios para andalise do Volume Maximo de Oxigénio (Vo2max.), verificar
analisadores fisiol0gicos e testes neuromusculares, avaliando resisténcia abdominal,
resisténcia membros superiores, testes de flexibilidade, testes de agilidade e forca de
preensdo palmar. Para atletas sdo aplicados testes de acordo com a faixa etéaria tais
como: avaliacdo maturacional, Pico de Velocidade de Crescimento (PVC), testes de
cinética, cinematica, poténcia, envergaduras e impulsfes e mais testes conforme a
especificidade da modalidade. Essas avaliacbes tera a possibilidade de reteste
através de agendamento de municipes, grupos de Ginastica, Danca e Terceira ldade,
equipes do Programa Atleta Cidaddo e atletas que representam a cidade em

diferentes competicoes.

Pablico-alvo:
Criancas acima de 07 anos, grupos de ginastica, idosos, equipes do Atleta Cidadao,
Divisdo de Atividades Esportivas e Comunitarias (DAEC) e do Fundo de Apoio ao

Desporto Joseense (FADEJ), e municipes.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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RESULTADO

Coleta de dados conforme o tipo de avaliacdo: Diagnostica, Formativa e Somativa,
apresentacdo de resultado da avaliagdo fisica, auxiliando na prescricdo do
treinamento para individuos que iniciam ou ja realizam exercicios fisicos
regularmente, verificando se o0s objetivos tracados estdo sendo alcancados,
principalmente apos a comparacao dos resultados obtidos entre a primeira avaliacao
fisica realizada e as reavaliacoes.

Dentro dos inumeros protocolos de avaliacéo fisica existentes, para mensuragao de
cada valéncia fisica, definir os que serdo utlizados por cada
modalidade/atleta/municipe atendido, levando em consideracdo o principio da

especificidade e individualidade biolégica.

ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Realizar avaliagdo fisica contendo analise da
composicdo corporal, tais como: peso (balanca
digital), estatura (estadiometro), medidas (fita
antropométrica), didmetros  0sseos (paquimetro
0sse0), dobras cutaneas (adipémetro), célculo de IMC
(indice de massa corporal), IAC (indice de
adiposidade corporal), RCE (Relacdo cintura
estatura), Risco Cardiaco (circunferéncia abdominal) ,
apresentacdo dos valores antropométricos em tetra-
compartimental (Massa muscular, Massa Ossea,
Massa residual e Massa gorda) e percentual de
gordura. Analisar também a avalicdo postural
(simetrogafo) para verificar possiveis desequilibrios | Relatério gquadrimestral de
estruturais nos planos: sagital e frontal. Para grupo de | atendimento demonstrando
ginasticas, também seré realizado avaliagédo funcional | dados apurados mensalmente e
da prancha ventral para analise de forga dos musculos | consolidados por local.

do core (paravertebrais e estabilizadores). Aplicar
testes cardiorrespiratérios para analise do Vo2
méximo (protocolo de MCardle e Balke), verificar
analisadores fisiologicos (Frequéncia Cardiaca,
Pressdo Arterial Sistdlica e Diastélica) e testes
neuromusculares, avaliando resisténcia abdominal
(abdominal um minuto), resisténcia muscular (flexdo
de cotovelos um minuto), resisténcia membros
superiores (rosca direta), testes de flexibilidade
(banco de Wells), testes de agilidade (salto trés linhas
— para teste de comunidade) e forca de preensao
palmar (dinambmetro — para terceira idade e

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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modalidades especificas de atletas). Para Atletas
adicionara testes de acordo com a faixa etaria tais
como: avaliacdo maturacional (planilha de Tanner),
pico de velocidade de crescimento (PVC — leitura com
relagcdo estatura de tronco), testes de cinética
(plataforma de salto Jump), poténcia, envergaduras e
impulsdes, cinematica (sprint de velocidade) e mais
testes conforme a especificidade da modalidade.
Essas avaliacbes terdo a possibilidade de reteste
através de agendamento de municipes, grupos de
Ginastica, Danca e Terceira ldade, equipes do
Programa Atleta Cidadao e atletas que representam a
cidade em diferentes competigcoes.

O atendimento é realizado com a pré-inscricdo no
aplicativo Sao José Viva.

As unidades e os periodos do CMAF séo:

- CMAF Leste: periodos manha, tarde e noite.

- CMAF Norte: periodos manha e tarde.

- CMAF Sul: periodos manha, tarde e noite.

Numero médio de 1.000 atendimentos por més.
(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o
atendimento podera ser menor em razdo do periodo
de férias dos Profissionais de Educacao Fisica e dos
municipes em periodos de férias escolares e
festividades de fim de ano.)

Relatério técnico por amostragem realizada em
turmas regulares, com a aplicacdo de testes que
permitam acompanhar indicadores ligados a avaliagéo
antropométrica (peso, estatura, perimetria e dobras
cutaneas), avaliacéo cardiorrespiratoria e
neuromuscular (teste de flexibilidade, resisténcia
abdominal e resisténcia de membros superiores)

Relatério  quadrimestral  de
atendimento demonstrando
dados apurados mensalmente e
consolidados por local.
Realizacdo de relatorios técnicos

por amostragem com  0S
resultados obtidos, constando
indicadores com gréficos e

tabelas dos itens avaliados para
0 acompanhamento do trabalho
desenvolvido.

. - T Lista de resenca tema
Capacitar no minimo 80% dos Profissionais de presenca,
~ o JO abordado e evidéncias da
Educacéo Fisica e Estagiarios de Educacéo Fisica no o ;
. . . realizacao do treinamento
periodo de 06 meses, visando melhorar a qualidade .
: e . através de palestras, cursos,
do atendimento e qualificacdo profissional. L P
semindrios e simpdsios.
Realizar pesquisas de satisfacdo aos municipes
considerando o atendimento realizado no CMAF - | Resultado quadrimestral com

Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica
Previsao de utilizacdo de formulario
setembro/2023.

online;

indice minimo de satisfacdo de
80% (bom-6timo) por regido.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 03 CMAF

mar/25

PROGRAMA 2
META 03 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

abr/25 mai/25

jun/25

jul/25

ago/25 set/25

out/25

7 530 josé

nov/25

Item ECategorias Econdmicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

85.912 |

85.912 |

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 45.942 91.885 91.885 91.885 86.450 85.912 85.912
iprevidenciaria ou trabalhista :
EContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros : ; |
2 . 378 756 : 756 756 711 706 i 706 706 706 |
:PessoaJuridica
3 EContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
;Pessoa Fisica
4 EManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - R - -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - - -
6 Elnvestimento/Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 03 CMAF

dez/25

jan/26

abr/26

mai/26 jun/26

jul/26

7 530 josé

ago/26

Item Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 85.912 85.912 85.912 85.912 81.778 81.778 : 81.778 81.778 81.778 :
iprevidenciaria ou trabalhista :
ECtth' Prestagdo de Servigos de Tercei : : |
2 ontratos .e. erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 706 706 | 206 206 67 672 672 72 672!
:PessoaJuridica
3 EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica
4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - - -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - - -
6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 03 CMAF

Item SCategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27 Total

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 81.778 81.778 84.537 84.537 84.537 84.537 47.197 2.053.134
previdenciaria ou trabalhista

3 Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 672 672 672 672 672 672 136 16.741
Pessoa Juridica

Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - -

5 Manutencdo dos Servigos / Despesas com Locomogbes e viagens - - - - - - - _

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

2.069.875

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 2
META 03 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 03 CMAF BENEFICIO
~ Quant Quant Salario L. ~
DESCRICAO Salario ENCARGOS PROVISOES VR / VA \"A)
Func. Horas Base
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 2 1.978 3.955 1.458 728 1.188 317 7.646
COORDENADOR DE MODALIDADE 1 4.424 4.424 1.631 814 594 106 7.568
ESTAGIARIO EDUCACAO FISICA 8 595 4.760 - 1.600 845 7.205
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 5 648 16 10.272 3.786 1.891 1.350 211 17.510
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 10 1431 22 30.907 11.393 5.689 2.700 1.267 51.956
TOTAL 26 54.318 18.268 9.122 7.432 2.746 91.885

ENCARGOS: FGTS 8%-INSS 27,8612%-PIS 1%
PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTACAO — R$ 200 VALE ALIMENTAGAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820/ 7824

Pagina 165 de 205



///‘ i >
- Sao |ose
@ i)

PROGRAMA 2
META 04 — ESPORTES RADICAIS

META 04 — ESPORTES RADICAIS
Ofertar atividades esportivas radicais com seguranca e o acompanhamento de
instrutores em 3 (trés) Unidades Esportivas (Centro da Juventude, Centro

Poliesportivo Vila Tesouro e Parque Alberto Simdes) do municipio.

Publico-alvo:

Criancas a partir de 05 anos, adolescentes, adultos e idosos.

RESULTADO

Promocao e oferta de diferentes esportes radicais a populacdo da cidade, que cada
vez mais ganha adeptos, fomentando a pratica orientada, com seguranca, nas
diferentes modalidades.

Disponibilizar mais uma opcédo, aos municipes, para pratica regular de atividade fisica,
gue também possui a proposta de lazer, convivio social e contato com a natureza,
além de possibilitar a superacéo de desafios que elevam os niveis de adrenalina dos
praticantes, que podem ter os mais variados niveis de vivéncia, junto a préatica de

esportes radicais.

ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Ofertar esportes radicais no Centro da Juventude nas

. L Relatério uadrimestral de
modalidades skate, BMX freestyle, patins in line e . g
atendimento demonstrando dados
scooter com acompanhamento de Instrutores de
apurados mensalmente e

domingo a domingo nos periodos manha, tarde e noite
(08h00 as 22h00).

Ofertar esportes radicais no Parque Alberto Simdes

consolidados por local.

nas modalidades arborismo, balanco infinito, mountain | Relatério guadrimestral de
bike, parede de escalada e tirolesa, com | atendimento demonstrando dados
acompanhamento de Instrutores aos sabados, | apurados mensalmente e

domingos e feriados nos periodos manhd e tarde | consolidados por local.
(08h00 as 17h00).

Desenvolver o Projeto Skate na Cidade nas Unidades | Relatorio qguadrimestral de
Esportivas Centro Poliesportivo Vila Tesouro, com | atendimento demonstrando dados

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 166 de 205



P B '
Sao |0ose
@ i)

acompanhamento de Instrutores, de segunda a sexta,
nos periodos manha e tarde (08h00 as 16h20).

apurados mensalmente e
consolidados por local.

Capacitar minimo 80% dos Instrutores de Esportes
Radicais, que atuam na Unidade Esportiva Parque
Alberto Simdes, no periodo do contrato, no uso
adequado dos equipamentos.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do
treinamento.

Realizar a manuteng&o preventiva nos equipamentos
de esportes radicais do Parque Alberto Simbdes

Relatérios de execucado dos servicos
de manutencéo.

Registro com fotos e evidéncias da
manutencéo realizada.

Numero médio de 8.500 atendimentos por més.

Relatorio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e

consolidados por local.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 04 ESPORTE RADICAL

Item ECategorias Econdmicas / Natureza das Despesas

PROGRAMA 2

META 04 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

mai/25

jun/25

ago/25 set/25

out/25

7 530 josé

nov/25

‘Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel,
iprevidenciaria ou trabalhista

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
;Pessoa Juridica

43.722 87.445

87.445 |

87.445

82.273

81761 | 81.761

81.761

EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica

4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo

5 EManutenqéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens -

‘Investimento / Equipamento e Material Permanente

125.552 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 04 ESPORTE RADICAL

dez/25

jan/26

abr/26

mai/26

7 530 josé

Item Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 81.761 81.761 : 81.761 81.761 77.826 77.826 : 77.826 77.826 77.826 :
iprevidenciaria ou trabalhista
ECtth' Prestagdo de Servigos de Tercei
2 ontratos : e. erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros i ) i i 4.450 i i 20.470 i
:PessoaJuridica
3 EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica
4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - 20.470 -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - - -
6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 169 de 205



7/ 530 josé
’

META 04 ESPORTE RADICAL

Item SCategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 77.826 77.826 79.926 79.926 79.926 79.926 43.714 1.950.618
previdenciaria ou trabalhista

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
2 / ¢ ¢ - - - - - - - 51.560

Pessoa Juridica

Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - 42.110

5 Manutencdo dos Servigos / Despesas com Locomogbes e viagens - - - - - - - _

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

2.044.287

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 2
META 04 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 04 ESPORTE RADICAL BENEFICIO
DESCRICAO c:::::t CHI:?:: S:'i? Salirio ENCARGOS PROVISOES VR/VA vT

INSTRUTOR DE MODALIDADE 33 3700 12| 46.176 17.021 8.499 8.910 | 4.118 84.724

INSTRUTOR DE MODALIDADE (Lider) 1 100 16| 1578 582 290 270 | - 2.720

TOTAL 34 47.754 17.603 8.790 9.180 | 4.118 87.445

ENCARGOS: FGTS 8%-INSS 27,8612%-PIS 1%

PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTAGAO — R$ 200 VALE ALIMENTACAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820/ 7824
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PROGRAMA 2
META 05 — GINASTICA LABORAL

META 05 — GINASTICA LABORAL

Oferecer aos servidores municipais, atuantes nas mais diversas secretarias, em seu
ambiente de trabalho, exercicios de relaxamento, alongamento, respiratérios,
posturais, mobilizacao articular, dinamica de grupo e automassagem, visando prevenir
lesbes por esforcos repetitivos e corregcdes posturais ergondmicas, realizados por

Profissionais de Educacéao Fisica.

Publico-alvo:

Servidores municipais, em seus respectivos ambientes de trabalho.

RESULTADO

Contribuir para a socializacdo e relaxamento das tensdes, buscando a melhora da
qualidade de vida dos servidores municipais, proporcionando uma diminui¢cdo do
estresse fisico e mental, contribuindo para a descontracdo no ambiente de trabalho,
através de acdes preventivas e corretivas relacionadas a possiveis problemas
ocupacionais. Auxiliar na prevencao de Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) como lombalgias, escolioses, desequilibrio muscular, tendinites,
patologias compreensivas nervosas, diminuindo a incidéncia de vicios na postura e
doencas cardiovasculares, além de desenvolver o Relaxamento Quick e as aulas de
Pilates e de Condicionamento Fisico, que visam propiciar aos praticantes exercicios

que refletirdo na busca da concentracdo e disposicdo para a rotina diaria de trabalho.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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Ofertar ginastica laboral de segunda a sexta-feira em
sessbes com duracdo de 10 a 15 minutos com
agendamento prévio em diferentes Secretarias e
Departamentos Publicos, nos periodos manha e tarde.
Atendimento atual em 50 setores/locais, variando
conforme agendamento semestral, sendo:

- Paco Municipal, em seus diferentes setores

- Secretaria de Manutencédo da Cidade

- Secretaria de Educacao (Vila Industrial)

- Secretaria de Educacéo (Cidade da Educacéo)

- Secretaria de Mobilidade Urbana

- Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida dados apurados mensalmente e
- Secretaria de Saude

- Arquivo da Saude

- Fundacéo Cultural Cassiano Ricardo

- Arquivo Municipal

- CEFE

Numero médio de 600 atendimentos por més.

(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o
atendimento podera ser menor em razao do periodo
de férias dos Profissionais de Educacdo Fisica e
servidores da prefeitura).

Relatério  quadrimestral  de

atendimento demonstrando

consolidados por local.

Lista de presenca, tema

Capacitar no minimo 80% dos Profissionais de | abordado e evidéncias da
Educacdo Fisica no periodo de 06 meses, visando
melhorar a qualidade do atendimento e qualificacédo
profissional.

realizagdo do treinamento
através de palestras, cursos,

semindrios e simposios.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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META 05 GINASTICA LABORAL

Item |Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas

PROGRAMA 2
META 05 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

abr/25 mai/25

jun/25

jul/25

ago/25 set/25

out/25

7 530 josé

nov/25

‘Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 9.878 19.756 19.756 18.588 18.472 18.472 18.472 18.472 |
Eprevidenciéria ou trabalhista
5 iContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
iPessoa Juridica
3 EContratos de Terceiros / Prestagdo de Servicos de Terceiros
iPessoa Fisica
4 EManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - - -
5 iManutencéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - -

6 Elnvestimento/ Equipamento e Material Permanente

18.588 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

18.472 |

18.472
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META 05 GINASTICA LABORAL

dez/25

jan/26

mar/26

abr/26

mai/26 jun/26

jul/26

7 530 josé

ago/26

Item Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ide verbas rescisdrias e passivos judiciais de natureza civel, 18.472 18.472 | 18.472 18.472 17.583 17.583 | 17.583 17.583 17.583 |
iprevidenciaria ou trabalhista
) EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
;Pessoa Juridica
3 EContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
EPessoa Fisica
4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - - -
5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens - - - - - - - - -
6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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META 05 GINASTICA LABORAL

Item SCategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27 Total

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 17.583 17.583 18.133 18.133 18.133 18.133 10.050 441.173
previdenciaria ou trabalhista

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
Pessoa Juridica

Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo - - - - - - - -

5 Manutencdo dos Servigos / Despesas com Locomogbes e viagens - - - - - - - _

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 2
META 05 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 05 GINASTICA LABORAL BENEFICIO
DESCRICAO c:::::t CHI:?:: S:'i? Salirio ENCARGOS PROVISOES VR/VA vT

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 3 243 16| 3.852 1.420 709 810 | 686 7.477

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 3 342 2| 7387 2.723 1.360 810 | - 12.279

TOTAL 6 11.238 4.143 2.069 1620 | 686 19.756

ENCARGOS: FGTS 8%-INSS 27,8612%-PIS 1%

PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTACAO — R$ 200 VALE ALIMENTAGAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820/ 7824
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PROGRAMA 2
META 06 — RECREACAO E LAZER

META 06 — RECREAQAO E LAZER

Desenvolver a pratica esportiva com atividades ludicas e recreativas em diferentes
espacos publicos (unidades esportivas, ginasios, quadras, piscinas, salbes, pracas
publicas) e entidades cadastradas, promovendo programacdo de atividades
adicionais para o periodo de férias.

No que se refere aos Jogos da Melhor Idade (JOMI), desenvolver as modalidades
Voleibol Adaptado masculino e feminino e Danca, estimulando a participacao dos

alunos em competicdes regionais, estaduais e nacionais.

RESULTADO

Fomentar o lazer e a prética esportiva através de programas variados para diferentes
publicos, locais e faixas etarias, estimulando a participacdo em eventos esportivos e
recreativos.

Oferecer, aos participantes dos diferentes programas, atividades que proporcionem
momentos de muita felicidade e descontracdo, que podera estimular o interesse por

novas atividades e consequentemente melhorar a qualidade de vida.

ACOES E ATIVIDADES INDICADOR

Realizar o Programa De Bem Com a Vida, com
atividades de recreacéo e lazer, desenvolvidas por
Profissionais de Educacdo Fisica, para educar,
entreter, recrear, ensinar e estimular a participacdo | Relatério  quadrimestral ~ de
dos usuarios de entidades sociais previamente | stendimento demonstrando
cadastradas, através de acdes sociais, culturais,
esportivas e recreativas.

Publico-alvo: pessoas com deficiéncia, moradores
de asilos e idosos atendidos pelas Casas do Idoso
do municipio.

Numero médio de 500 atendimentos por més.
Desenvolver o Programa “Té de Férias”, com | Relatério  quadrimestral  de
atividades de recreacao e lazer, que desenvolvam
nos participantes a interagdo social através de
atividades ludicas, esportivas, oficinas musicais,

dados apurados mensalmente

nas entidades atendidas.

atendimento demonstrando os

dados apurados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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brincadeiras e jogos cooperativos, nas Unidades
Esportivas e entidades sociais cadastradas, em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria de Mobilidade Urbana e Secretaria de
Protecdo ao Cidaddo do municipio, no periodo de
férias escolares (julho e janeiro).

Pulblico-alvo: criancas, Pessoas com Deficiéncia
(PcD), adolescentes, adultos e idosos.

Estimativa de 1.200 atendimentos por evento do
programa.

Executar o Programa Viva Melhor, com atividades
variadas para todas as faixas etarias, em parques,
pracas e Unidades Esportivas aos finais de semana
(conforme programacéo), buscando proporcionar
momentos de satisfacdo, bem-estar, promocao de
saude, socializacdo, divertimento e descontracao,
despertando o interesse por novas aptidbes e
melhoria da qualidade de vida.

Pudblico-alvo: todas faixas etarias, sendo elas
praticantes ou nao de atividades fisicas.

Estimativa de 100 atendimentos por evento do
programa.

de

atendimento demonstrando os

Relatério  quadrimestral

dados apurados.

Realizar a Olimpiada Recreativa Esportiva Especial
(OREE) para Pessoas com Deficiéncia, assistidos
ou ndo pelas entidades e escolas que recebem
atendimentos do Programa de Bem Com a Vida.
Evento realizado com abertura oficial, duracédo de
uma semana, com o0 desenvolvimento das
modalidades de Natacdo, Atletismo, Jogos de
Mesa, Bocha, Lutas, Futsal, Voleibol, Atividades
Recreativas e Danga, que visa congragcar e
estimular a solidariedade das Pessoas com
Deficiéncia através do ldeal Olimpico.

de

atendimento demonstrando os

Relatério gquadrimestral

dados apurados.

Desenvolver as modalidades Voleibol Adaptado
masculino e feminino e Dancga, vinculadas aos
Jogos da Melhor Idade (JOMI) e Campeonato
Valeparaibano de Voleibol Adaptado, com
atividades compativeis com o publico praticante,
nas unidades esportivas, por Profissionais de
Educacdo Fisica. Estimular a participagdo dos
alunos em competicbes regionais, estaduais e
nacionais.

de

atendimento demonstrando os

Relatorio quadrimestral

dados apurados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 179 de 205




P G T
Sao |ose
@ o)

Lista de presenca, tema

Capacitar no minimo 80% dos Profissionais de | abordado e evidéncias da
Educacao Fisica no periodo de 06 meses, visando
melhorar a qualidade do atendimento e qualificacdo
profissional.

realizacao do treinamento
através de palestras, cursos,

seminarios e simpoésios.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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META 06 RECREACAO E LAZER

mar/25

PROGRAMA 2
META 06 — CRONOGRAMA FINANCEIRO

abr/25

mai/25

jun/25

jul/25

ago/25

set/25

out/25

7 530 josé

nov/25

Item ECategorias Econdmicas / Natureza das Despesas

;Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 24.342 48.685 48.685 48.685 45.805 45.520 : 45.520 45.520 45.520 ;
iprevidenciaria ou trabalhista i
C tratos de T i Prestaca i T i :

2 ontratos 'e' erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 22 693 | 693 693 1264 3.453 3453 3.453 3.453
:Pessoa Juridica
T i P a i T i H

3 EContrato.s Fle erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros . ) . . 1882 935 ) ) )
iPessoa Fisica

4 EManutengéo dos Servigos / Material de Consumo 300 300 300 300 4,046 4,021 4,021 4,021 4,021

5 iManutencio dos Servicos / Despesas com LocomogBes e viagens 7.000 7.000 7.000 7.000 6.586 6.545 | 6.545 6.545 6.545 |

6 Elnvestimento / Equipamento e Material Permanente

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

Pagina 181 de 205



META 06 RECREAGAO E LAZER

mai/26

jul/26

7 530 josé

ago/26

Item Categorias Econémicas / Natureza das Despesas

EPessoaI e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

43.329 |

1 ;de verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 45,520 45.520 45,520 43.329 43.329 43.329 43.329
iprevidenciaria ou trabalhista ‘
;Ctth' Prestacdo de Servigos de Tercei ; H ]
2 ontra os.e. erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 5.031 618 | 648 648 617 617 | 1.196 617 3287
:PessoaJuridica
iContratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Terceiros ; ]
3 - - 3.740 : 3.740 - - - - 1.780 890 :
iPessoa Fisica
4 iManutengéo dos Servigos / Material de Consumo 4.021 281 ; 281 281 267 267 : 267 3.827 3.827
6.545 6.545 | 6.545 6.545 6.230 6.230 | 6.230 6.230 6.230 |

5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens

6 Elnvestimento/Equipamento e Material Permanente

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Item |{Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas set/26 out/26 | nov/26 jan/27

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 43.329 43.329 45.035 45.035 45.035 45.035 25.563 1.089.369
previdenciaria ou trabalhista

3 Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros 3987 3987 3987 5.646 617 617 509 48.840
Pessoa Juridica
Contratos de Tercei Prestagdo de Servigos de Tercei

3 ontra o.s. e Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros ) ) ) ) 3.560 3.560 ) 20,087
Pessoa Fisica

4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo 3.827 3.827 3.827 3.827 267 267 267 50.754

5 {Manutencdo dos Servicos / Despesas com Locomogdes e viagens 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230 161.706

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

1.370.755

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820 / 7824
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PROGRAMA 2
META 06 — BASE DE CALCULO — REFERENCIA ABRIL/2025

MEMORIA DE CALCULO - META 06 RECREACAO E LAZER BENEFICIO

DESCRICAO c:::::t c:;::: S;i? Salirio ENCARGOS PROVISOES VR/VA vT
APRENDIZ 1 642 642 198 103 200| 229 1372
COORDENADOR DE MODALIDADE 1 4.424 |  4.424 1.631 814 594 | - 7.463
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 2 180 16| 2.853 1.052 525 540 | 229 5.199
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 9 954 22| 20.605 7.595 3.793 2430 | 229 34.651
TOTAL 13 28.524 10.476 5.235 3764 | 686 48.685

ENCARGOS: FGTS 8% -INSS 27,8612%-PIS 1%
PROVISOES: 1/12 132 SALARIO + ENCARGOS — 1/3 FERIAS + ENCARGOS — MULTA 40% FGTS

BENEFICIOS: VALE TRANSPORTE — R$ 594 VALE REFEICAO — R$ 270 VALE ALIMENTAGAO — R$ 200 VALE ALIMENTACAO ESTAGIARIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820/ 7824
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CRONOGRAMA FINANCEIRO - PROGRAMA 2

RESUMO TOTAL PROGRAMA 02 - METAS 01 A 06

Item ECategoriasEconémicas/NaturezadasDespesas mai/25 jun/25 jul/25 ago/25 set/25 out/25

;Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento : : |
1 ide verbas rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 696.143 1.392.286 : 1.392.286 1.392.286 1.309.933 1.301.788 1.301.788 1.301.788 1.301.788 |
iprevidencidria ou trabalhista : i !

2 Eizzstztj’jr?;;erce'r°s/ Prestago de Servigos de Terceiros 4.878 15.008 | 10.009 10.009 99.409 12.163 | 24.505 12.163 12.163 |

|Contratos de Terceiros / Prestago de Servicos de Tercei ; i 3
3 | ontra o‘s.e erceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros i i i ) 1.882 935 | i ) |
iPessoa Fisica : : :

4 iManutencdo dos Servigos / Material de Consumo 300 300 : 300 300 25.685 4.021 4.021 4.021 4.021 |

5 EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 7.000 7.000 7.000 7.000 6.586 6.545 6.545 6.545 6.545

vestimento / Equipamento e Material Permanente

1.414.595 | 1.409.595 | 1.409.595 | 1.443.494 |

1.336.858 |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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RESUMO TOTAL PROGRAMA 02 - METAS 01 A 06

7 530 josé

Item ECategorias Econdmicas / Natureza das Despesas fev/26 mar/26 jun/26 jul/26
;Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento ; : |
1 ide verbas rescisérias e passivos judiciais de natureza civel, 1.301.788 1.301.788 : 1.301.788 1.301.788 1.239.135 1.239.135 1.239.135 1.239.135 1.239.135 |
iprevidenciaria ou trabalhista : i |
| Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servicos de Tercei ; i |
, {Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servicos de Terceiros 14.641 11.228 | 9.358 9.358 13.358 8.907 | 9.486 93.457 11.577
iPessoa Juridica ; : |
;Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros
3 . - 3.740 ; 3.740 - - - - 1.780 890 |
iPessoa Fisica : |
4 iManutencdo dos Servigos / Material de Consumo 4.021 281 281 281 267 267 267 24.297 3.827 |
EManutengéo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 6.545 6.545 6.545 6.545 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230
{Investimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

1.323.581 |

1.321.711 | 1.317.971 :

1.258.990 |

1.254.539 |

1.255.117 |

1.364.899 '

1.261.659

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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272,517 |

1.260.769

1.301.199 |

1.305.338 :

1.298.530 |

1.298.530 :

Item §Categorias Econdémicas / Natureza das Despesas set/26 out/26 nov/26 jan/27 fev/27 mar/27

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / Provisionamento

1 ide verbasrescisorias e passivos judiciais de natureza civel, 1.239.135 1.239.135 1.279.565 1.279.565 1.279.565 1.279.565 711.998 31.101.438
previdenciaria ou trabalhista
Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros

2 . 23.325 11.577 11.577 15.716 8.908 8.908 4.652 466.339
Pessoa Juridica
Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de Terceiros

3 L. - - - - 3.560 3.560 - 20.087
Pessoa Fisica

4 iManuteng3o dos Servigos / Material de Consumo 3.827 3.827 3.827 3.827 267 267 267 92.863

5 {Manutengdo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e viagens 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230 6.230 161.706

6 iInvestimento / Equipamento e Material Permanente - - - - - - - -

31.842.433

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PLANO DE CUSTEIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

530 josé

COMPETENCIA DATA DESEMBOLSO PARCELA \/:\Ke]
mar/25 ato assinatura mar/25 12 PARCELA 1.142.793,21
abr/25 até 032 Dia Util abr/25 22 PARCELA 2.389.775,33
mai/25 até 032 Dia Util mai/25 32 PARCELA 2.202.915,46
jun/25 até 03¢ Dia Util jun/25 42 PARCELA 2.160.180,82
jul/25 até 032 Dia Util jul/25 52 PARCELA 2.269.954,20
ago/25 até 03¢ Dia Util ago/25 62 PARCELA 2.169.514,14
set/25 até 03¢ Dia Util set/25 72 PARCELA 2.195.247,11
out/25 até 032 Dia Util out/25 82 PARCELA 2.173.044,63
nov/25 até 032 Dia Util nov/25 92 PARCELA 2.234.922,46
dez/25 até 032 Dia Util dez/25 102 PARCELA 2.197.725,21
jan/26 até 032 Dia Util jan/26 112 PARCELA 2.189.246,86
fev/26 até 032 Dia Util fev/26 122 PARCELA 2.189.926,58
mar/26 até 03¢ Dia Util mar/26 132 PARCELA 2.147.169,07
abr/26 até 03¢ Dia Util abr/26 142 PARCELA 2.063.400,38
mai/26 até 032 Dia Util mai/26 152 PARCELA 2.032.165,24
jun/26 até 032 Dia Util jun/26 162 PARCELA 1.933.867,80
jul/26 até 032 Dia Util jul/26 172 PARCELA 1.970.079,05
ago/26 até 032 Dia Util ago/26 182 PARCELA 1.878.948,81
set/26 até 03¢ Dia Util set/26 192 PARCELA 1.904.887,15
out/26 até 032 Dia Util out/26 202 PARCELA 1.881.828,10
nov/26 até 03¢ Dia Util nov/26 212 PARCELA 2.002.874,93
dez/26 até 03¢ Dia Util dez/26 222 PARCELA 1.942.563,44
jan/27 até 032 Dia Util jan/27 232 PARCELA 1.830.098,65
fev/27 até 032 Dia Util fev/27 242 PARCELA 1.823.841,95
mar/27 até 032 Dia Util mar/27 252 PARCELA 1.013.340,64

TOTAL 49.940.311,22

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PLANO ORCAMENTARIO E DE CUSTEIO

RESUMO GERAL - PLANO ORCAMENTARIO E DE CUSTEIO

Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas | Total Orcado

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salarios / Provisionamento

1 de verbas rescisoérias e passivos judiciais de natureza civel, 5
\....._|previdencidriaoutrabalhista 34.644.312
5 Contratos de Terceiros / Presta¢do de Servigos de Terceiros g i
| (pessoaluridica 14.264.258 |
| 3 Contratos de Terceiros / Presta¢do de Servigos de Terceiros § i
] PessoaFisica S— 20.087 |

4 Manutencdo dos Servigos / Material de Consumo E
e ee ook D8 LT3
5 Manutengdo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e i i
viagens E 377.482 |

I

}

I

Investimento / Equipamento e Material Permanente

45.000

49.940.311

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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RESUMO GERAL - PLANO ORCAMENTARIO E DE CUSTEIO DETALHADO

Categorias Econémicas / Natureza das

A <
@i@

Sao jose

%Item Descrigao
i i Despesas ¢
Pessoal e Encargos/ Vencimentos e . L
Salarios / Provisionamento de verbas 1.1:Salarios, Encargos e Provisdes 30.407.537
1 irescisorias e passivos judiciais de 34.644.312
natureza civel, previdenciaria ou 1.2 Beneficios 4.236.775
trabalhista
2.1:0utros Custos com Pessoal 288.620
Serv. Contabil, Fiscal e Trabalhista / Serv.
2.2:Auditoria, Serv. Consultoria Jurica e/ou Recursos 760.552
Humanos
Serv. Graficos e Impressdes / Serv. Publicagdo,
2.3 . . 21.562
Registro e desp. Cartorarias
2.4:Servigo Buffet / Kit Lanche -
Serv. Locagdo Impressora, Maquinas e
2.5 . 42.428
Equipamentos
2.6:Seguros, Impostos e Taxas 132.524
Contratos de Terceiros / Prestagdo de
2 . . - 14.264.258
Servigos de Terceiros Pessoa Juridica s Manutencio de Sist /s Divuleacs
erv. Manuten¢do de Sistemas / Serv. Divulgagdo,
2.7 - ¢ o . gac 114.442
Comunicagdo e Midias Sociais
2.8:Servigco Suporte Tecnico Informatica 44.312
2.9:Servico de Manutengdo 802.253
2.10:Servigo Vigilancia 1.603.850
2.11:Servigo de Limpeza e Conservagdo 10.442.638
2.12:Servigo Telefonia, Comunicagdo e Internet 11.078
Contratagdo de autdnomos para serv. eventuais,
Contratos de Tercei Prestagdo d lo: guarda vida, itor,
3 on'ra os de erc.e|ros/ res zfu,tao e 31 como por exemp'o guar 'a '\II a .monl or. o 20.087 20.087
Servigos de Terceiros Pessoa Fisica palestrante, servicos administrativos, apoio juridico,
manutengao, etc
Material Escritério/Esportivo/Higiene e
Manutengdo dos Servigos / Material de
4 Consumog gos/ 4.1 iLimpeza/Copa e Cozinha/Uniformes / Material de 589.173 589.173
Segurancga e Materiais p/ Manutengdo
Serv. Transporte/ Desp. Combustivel/
5.1 R ) 198.263
Estacionamento/ Taxi
Manutengdo dos Servigos / Despesas
5 N ~ .9 / Desp 5.2:Serv. Transporte Ambulancia - 377.482
com Locomogdes e viagens
Locagdo Veiculo - Cat Economico / Utilitario sem
5.3 . 179.219
Motorista
6 ilnvestimentos 6.1:Aquisicdo de Equipamentos e Material Permanente 45.000 45.000
conforme necessidade

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PLANO ORCAMENTARIO E DE CUSTEIO

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - POR PROGRAMA

?Categorias Econdmicas / Natureza das

: mai/25 jun/25 ago/25 set/25 nov/25
:Despesas
Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salarios / ; | : E
Programa 01 1 :Provisionamento de verbas rescisérias e passivos 79.376 158.752 158.752 ; 158.752 E 149.362 148.433 148.433 ; 148.433 g 148.433
H H H
H ] 1

judiciais de natureza civel, previdenciaria ou trabalhista

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / : | :

Programa 02 1 !Provisionamento de verbas rescisorias e passivos 696.143 1.392.286 1.392.286 1.392.286 { 1.309.933 1.301.788 1.301.788 1.301.788 E 1.301.788
judiciais de natureza civel, previdencidria ou trabalhista H H

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de

- E ? E 1
339.026 784.289 557.429 559.694 E 646.859 665.579 679.905 670.044 E 731.922

Programa 01 2 . -
Terceiros Pessoa Juridica
Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de : :
Programa 02 2 ) . 4.878 15.008 10.009 : 10.009 | 99.409 12.163 24.505 : 12.163 | 12.163
Terceiros Pessoa Juridica ] | ]
Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servigos de H | H |
Programa 01 3 - - - - - - - - g -

Terceiros Pessoa Fisica

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de
Programa 02 3 _ iros / ¢ ¢ - - o . 1.882 935 S .
Terceiros Pessoa Fisica : :

Programa 01 4 :Manutengdo dos Servigos / Material de Consumo 11.200 22.401 22.401 22.401

| 21.076 20.945 20.945 20.945 E 20.945
§ H
H } H
] H ]
Programa 02 4 iManutengdo dos Servigos / Material de Consumo 300 300 300 : 300 25.685 4.021 4.021 ; 4.021 | 4.021
Manutengio dos Servigos / D L 5 |
Programa 01 5 Vi:;:n:ngao 0s Servigos / Despesas com Locomogdes e 4.870 9.739 9.739 | 9.739 | 9.163 9.106 9.106 | 9.106 | 9.106
: } : i
Manutengdo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e : :
Programa 02 5 viagens 7.000 7.000 7.000 : 7.000 6.586 6.545 6.545 : 6.545 6.545
Programa 01 6 Invest:i:r:‘nento/ Equipamento e Material Permanente - - 45.000 - - - - - -

Programa02 | 6 iInvestimento /Equipamento e Material Permanente i i : ! i !

1.142.793 | 2.202.915 0  2.160. 2.260.954 |  2.169.514 2.173.045

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - POR PROGRAMA

?Categorias Econdmicas / Natureza das

jan/26 mai/26 jun/26 ago/26

iDespesas

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salarios / ; | ;

Programa 01 1 :Provisionamento de verbas rescisérias e passivos 148.433 148.433 148.433 148.433 | 141.289 141.289 141.289 141.289

judiciais de natureza civel, previdenciaria ou trabalhista : E ;

Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salarios / | E

Programa 02 1 :Provisionamento de verbas rescisorias e passivos 1.301.788 1.301.788 1.301.788 :  1.301.788 |  1.239.135 1.239.135 1.239.135: 1.239.135; 1.239.135
judiciais de natureza civel, previdencidria ou trabalhista : ;i

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de

141.289

692.247 687.182 689.731 650.714

Programa 01 2 ‘ e | 634517 607.732 508.856 | 435.286 447.39
Terceiros Pessoa Juridica | H
Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de : :

Programa 02 2 . . 14.641 11.228 9.358 : 9.358 13.358 8.907 9.486 : 93.457 11.577
Terceiros Pessoa Juridica ] ] |
Contratos de Terceiros / Prestacdo de Servigos de H | i

Programa 01 3 - - - - - - - - -

Terceiros Pessoa Fisica

Programa 02 3 Contrétos de Terce‘ir‘os/ Prestagdo de Servigos de _ 3.740 3.740 ) ) ) ) 1750 | 890
Terceiros Pessoa Fisica : :

: : t

Programa 01 4 :Manutengdo dos Servigos / Material de Consumo 20.945 20.945 20.945 : 20.945 19.937 19.937 19.937 ; 19.937 ! 19.937

Programa 02 4  :Manutencado dos Servigos / Material de Consumo 4.021 281 281 281 | 267 267 267 ; 24.297 E 3.827
Manutencio dos Servicos / Despesas com LocomogBes e

Programa 01 5 | ingens ¢ gos/ Desp ¢ 9.106 9.106 9.106 | 9.106 | 8.668 8.668 8.668 | 8.668 | 8.668

H ! : }

Manutengdo dos Servigos / Despesas com Locomogdes e : | :

Programa 02 5 Liiagens ¢ sos/ Desp ¢ 6.545 6.545 6.545 | 6.545 | 6.230 6.230 6.230 | 6.230 | 6.230

Programa 01 6 Invest:i:r:nento/ Equipamento e Material Permanente - - - - - - - - -

Programa 02 i 6 ilnvestimento /Equipamento e Material Permanente i ! i

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - POR PROGRAMA

ECategorias Econdmicas / Natureza das

Programa Eltem i set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 mar/27 TOTAL ORCADO
; :Despesas

;Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salarios / ; ; ;
Programa 01 ;Provisionamento de verbas rescisérias e passivos 141.289 141.289 145.359 145.359 145.359 145.359 3.542.874
judiciais de natureza civel, previdencidria ou trabalhista I S ' :
! . i ssoal e Encargos/ Vencimentos e Saldrios / : : :
{ Programa02 | 1 Provisionamento de verbas rescisérias e passivos 1.279.565 i 1.279.565 | 1.279.565 |  1.279.565 711.998 31.101.438 |
b iludiciais de natureza civel, previdendidriaou trabalhista | i b
: iContratos de Terceiros / Prestagiio de Servigos de : : :
i Programa 01 2 . L 462.476 451.165 527.712 : 463.262 357.605 351.348 195.942 13.797.919 |
b iTerceiros Pessoaluridica b
i iContratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos d : : :
| Programa 02 ) SRS U T AR e e LR TR0 23.325 11.577 11577 | 15.716 8.908 | 8.908 4.652 466.339 |
i iTerceiros Pessoaduridica e
i iContratos de Terceiros / Prestagdio de Servigos de
1 Programa 01 3 . . - - o - -
e biTereRirOS Pessoa Fisica e
Programa 02 3 EContr.atos de Terce.ir.os / Prestacdo de Servigos de i ) o i 20,087
b iTerCRINOS PesS0@ FISiCa e e e e
Manuteng3o dos Servigos / Material de Consumo 19.937 19.937 19.937 19.937 496.310
Manutencdo dos Servigos / Material de Consumo 3.827 3.827 3.827 3.827 92.863
L T  Manutengdo dos Servicos / Despesas com Locomogdes e
i i 8.668 215.776 |
SR TN e L - SO
i i{Manutencao dos Servigos / Despesas com Locomogdes e :

e 6.230 161.706 |

. B SRS B S S !

vestimento / Equipamento e Material Permanente SN A,
Programa02 i 6 ilnvestimento /Equipamento e Material Permanente - - - - -
Total | 1.904.887 | 1.830.099 | 1.823.842 | 1.013.341 | 49.940.311

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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PLANO ORCAMENTARIO E DE CUSTEIO

RESUMO POR METAS

! PROGRAMA 01

Categorias Econdmicas / Natureza das
m

Ite META 01 META 02 TOTAL ORCADO

Despesas
Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salérios /
Provisionamento de verbas rescisérias e passivos

1| ) e 2.807.940 734.934 - - 3.542.874
judiciais de natureza civel, previdencidria ou
trabalhista
Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de

2 1.087.885 12.710.034 - - 13.797.919

Terceiros Pessoa Juridica

3 Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de ) ) i i i
Terceiros Pessoa Fisica
4 |Manutencgdo dos Servigos / Material de Consumo - 496.310 - - 496.310

Manutengdo dos Servigos / Despesas com

5 - . 1.108 214.668 - - 215.776
Locomogdes e viagens
Investimento / Equipamento e Material

6 35.000 10.000 - - 45.000
Permanente

3.931.933 14.165.945 18.097.878

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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RESUMO POR METAS

PROGRAMA 02

Item Categorias Econdmicas / Natureza das Despesas
Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salérios /
Provisionamento de verbas rescisérias e passivos
judiciais de natureza civel, previdencidria ou
trabalhista

META 01

23.203.455

META 02

2.363.690

META 03

2.053.134

META 04

1.950.618

META 05

441.173

META 06

1.089.369

7 530 josé

TOTAL ORCADO

31.101.438

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de
Terceiros Pessoa Juridica

349.199

16.741

51.560

48.840

466.339

Contratos de Terceiros / Prestagdo de Servigos de
Terceiros Pessoa Fisica

20.087

20.087

Manuteng&o dos Servigos / Material de Consumo

42.110

50.754

92.863

Manutengdo dos Servigos / Despesas com
Locomogdes e viagens

161.706

161.706

Investimento / Equipamento e Material
Permanente

23.552.653

27.484.586

2.363.690

16.529.635

2.069.875

2.069.875

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824

1.370.755

1.370.755

31.842.433

49.940.311
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ANEXO |
MODALIDADES
NOME POTENCIAL FAIXA ETARIA
1 | Alongamento 25 A partir de 16 anos
2 |Ballet 25 A partir de 07 anos
3 | Basquetebol 25 A partir de 07 anos
4 | Bocha Adaptada 12 A partir de 07 anos
5 |Boxe 10 A partir de 12 anos
6 |[Boxe Chinés 20 A partir de 08 anos
7 | Capoeira 20 A partir de 06 anos
8 [Capoeira PcD 10 A partir de 06 anos
9 | CMAF Variado A partir de 07 anos
10 | Condicionamento Fisico 25 A partir de 16 anos
11 |Danca 25 A partir de 06 anos
12 | Danca PcD 08 A partir de 10 anos
13 | Danca de Saléo 30 A partir de 16 anos
14 | Danca do Ventre 25 A partir de 16 anos
15 | Esportes Radicais Variado A partir de 05 anos
16 | Estimulac&o Global PcD 05 A partir de 04 anos
17 | Futebol 30 A partir de 07 anos
18 | Futsal 25 A partir de 07 anos
19 | Ginastica 25 A partir de 16 anos
20 | Ginastica 32 Idade 25 A partir de 60 anos
21 | Ginastica Artistica 12 A partir de 06 anos
22 | Ginastica Funcional PcD 05 A partir de 16 anos
23 | Ginastica Ritmica 20 A partir de 06 anos
24 | Handebol 25 A partir de 07 anos
25 | Hidroginastica 20 A partir de 16 anos
26 | Hoquei 25 A partir de 07 anos
27 | Iniciacéo Esportiva 15 A partir de 04 anos
28 |Jazz 25 A partir de 07 anos
29 | Jiu Jitsu 20 A partir de 08 anos
30 |Judd 20 A partir de 06 anos
31 |Karaté 15 A partir de 06 anos
32 | Nadando Primeiro 10 A partir de 07 anos
33 | Natagdo PcD 7 A partir de 07 anos
34 | Natagdo Nivel 1 (iniciacéo) 10 A partir de 07 anos
35 | Natagdo Nivel 2 (intermediario) 15 Conforme desenvolvimento
36 | Natagdo Nivel 3 (avancado) 15 Conforme desenvolvimento
37 | Natagéo Aperfeicoamento 15 Conforme desenvolvimento
38 | Natacgdo Pais & Filhos Jlrg(;: gzzﬁiz Entre 3 e 6 anos
39 | pilates o5 gr(])(r)r; a denominacédo de "ginastica" a partir de 16
40 | Ritmos 30 A partir de 16 anos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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NOME POTENCIAL FAIXA ETARIA
41 | Sapateado 25 A partir de 07 anos
42 | Taekwondo 20 A partir de 06 anos
43 | Taekwondo PcD 10 A partir de 06 anos
44 | Ténis de Campo 10 A partir de 07 anos
45 | Tenis de Mesa PcD 08 A partir de 12 anos
46 | Treinamento de Corrida 40 A partir de 16 anos
47 | Treinamento Funcional 25 A partir de 16 anos
48 | Voleibol 25 A partir de 07 anos
49 | Voleibol Adaptado 25 A partir de 60 anos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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ACADEMIAS AO AR LIVRE

ANEXO 11

REGIAO NORTE/CENTRO/OESTE

7 530 josé

ENDERECO
1 [Alto da Ponte Rua Alziro Lebrdo (Centro Comunitario)
2 |Santana CEFE
3 | Altos da Vila Paiva Rua Cérrego do Lava Pés
4 | Altos de Santana Avenida Alto do Rio Doce
5 | Altos de Santana Avenida Alto do Rio Doce (Poliesportivo)
6 | Altos do Buquirinha Estrada Municipal José Benedito Oliveira
7 |Centro Praca Afonso Pena
8 | Esplanada Avenida Anchieta
9 | Jardim Alvorada Rua Sdo Caetano do Sul
10 | Jardim Aquérios Praca Deputado Ulisses Guimaraes
11 | Jardim Augusta Praca Londres
12 | Jardim Bela Vista Praca Antonio Pires de Oliveira
13 |Jardim Boa Vista Rua Jodo Pereira Costa
14 | Jardim das Industrias Praca Cassiano Ricardo
15 | Jardim das Industrias Praca Elisete dos Santos
16 | Jardim das Industrias Praca Hélio Augusto de Souza
17 | Jardim Esplanada Praca Floripedes Bicudo
18 | Jardim Esplanada Praca Sinésio Martins
19 | Jardim Guimaries Rua Maria Francisca dos Santos
20 | Jardim Limoeiro Avenida Corifeu de Azevedo Marques
21 | Jardim Maringa Praca Tertuliano Moraes Delfim
22 | Jardim Pér do Sol Rua Renato Alves da Cunha
23 | Jardim Telespark Praca Cesar Traballi
24 | Jardim Telespark Rua Chana Baskim Feigenson (Raia de Malha)
25 [ Monte Castelo Praca Francisco Escobar
26 | Monte Castelo Rua Henrique Dias
27 | Orla do Banhado Av. Madre Tereza
28 | Parque Alberto Simdes Avenida Pico das Agulhas Negras, 112***
29 | Rhodia Ponte Maria Peregrina
30 | santana - Parque da Cidade Avenida Olivio Gomes (Parque da Cidade)***
31 | S3o Francisco Xavier Estrada Municipal Vereador Pedro David
32 | S3o Francisco Xavier Praca Conego Manzin
33 [ Urbanova Avenida Shishima Hifumi
34 | Urbanova Parque Ribeirdo Vermelho
35 | vale dos Pinheiros Praca Juruna
36 | vila Ady-Anna Parque Santos Dumont

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824
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N° LOCAL ENDERECO

37 |vila Ady-Anna Parque Vicentina Aranha

38 | vila Betania Alameda Candido Marciano Leite
39 | vila Candida Praca Santa Efigénia

40 | Vila César Praca Tabajara

41 | vila Cristina Praca Luiz Mioni

42 | vila Dirce Avenida Alto da Boa Vista (Mirante)
43 | Vila Esmeralda Praca Armando Sales de Oliveira
44 | vila Machado Rua Maria Pinutti Bicudo

45 | Vila Maria Praca Nené Cursino

46 | Vvila Paiva Rua Maria Conceicdo da Silva

47 | vila Rossi Rua Miguel Eras

48 | Vila Sdo Geraldo Rua Primavera

49 | vila Sinh3 Praca Luiz Soares dos Santos

50 | vila Unidos Praca Olga Ueb Machado

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824
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REGIAO LESTE

7 530 josé

Ne° LOCAL ENDERECO

1 |Jardim Itapu3 Rua Orlando Machado de Araujo

2 | Avenida dos Astronautas Martin Cereré

3 | Avenida Juscelino Kubitschek, 6701 Vila Industrial - Residencial Integragdo
4 | Cajuru Estrada Municipal José Antonio (Res. Colinas 2)
5 | Campos de S30 José Praga Gongalo Roberto Dias

6 | Campos de S3o José Praga Manoel Alves dos Santos

7 | Campos de Sdo José Rua Hanna Youssef Chbchoul (Parque Alambari)
8 | Chacara Araujo Avenida Porto Real

9 |[Ch3cara dos Eucaliptos Rua Mario Campos

10 | Colinas1e?2 Estrada do Cajuru

11 | Coqueiro Avenida Um com Avenida Trés

12 | Eugénio de Melo Rua Ambrdsio Molina (Poliesportivo)
13 | Galo Branco Avenida Dusmenil

14 | Galo Branco Rua Benedito Andrade

15 | Jardim Castanheira Rua Jo3o Avila

16 | Jardim Cerejeiras Rua 23 de Dezembro (Poliesportivo)
17 | Jardim Copacabana Rua Bento Pinto da Cunha (Poliesportivo)
18 | Jardim da Granja Praca Aquila

19 | Jardim da Granja Praca Marte

20 | Jardim das Flores Rua dos Cronépios

21 | Jardim Detroit Rua Luiz Monteiro

22 | Jardim Diamante Rua Jodo Batista

23 | Jardim do Lago Avenida Jodo Rodolfo Casteli

24 | Jardim Helena Praga José Ricardo Monteiro Rodrigues
25 | Jardim Jatobd Rua Messias de Alvarenga

26 | Jardim Jussara Praca Ana Berling de Macedo

27 | Jardim Mariana | Rua Angelina de Souza Machado

28 | Jardim Motorama Praca Primavera

29 | Jardim Nova Flérida Rua Francisco Miele

30 [ Jardim Paulista Praca Duque de Caxias

31 | Jardim Santa Inés II Rua dos Cirurgies Dentistas

32 | Jardim Santa Inés ll| Rua José Custodia da Silveira

33 [Jardim Santa Julia Avenida Vicente Brandao Ferreira

34 |[Jardim Sdo José Praca Diamante

35 |[Jardim S3o José Rua Danilo Eduardo Rios Ramos

36 | Jardim S3o José Il Praca Darci Ribeiro

37 | Jardim Sdo Leopoldo Praca Mauro Ribeiro de Souza

38 [ Jardim S3o Vicente Rua Naval de Paiva da Mata

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigopamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820/ 7824
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39 | Jardim Souto Praga 14 Bis

40 |Jardim Uird Avenida dos Tangaras

41 | Jardim Valparaiba Praca dos Professores

42 | Juritis Rua Maria Luiza Auricchio de Oliveira

43 | Martins Pereira Rua Ana Gongalves da Cunha

44 | Nova Michigan Praga José Ferreira da Silva

45 | Novo Horizonte Praca 1 de Maio

46 | Novo Horizonte Rua dos Pinheiros com Rua dos Mecanicos
47 | Paraiso do Sol Rua Mantura Neme

48 | Pararangaba Rua Rio Paraiba do Sul

49 | Parque 31 de Marco Rua Doutor Jodo de Paula Cabral

50 | Parque Nova Esperanca Avenida Carlos Alberto de Andrade Silva
51 | Poliesportivo Righi Praca Gleison dos Santos Ferreira

52 [ Pousada do Vale Rua Beijoeiro

53 | putim Atras Ceasp Putim

54 | putim Tom Jobim

55 | Residencial Flamboyant Avenida Domingos Maldonado Compoy
56 [Residencial Frei Galvdo Rua das Tamaras

57 | Residencial Intervale Rua Abilia Machado (Residencial Intervale)
58 | Residencial Martins Pereira Rua Nenésio Flavio Queirds Junior

59 [Residencial Righi Rua Benedito Augusta dos Santos

60 | Residencial Sdo Francisco Rua José Fraterno de Aguiar

61 | Residencial Tatetuba Praca Papa Paulo VI

62 | Santa Inés | Pq. Ecolégico

63 | S3o Judas Tadeu Avenida S3o Jerdnimo (Poliesportivo)

64 | vila Adriana Rua Jodo Rodolfo Castelli

65 | Vila Industrial Rua Waldomiro Rosendo de Oliveira

66 | Vila Letonia Praca Itamar Guerreito

67 | Vila S3o Benedito Avenida dos Astronautas Praca Herdis Alcantares
68 | Vila S3o Pedro Praca Paraiba

69 | vila Tatetuba Rua das Gaivotas

70 | Vila Terezinha Av. Aracaju

71 | Vila Tesouro Praca Assis Chateaubriand

72 | Vista Linda Pragca Wanderley Bacha

73 | Vista Verde Praca Julio Yoiti Shimabukuru

74 | vista Verde Il Praca Nossa Senhora da Soledade

75 | Vila Tesouro Rua Bento Pinto da Cunha (Centro Esportivo)
76 | Vila Industrial Rua Dr. Ricardo Edwards (Teatrdo)

77 | Residencial Ana Maria Praca dentro do Residencial
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REGIAO SUL
ENDERECO

1 (31 de Marco Praga Wilson Rocha de Siqueira
2 | Bosque dos Eucaliptos Avenida Ouro Fino (Area Verde)***
3 | Bosque dos Eucaliptos Avenida Salinas, 715
4 | Bosque dos Eucaliptos Praga Aloisio Petiti
5 | Bosque dos Eucaliptos Praga das Bandeiras
6 |Bosque dos Eucaliptos Praga José Carlos Bastos
7 | Bosque dos Ipés Rua lone Mitico Hayashi
8 | Campos dos Alem3es Rua Padre Wilson da Cunha
9 [ Campos dos Alem3es Rua Walter Dellu (Poliesportivo) ***
10 | Cruzeiro do Sul Praca Roque
11 | Dom Pedro | José Eugénio da Silva (Prodec)
12 | Dom Pedro | Praca Maria Alves
13 | Dom Pedro | Praca Maria Rodrigues Silva
14 | Dom Pedro |l Avenida Maria Lourde Medeiros Assis
15 | Floradas S3o José Praca do Humanismo
16 | Jardim América Centro da Juventude
17 | Jardim Colonial Praca El Shaday
18 | Jardim Estoril Praca Rubens de Castilho
19 | Jardim Imperial Praca Otdvio Del Nero
20 | Jardim Morumbi Praca das Mangueiras
21 | Jardim Morumbi Praca Pedro Takaharu
22 | Jardim Oriente Praca Luiz Vaz de Camdes
23 | Jardim Paraiso Praca Jair Quadro
24 | Jardim Portugal Praca José Benedito Monteiro
25 | Jardim Republica Rua Eugenia da Silva
26 | Jardim Satélite Avenida Cidade Jardim
27 | Jardim Satélite Avenida Perseu (Jo3o do Pulo)
28 | Jardim Satélite Praca Candido Bertoline
29 | Jardim Satélite Praca Mario Cesari Porto
30 | Jardim Satélite Rua Castor
31 [Jardim Satélite Rua Lira
32 [ palmeiras de S3o José Rua Saudade de Queréncia
33 | Parque Industrial Praca Aldo Pires
34 | Parque Industrial Rua Palmares - Praga Pedro Otdvio
35 | Parque Interlagos Praca Gunther Zolko
36 | Parque Industrial Praca Natal
37 [ Recanto dos Pinheiros Praca Katia Fernandes Karatazanow
38 | Residencial Deville Rua Macedo Cordeiro de Oliveira
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N° LOCAL ENDERECO

39 | Residencial Gazzo Rua Vanderlucia Martins Oliveira Maciel
40 | Residencial Unido Rua Jodo Pinto da Cunha

41 | Sertdozinho Rua Lea Maria Brand3o

42 | Terras do Sul Rua Fusanobu Yokota

43 | vale do Sol Praca Bahia de S3o Salvador

44 | vila das Flores Rua Roberto Carlos dos Santos

45 | vila Sdo Bento Rua Japura

46 | Vila S3o Bento Rua Parnaiba

47 | Parque dos Ipés Rua Alberto Pinto Ferreira

*** Academias Infantis

ACADEMIA AO AR LIVRE

ATENDIMENTO HORARIO
07H00 AS 09H00
18H00 AS 20H00

SEGUNDA A SEXTA
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