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APRESENTAÇÃO DO SÃO JOSÉ DESPORTIVO 

 

 

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto, denominado SÃO JOSÉ 

DESPORTIVO, foi constituído no ano de 2011 como entidade civil sem fins lucrativos e 

qualificado como Organização Social pelo Decreto 15.408/13 de 17 de junho de 2013 no 

município de São José dos Campos, com sede na Av. Tívoli, 128 - Vila Betânia, São José dos 

Campos - SP.  

Na área do esporte comunitário, tem comprovada experiência na gestão, operacionalização, 

gerenciamento e execução de serviços de atividades físicas, esportivas e de lazer desde 2013 

e na administração de Academias ao Ar Livre desde 2016, no município de São José dos 

Campos. A equipe de trabalho é formada por profissionais qualificados para práticas 

esportivas, de coordenação e administração esportiva, com pessoal capacitado nas áreas de 

gestão, planejamento e administração de recursos humanos, como demonstramos neste 

plano de trabalho. 

Na área de esporte de competição, coordena as atividades do time de basquete de São José 

dos Campos, desde as categorias de base, masculino e feminino até a categoria de alto 

rendimento. Tem comprovada experiência em administração e gestão dos recursos 

destinados pelo poder público para atividades esportivas em diversas frentes de atuação. 

Desta forma, o São José Desportivo vem consolidar sua atuação na área de gestão esportiva 

e contribuir mais uma vez com o município de São José dos Campos, através da Secretaria 

de Esportes e Qualidade de Vida, na aplicação e ampliação de suas políticas públicas, 

garantindo bem-estar e maior qualidade de vida da população. 

 

CAPITAL HUMANO 

Os profissionais que atuam nos cargos de direção do São José Desportivo têm formação 

acadêmica e comprovada experiência de gestão na área, sendo: 

A Direção Executiva é exercida por profissional com formação em Engenharia Civil e curso 

intensivo de Administração de Empresas pela FGV (Fundação Getúlio Vargas), tendo 

exercido o cargo de Secretário de Esporte no município de São José dos Campos na 

administração 2001/2004 e atuado no Departamento de Esportes do Tênis Clube. Foi diretor 

Técnico e Administrativo da Urbam (Urbanizadora Municipal), sendo atualmente Conselheiro 

Vitalício do Provisão. 

A Direção Administrativa exercida por profissional Bacharel em Ciências Contábeis pela 

UNITAU (Universidade de Taubaté), com especialização em Gestão Pública Municipal pela 
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Universidade Tecnológica Federal do Paraná e especialização em Análise Contábil e 

Financeira pela FAAP (Fundação Armando Alvares Penteado), atuando há mais de 30 anos 

na área contábil, financeira e controladoria em empresas privadas, terceiro setor e 

administração pública direta. Com experiência ainda em cargo de chefia e controladoria na 

ETEP e de Direção Financeira do IPPLAN (Instituto de Planejamento e Pesquisa). 

A Coordenação do Departamento Administrativo Financeiro é exercida por profissional 

Bacharel em Administração pela Faculdade Anhanguera de Jacareí, com experiência 

comprovada na área de atuação, em empresas privadas, terceiro setor e administração 

pública direta, e experiência em administração de prestação de contas para Poder Público, 

possuindo formação acadêmica como Analista Financeiro e Bacharel em Administração pela 

UNIP (Universidade Paulista). 

A Coordenação do Departamento de Recursos Humanos é exercida por profissional 

Bacharel em Ciências Contábeis pela UNITAU (Universidade de Taubaté) e especialização 

em Análise Contábil e Financeira pela FAAP (Fundação Armando Alvares Penteado), com 

experiência na área contábil, financeira, controladoria e de recursos humanos em empresa do 

terceiro setor e Assistente de Recursos Humanos Bacharel em Administração pela UNIDERP 

(Universidade Anhanguera) e experiência  na área de atuação em empresas privadas e do 

terceiro setor. 

A Coordenação Geral é exercida por profissional com Licenciatura Plena em Educação 

Física pela UNIVAP (Universidade do Vale do Paraíba) e Especialização em Gestão de 

Centros Esportivos e Condicionamento Físico pela UNIVAP (Universidade do Vale do 

Paraíba). Com experiência na área de Profissional de Educação Física em empresa do 

terceiro setor e administração pública direta e na Coordenação Esportiva de atividades 

esportivas em contrato de gestão. Todos os profissionais de Educação Física do São José 

Desportivo possuem formação como Bacharel, estando regularmente registrados no CREF 

(Conselho Regional de Educação Física). 

Destaca-se que todos os serviços são realizados por profissionais qualificados e credenciados 

as suas entidades de classe, contando inclusive com equipe multidisciplinar, tais como 

Profissional de Educação Física, Psicólogos, Fisioterapeutas alcançando assim a excelência 

na execução dos trabalhos e atendimento ao munícipe. 
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INTRODUÇÃO 
 

 

O Edital de Chamamento Público nº 001/SEQV/2017 teve como objetivo a Contratação de 

Organização Social para Administração, Gerenciamento e Operacionalização das atividades 

esportivas e de lazer, desenvolvidas nas unidades centrais correspondentes ao Centro 

Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo do Campo dos Alemães e ao Centro 

Poliesportivo do Jardim Cerejeiras e das unidades a cada um deles associadas e atividades 

correlatas de manutenção nas unidades centrais permissionadas e de serviços de apoio nas 

unidades associadas. 

Para continuidade das atividades execução deste plano de trabalho, faz-se necessário um 

conjunto de competências e de ações administrativas, de gerenciamento e operacionalização 

de atividades esportivas e de lazer e de atividades de manutenção e de execução de serviços 

de apoio em todas as unidades associadas.  

Os equipamentos esportivos somam 146 locais distintos para atividades esportivas e 

Academias ao Ar Livre, sendo 03 unidades centrais, 52 unidades associadas e 91 Academias 

ao Ar Livre. 

As atividades de práticas esportivas serão realizadas por Profissionais de Educação Física e 

instrutores de modalidades de lutas e esportes radicais, contando ainda com equipe de apoio 

formada por pessoal administrativo, serviços gerais, porteiros, serviços de vigilância e 

manutenção geral. O plano de trabalho abrange a continuidade dos programas, projetos e 

serviços atualmente desenvolvidos nas unidades centrais e associadas, propõe ações de 

controle de processos, programa de capacitação de pessoal e de gerenciamento e 

operacionalização.  Desenvolvemos no primeiro ano de trabalho, ações de planejamento e 

gestão estruturantes e buscamos a continuidade destes processos visando garantir ao 

município indicadores de gestão necessários à tomada de decisão e nortear novas políticas 

públicas na área de esporte comunitário.  
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PLANEJAMENTO, ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DAS 
ATIVIDADES MEIO 
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- P R O G R A M A 01 - 

PLANEJAMENTO, ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DAS ATIVIDADES MEIO 
 

OBJETIVO 

Este programa visa planejar, administrar e gerenciar as atividades meio, executando e 

propondo ações preventivas e corretivas para assegurar o cumprimento das metas e objetivos 

estabelecidos, viabilizando a operacionalização das Unidades Centrais e Associadas e das 

Academias ao Ar Livre como proposto neste plano de trabalho. 

 

METODOLOGIA DE TRABALHO 

Os trabalhos são realizados utilizando-se de ferramentas de planejamento e gestão para 

garantir a integração e funcionalidade das áreas administrativo financeira, recursos humanos, 

coordenação, assessorias, comunicação, suprimentos, manutenção etc., consolidando 

informações dos programas existentes nas unidades centrais, propondo ações preventivas e 

corretivas e diretrizes para garantir a execução do contrato. 

 

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DE PLANEJAMENTO, ADMINISTRAÇÃO E 

GESTÃO 

DIRETORIA EXECUTIVA 

Planejamento estratégico e implementação de ações visando o alcance dos resultados 

propostos no plano de trabalho. Aprovação final da contratação de serviços de terceiros, de 

pessoal e de investimentos, necessários a operacionalização dos serviços. 

- Assessoria de Planejamento: acompanhamento dos programas, metas, indicadores e sua 

divulgação, supervisionando a execução dos processos e propondo melhorias e ações, 

interagindo com as demais áreas envolvidas visando o cumprimento das metas propostas. 

- Assessoria de Manutenção Geral: planejamento e acompanhamento da execução de 

manutenção geral, sendo responsável pela identificação das necessidades de manutenção 

emergencial, de materiais e serviços em geral para as unidades centrais, interagindo com as 

demais áreas envolvidas, visando o funcionamento adequado dos poliesportivos e demais 

áreas de atuação do contrato de gestão.  

- Setor de Manutenção Geral: executa a manutenção preventiva e corretiva nas unidades 

centrais permissionadas. 
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DIRETORIA ADMINISTRATIVA E FINANCEIRO 

Definir e acompanhar os processos e o planejamento global das atividades, propondo ações 

que visem garantir o cumprimento das metas estabelecidas neste plano de trabalho e sua 

operacionalização. Elaboração de proposta orçamentária anual e de novos 

programas/projetos. Análise de viabilidade para implementação de novos processos e de 

novas ações.  

- Departamento Financeiro: responsável pelo controle e execução de Contas a Pagar e 

Contas a Receber; Controle orçamentário e financeiro; Elaboração da Prestação de Contas 

financeira, por quadrimestre civil, em conformidade com o Plano Orçamentário e de Custeio; 

Consolidação das informações financeiras das Unidades Centrais; Elaboração de Prestação 

de Contas Anual do projeto; Controle da documentação suporte para elaboração de 

Balancetes e Balanço Patrimonial Anual e para atendimento e acompanhamento da auditoria 

externa; Elaboração e controle de fluxo de caixa e processos financeiros em geral. 

- Setor de Suprimentos: responsável pela execução dos processos orçamentários e das 

compras identificadas pela Assessoria de Manutenção e pela Administração em geral, sendo 

materiais e serviços necessários à execução do contrato de gestão e cumprimento das metas 

propostas. 

- Departamento de Recursos Humanos: coordenação e execução das atividades relativas 

à administração de pessoal, gestão e desenvolvimento de recursos humanos; Execução de 

rotinas e aplicação da legislação trabalhista em vigor, contando com serviços de 

assessoria/consultoria trabalhista e jurídica; Implantação e readequação de processos, 

coordenação de equipe administrativa locada nas Unidades Centrais, para controle de ponto 

de pessoal e execução de rotinas trabalhistas; Treinamento de admissão e de reciclagem da 

equipe administrativa. 

- Treinamento e Capacitação: responsável pelos processos e ações de treinamento e 

capacitação de pessoal possibilitando os comprimentos das metas e indicadores propostos 

no programa 2, em conjunto com a Assessoria de Planejamento, responsável pela 

identificação das necessidades e planejamento das ações. 

- Seleção de Pessoal: responsável pelo processo de recrutamento e seleção de candidatos 

buscando a formação de uma equipe competente e eficiente. Responsável ainda pela 

publicação das vagas disponíveis serão publicadas em mídias virtuais (site do São José 

Desportivo), podendo também utilizar de outras fontes de divulgação, como redes sociais, 

cadastro no PAT/PSJC, entre outros. Realiza a triagem, recrutamento e seleção, podendo 

contar com empresa terceirizada, de acordo com a necessidade. As vagas disponíveis 

poderão, a critério do São José Desportivo, serem preenchidas por funcionários internos, 
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como forma de estimular a permanente formação e capacitação, evolução funcional e 

fidelização do funcionário. 

COORDENAÇÃO GERAL: responsável pela coordenação e operacionalização das 

atividades de cada Unidade Central, planejamento de atividades pedagógicas, 

acompanhamento dos processos e proposta de ações de melhoria; Interface de ações com a 

Unidade Central, viabilizando a execução e operacionalização dos serviços ofertados; Propõe 

ações de melhoria nos processos e logística adotada e definir diretrizes de atuação para as 

Unidades Centrais; Responsável pelo acompanhamento das metas de cada Unidade Central 

e elaboração dos respectivos relatórios de atividades.  

 

QUADRO DE PESSOAL 

Cargo/Função Quantidade 
estimada 

Qualificação mínima exigida para atuação 

Analista RH / Financeiro  3 Ensino Superior 

Assistente Administrativo 3 Cursando Superior 

Assistente de Recursos Humanos  1 Ensino Superior 

Auxiliar Administrativo 2 Ensino Médio 

Coordenador Geral  1 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Diretor   2 Ensino Superior 

Assessor de Manutenção Geral 1 Ensino Superior 

Assessor de Planejamento 1 Ensino Superior 

Total 14 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto – São José Desportivo 
Avenida Tívoli, 128 Vila Betânia – São José dos Campos / São Paulo, CEP 12245-481   

TEL (12) 3341 7820 /7824 

12 
 

- P R O G R A M A 01 - 

META 01 

 

META 01 

Planejar e executar a Gestão Administrativa do Programa de Operacionalização das Unidades 

Centrais e Unidades Associadas e das Academias Ao Ar Livre do Município de São José dos 

Campos, facilitando o acompanhamento das atividades executadas e tomada de decisão. 

 

RESULTADO 

Garantir a integração e funcionalidade das áreas administrativa, financeira, recursos 

humanos, coordenação, assessorias, comunicação, suprimentos, manutenção, consolidando 

informações das metas estabelecidas nas unidades centrais e associadas, propondo ações 

preventivas e corretivas e diretrizes para garantir a execução plano de trabalho. 

 

AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Demonstrar, acompanhar e avaliar os quantitativos de 

atendimento e os recursos financeiros aplicados em 

atividades de práticas esportivas realizados no mês e no 

quadrimestre; proporcionar análise dos resultados. 

Gráficos, estatísticas e resultados 

financeiros das despesas incorridas 

no período em plataforma restrita com 

acesso à SEQV e Comissão de 

Avaliação. 

Implementar controle informatizado dos relatórios de 

atendimento/mês realizados por Profissionais de 

Educação Física, com o objetivo de criar banco de dados 

para geração de relatórios quadrimestral e de 

acompanhamento das atividades esportivas realizadas no 

período. 

Ambiente de produção de dados 

disponível aos Profissionais de 

Educação Física, para manutenção 

da informação do mês. 

Relatório quadrimestral utilizando 

banco de dados mensal e 

consolidado.  
 

Elaborar plano de melhoria para alcance das metas 

estabelecidas no plano de trabalho, propondo ações 

preventivas e corretivas para o período. 

Reunião bimestral de planejamento 

com equipe de coordenação local e 

regional com registro em relatórios e 

listas de presença. 

Elaborar prestação de contas financeira mensal dos 

recursos aplicados no mês anterior. 

Protocolo de entrega da prestação de 

contas do mês anterior à SEQV. 

Readequar/atualizar regulamento de contratação de 

pessoal e plano de cargos e salários. 

Planos readequados e aprovados 

pela Diretoria Executiva. 
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AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Providenciar exames médicos periódicos exigidos pela 

medicina do trabalho aos funcionários do São José 

Desportivo e atualização do PPRA/PCMSO/ASO, em 

cumprimento a legislação trabalhista vigente. 

Relatórios de execução dos exames 

periódicos e PPRA/PCMSO/ASO 

atualizados anualmente. 

Elaborar relatórios suporte de folha de pagamento, 

controlando verbas trabalhistas e de benefícios   

conferir e validar documentos da contabilidade 

trabalhista. 

Preparar documentação trabalhista e fiscal para 

esclarecimentos e atendimento à assessoria jurídica 

trabalhista e fiscal. 

Elaborar Balancetes e Balanço Patrimonial Anual, em 

conformidade com a legislação, cumprindo o 

estabelecido pelo Tribunal de Contas do Estado de São 

Paulo. 

Aprovação das contas anuais por 

auditoria independente e Conselho 

fiscal da Instituição. 

Balanço Patrimonial publicado 

anualmente na mídia local e no site do 

São José Desportivo. 

Realizar visitas técnicas periódicas nos Centros 

Poliesportivos, Unidades Associadas e Academias ao 

Ar Livre para acompanhamento da execução das 

atividades propostas no plano de trabalho. 

Relatório, checklist e registros 

internos. 

Capacitar 100% pessoal administrativo da área de 

recursos humanos e equipe de coordenação, nas 

normas e procedimentos do regulamento de 

contratação de pessoal e no plano de cargos e salários. 

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento. 

Acompanhar consultoria jurídica no cumprimento das 

obrigações societárias (atas/registros/assembleias) e 

dar suporte na elaboração de 

documentos/contratos/atos convocatórios e registros de 

documentos do São José Desportivo. 

Atas de Reuniões do Conselho de 

Administração, Conselho Fiscal e 

Assembleia. 

Contratos/atos 

convocatórios/registros diversos. 

Providenciar infraestrutura com materiais de consumo/ 

impressoras/locação de veículos/materiais de 

expediente/serviços gráficos/imobilizado, softwares e 

computadores no desempenho das atividades de 

gestão. 

Comprovar aquisição de materiais e 

serviços na prestação de contas 

mensal. 
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- P R O G R A M A 01 - 

META 01 – CRONOGRAMA FINANCEIRO 

 

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 001/SEQV/2017

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 01 - META 01

126.789      126.789      126.789      126.789      126.789      132.698      132.698      132.698      132.698      

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  / 

Provis ionamento de verbas  rescisórias  e pass ivos  

judicia is  de natureza  cível , previdenciária  ou 

trabalhis ta

126.789      126.789      126.789      126.789      126.789      132.698      132.698      132.698      132.698      

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de 

Terceiros  Pessoa Juridica
54.150        69.450        68.850        53.050        51.950        46.750        54.650        52.850        45.850        

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de 

Terceiros  Pessoa Fis ica
1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          

4 Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de Consumo 1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com Locomoções  

e viagens
5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  

7 Investimento / Equipamento e Materia l  Permanente 14.200        -                  -                  3.000          3.000          3.000          1.000          11.400        1.000          

Total 202.639      203.739      203.139      190.339      189.239      189.948      195.848      204.448      187.048      



 

Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto – São José Desportivo 
Avenida Tívoli, 128 Vila Betânia – São José dos Campos / São Paulo, CEP 12245-481   

TEL (12) 3341 7820 /7824 

15 
 

- P R O G R A M A 01 - 

META 01 – CRONOGRAMA FINANCEIRO 

 

 

 

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 001/SEQV/2017

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 01 - META 01

132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      2.226.320     

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas jul/22 ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  / 

Provis ionamento de verbas  rescisórias  e pass ivos  

judicia is  de natureza  cível , previdenciária  ou 

trabalhis ta

132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      132.698      66.349        2.292.669     

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de 

Terceiros  Pessoa Juridica
48.350        52.850        52.850        53.350        60.850        60.850        54.450        54.450        27.225        962.775        

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de 

Terceiros  Pessoa Fis ica
1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          -                  17.000          

4 Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de Consumo 1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          1.500          750             26.250          

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com Locomoções  

e viagens
5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          5.000          2.500          87.500          

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                  -                    

7 Investimento / Equipamento e Materia l  Permanente 1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          1.000          500             45.100          

Total 189.548      194.048      194.048      194.548      202.048      202.048      195.648      195.648      97.324        3.431.294     
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- P R O G R A M A 01 - 

META 01 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS Prog. 01 Meta 01 1 5.725    5.725      2.104          1.522           550             9.900          

ANALISTA FINANCEIRO JR Prog. 01 Meta 01 1 4.589    4.589      1.687          1.220           550             8.046          

ANALISTA FINANCEIRO SR Prog. 01 Meta 01 1 6.492    6.492      2.386          1.726           550             11.153       

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Prog. 01 Meta 01 2 2.071    4.143      1.523          1.101           1.100         458       8.324          

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO-Nivel II Prog. 01 Meta 01 1 2.416    2.416      888              642              550             4.496          

ASSISTENTE DE RECURSOS HUMANOS Prog. 01 Meta 01 1 3.765    3.765      1.384          1.001           550             6.700          

AUXILIAR ADMINISTRATIVO Prog. 01 Meta 01 2 1.757    3.515      1.292          934              1.100         458       7.299          

ASSES. DE PLANEJAMENTO / MANUTENÇÃO Prog. 01 Meta 01 2 5.389    10.778    3.961          2.866           1.100         18.705       

COORDENADOR ESPORTIVO Prog. 01 Meta 01 1 6.508    6.508      2.392          1.730           550             11.180       

DIRETOR ADMINISTRATIVO Prog. 01 Meta 01 1 10.381 10.381    3.815          2.760           550             17.506       

DIRETOR EXECUTIVO Prog. 01 Meta 01 1 14.038 14.038    5.159          3.732           550             23.479       

14 72.349    26.589        19.235        7.700         915       -      126.789     

BENEFICIO

TOTAL

FGTS 8%

INSS 27,751%

PIS 1%

1/12 13º Salário + Encargos

1/12 + 1/3 Férias + Encargos

R$ 550 - Vale Refeição

R$ 270 - Vale Alimentação

Vale Tranporte

Encargos

Beneficios

Provisões
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- P R O G R A M A 02 - 

 

OPERACIONALIZAÇÃO DAS UNIDADES CENTRAIS E 

ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE DO MUNICÍPIO 
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- P R O G R A M A 02 - 

OPERACIONALIZAÇÃO DAS UNIDADES CENTRAIS E ASSOCIADAS E 

ACADEMIAS AO AR LIVRE DO MUNICÍPIO 

 

OBJETIVO 

 Este programa visa operacionalizar as atividades esportivas e de lazer em Unidades Centrais 

e Unidades Associadas e nas Academias ao Ar Livre do Município. 

 

METODOLOGIA DE TRABALHO 

As práticas esportivas serão realizadas nos equipamentos públicos disponibilizados no edital 

de chamamento distribuídos em três grandes regiões de atuação, sendo Centro Poliesportivo 

Altos de Santana e suas Unidades Associadas das Regiões Norte/Centro/Oeste, Centro 

Poliesportivo Campo dos Alemães e suas Unidades Associadas da Região Sul e Centro 

Poliesportivo Cerejeiras e suas Unidades Associadas da Região Leste. As Academias ao Ar 

Livre também estão distribuídas por região como acima citado. 

A metodologia aplicada para alcance dos objetivos estruturantes deste plano de trabalho, 

consiste na realização de diferenciadas ações de prática esportivas estando estas inseridas 

nas atividades programadas de cada Unidade Central e de suas associadas, considerando as 

estruturas e particularidades de cada uma, a dinâmica da população/comunidade na qual 

estão inseridas. 

Para o alcance das metas e da proposta de trabalho, adotaremos ações de práticas 

esportivas, que serão ofertadas em todas as regiões, umas com maior intensidade, visto as 

suas particularidades, no entanto, todas com ampla participação do munícipe, sendo 

importante a  busca constante para democratizar o acesso à pratica de atividades físicas, 

esportivas e de lazer como melhoria de vida, às diferentes faixas etárias, demandas culturais 

e regionais, regiões de vulnerabilidade social, públicos especiais e pessoas com deficiência. 

 

REGIÃO DE ATUAÇÃO – UNIDADES CENTRAIS PERMISSIONADAS 

01 - UNIDADE CENTRAL REGIÃO NORTE/CENTRO/OESTE – Centro Poliesportivo Altos de 

Santana. 

02 - UNIDADE CENTRAL REGIÃO SUL – Centro Poliesportivo Campo dos Alemães. 

03 - UNIDADE CENTRAL REGIÃO LESTE – Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras. 
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OPERAÇÕES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIÃO NORTE – CENTRO 

POLIESPORTIVO DO ALTOS DE SANTANA, UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS 

AO AR LIVRE 

 

As operações serão realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos equipamentos 

esportivos e espaços públicos constantes do ANEXO II e TABELA 03 deste plano de trabalho.  

Serão realizadas atividades de iniciação e treinamento esportivo, respeitando as 

características e especificidades neuromotoras e fisiológicas das diferentes faixas etárias e 

populações atendidas, bem como eventos de integração e lazer, dentre as diferentes 

modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das demandas regionais 

e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. As modalidades 

ofertadas serão realizadas por Profissionais de Educação Física e instrutores dentre as 

modalidades previstas no ANEXO I – MODALIDADES. 

Este programa visa administrar, gerenciar e operacionalizar atividades esportivas e de lazer 

em unidades centrais e associadas determinadas, atendendo as regiões Norte/Centro/Oeste 

do Município de São José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre destas regiões.  

As atividades destas regiões serão realizadas em: 01 Unidade Central Poliesportivo Altos de 

Santana e mais 11 unidades associadas - TABELA 03 e 33 Academias ao Ar Livre dentre as 

academias da região do ANEXO II. 

Temos como particularidade das regiões Centro/Norte/Oeste, o destaque de duas grandes 

Unidades Associadas denominadas Centro Comunitário João Paulo I (Alto da Ponte) e Centro 

Esportivo Casa do Jovem; o Parque Alberto Simões onde serão realizadas esportes radicas, 

o Espaço Zen, do Paço Municipal, onde é realizada ginástica laboral, avaliações físicas no 

CMAF Leste e CMAF Norte e o funcionamento de 05 (cinco) piscinas na região, estando 

instaladas no Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana), Centro 

Comunitário João Paulo I (Alto da Ponte), Centro Esportivo Casa do Jovem (Casa do Jovem), 

Ginásio de Esportes Vagner Andrade Moreira (Vila Maria) e Centro Esportivo da Vila Letônia 

(Vila Letônia). Vale destacar que a região possui a oferta de estimulação de atividades físicas 

para PCD no Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana). 

A região contará com o Coordenador do Centro Poliesportivo Altos de Santana, responsável 

pela operacionalização das atividades desenvolvidas na Unidade Central e nas unidades 

associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades esportivas propostas para 

as regiões Norte, Centro e Oeste do município segundo as diretrizes estabelecidas pela 

Coordenação Geral. 
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QUADRO DE PESSOAL: CENTRO POLIESPORTIVO ALTOS DE SANTANA, UNIDADES 

ASSOCIADAS E ACADEMIA AO AR LIVRE 

Cargo/função 
Quantidade 

estimada 

Qualificação mínima exigida para 

atuação 

Aprendiz 3 Ensino Fundamental 

Auxiliar Administrativo 10 Ensino Médio 

Auxiliar Serviços Gerais/Porteiro * 39 Ensino Fundamental 

Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Coordenador de Modalidade 2 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Estagiário Administrativo 4 Cursando Superior 

Estagiário Educação Física/Fisioterapia 5 Cursando Superior 

Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO) 

Psicólogo 1 Ensino Superior (CRP) 

Instrutor de Lutas 4 Ensino Médio/Graduação na Federação (*) 

Instrutor de Esporte Radical 26 Ensino Médio/Graduação na Federação (*) 

Profissional de Educação Física 69 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Coordenador Administrativo 01 Ensino Médio 

Total 166  

* Colaboradores Contratados via Regime CLT e/ou Terceirizado (Ato Convocatório) 

Quantidade de funcionários por local: 

 

As unidades esportivas e/ou região de atuação dos colaboradores poderá sofrer alteração de 

acordo com as demandas de cada local. 

REGIÃO NORTE

UNIDADE ESPORTIVA Aprendiz
ASG /

Porteiro

Aux / 

Assit 

Adm.

Coordenador

de 

Modalidade

Coordenador 

Regional

Estagiário 

Administrativo

Coordenador

Administrativo

CENTRO POLIESPORTIVO JOSÉ ADAILSON VIEIRA PINTO 1 7 2 2 1 1

CENTRO COMUNITÁRIO JOÃO PAULO I 5 1 1

CENTRO DE CONVIVÊNCIA DO JARDIM DAS INDÚSTRIAS 1 2 1

CENTRO ESPORTIVO CASA DO JOVEM 5 2 1

CENTRO ESPORTIVO DA VILA LETÔNIA 1 3 1

CENTRO ESPORTIVO VAGNER ANDRADE MORERA 4 1 1

EMEF MARIA OFÉLIA VENEZIANEPEDROSA

GRÊMIO RECREATIVO DO JARDIM DAS INDÚSTRIAS 1

PARQUE ALBERTO SIMÕES 5

QUADRA DE ESPORTES DO JARDIM PAULISTA

RIBEIRÃO VERMELHO 5

SALÃO COMUNITÁRIO DIONE MARIA DOS SANTOS 3

SÃO FRANCISCO XAVIER

CENTRO DE MEDIDAS E AVALAÇÃO FÍSICA - NORTE 1

CENTRO DE MEDIDAS E AVALAÇÃO FÍSICA - LESTE 1

TOTAL 3 39 10 2 1 4 1

FUNÇÕES
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OPERAÇÕES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIÃO SUL - CENTRO 

POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMÃES, UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS 

AO AR LIVRE 

 

As operações serão realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos equipamentos 

esportivos e espaços públicos constantes do ANEXO II e TABELA 03 deste plano de trabalho.  

Serão realizadas atividades de iniciação e treinamento esportivo, respeitando as 

características e especificidades neuro motoras e fisiológicas das diferentes faixas etárias e 

populações atendidas, bem como eventos de integração e lazer, dentre as diferentes 

modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das demandas regionais 

e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. As modalidades 

ofertadas serão realizadas por Profissionais de Educação Física e instrutores dentre as 

modalidades prevista no ANEXO I - MODALIDADES. 

Este programa visa administrar, gerenciar e operacionalizar atividades esportivas e de lazer 

em unidades centrais e associadas determinadas, atendendo a região Sul do município de 

São José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre nestas regiões.  

As atividades dessa região, serão realizadas em: 01 Unidade Central do Campo dos Alemães 

e em outras 19 unidades associadas - TABELA 03 e 34 Academias ao Ar Livre dentre as 

academias da região do ANEXO II. 

Temos como particularidade da Região Sul o destaque de três grandes unidades associadas 

denominadas Centro Poliesportivo João Carlos de Oliveira (João do Pulo), Centro Comunitário 

João Cordeiro dos Santos (Jardim Morumbi) e Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos  

(São Judas Tadeu), prática de esportes radicais no Centro da Juventude Fuad Cury, 

avaliações físicas no CMAF Sul e o funcionamento de 05 (cinco) piscinas na região, estando 

instaladas nos Centro Poliesportivo João Carlos de Oliveira (João do Pulo), Centro 

Comunitário João Cordeiro dos Santos (Jardim Morumbi), Piscina da EMEF Maria de Melo 

(Piscina do Parque Industrial), Piscina da EMEF Professora Mercedes C. Klein (Piscina do 

Jardim Satélite), Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos (São Judas Tadeu), inclusive 

com atendimento com equipe multidisciplinar para prática de natação para PCD na piscina da 

EMEF Prof. Maria de Melo (Parque Industrial) e atividade de bocha para PCD na Praça de 

Esportes Dr. Pedro Otávio Correa Silva e Centro Esportivo Palmeiras do São José e a Divisão 

de Recreação e Lazer. 

A região contará com o Coordenador do Centro Poliesportivo Campo dos Alemães, 

responsável pela operacionalização das atividades desenvolvidas na Unidade Central e nas 

unidades associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades esportivas 
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propostas para a região Sul do município segundo as diretrizes estabelecidas pela 

Coordenação Geral. 

 

QUADRO DE PESSOAL - CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMÃES, 

UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE 

Cargo/função 
Quantidade 

estimada 

Qualificação mínima exigida para 

atuação 

Aprendiz 4 Ensino Fundamental 

Assistente de Núcleo Esportivo 1 Ensino Superior 

Auxiliar Administrativo 16  Ensino Médio 

Auxiliar Serviços Gerais/Porteiro * 63 Ensino Fundamental 

Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Coordenador de Modalidade 3 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Estagiário Administrativo 8 Cursando Superior 

Estagiário Educação Física/Fisioterapia 13 Cursando Superior 

Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO) 

Psicólogo 1 Ensino Superior (CRP) 

Instrutor de Lutas / Modalidade 13 Ensino Médio/Graduação na Federação (*) 

Instrutor de Esporte Radical 6 Ensino Médio/Graduação na Federação (*) 

Profissional de Educação Física 106 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Coordenador Administrativo 01 Ensino Médio 

Total 237  

* Colaboradores Contratados via Regime CLT e/ou Terceirizado (Ato Convocatório) 

 

Quantidade de funcionários por local: 

 

As unidades esportivas e/ou região de atuação dos colaboradores poderá sofrer alteração de 

acordo com as demandas de cada local. 

REGIÃO SUL

UNIDADE ESPORTIVA Aprendiz
ASG /

Porteiro

Aux / 

Assit 

Adm.

Coordenador

de 

Modalidade

Coordenador 

Regional

Estagiário 

Administrativo

Coordenador

Administrativo

CENTRO POLIESPORTIVO FERNANDO AVELINO LOPES 1 7 2 3 1 1

ÁREA VERDE II 1

CAMPO DE FUTEBOL DOM PEDRO I

CENTRO COMUNITÁRIO JOÃO CORDEIRO DOS SANTOS 6 2 1

CENTRO DA JUVENTUDE FUAD CURY 1 6 3

CENTRO ESPORTIVO PALMEIRAS DE SÃO JOSÉ 4 1

CENTRO POLIESPORTIVO JOÃO CARLOS DE OLIVEIRA 6 2 1

CENTRO POLIESPORTIVO JOSILDO ARNULFO DOS SANTOS 6 1 1

CENTRO ESPORTIVO MÁRIO WEISS 6 1 1

EMEF LUIZA LEVINA APARECIDA BORGES

EMEF THEREZINHA DO MENINO JESUS S. DO NASCIMENTO

GINÁSIO DE ESPORTES JOSÉ VANEY FERRAZ PACHECO 3 1

GINÁSIO DE ESPORTES TÂNIA MARIA DE CARVALHO 1

GINÁSIO DELMAR BUFFULIN 4 1

GINÁSIO POLIESPORTIVO UBIRATAN PEREIRA MACIEL 4 1

PISCINA DA EMEF MARIA DE MELO 1 1

PISCINA DA EMEF MERCEDES CARNEVALLI KLEIN 1 1 1

PRAÇA DE ESPORTES DOUTOR PEDRO OTÁVIO CORREA 1 4 1

SALÃO COMUNITÁRIO DO PARQUE INTERLAGOS 2 1

SALÃO COMUNITÁRIO MARIA FERREIRA LIMA 2 1

TOTAL 4 63 17 3 1 8 1

FUNÇÕES
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OPERAÇÕES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIÃO LESTE - CENTRO 

POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS, UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS 

AO AR LIVRE 

 

As operações serão realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos equipamentos 

esportivos e espaços públicos constantes do ANEXO II e TABELA 03 deste plano de trabalho.  

Serão realizadas atividades de iniciação e treinamento esportivo, respeitando as 

características e especificidades neuro motoras e fisiológicas das diferentes faixas etárias e 

populações atendidas, bem como eventos de integração e lazer, dentre as diferentes 

modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das demandas regionais 

e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. As modalidades 

ofertadas serão realizadas por Profissionais de Educação Física e Instrutores dentre as 

modalidades prevista no ANEXO I - MODALIDADES. 

Este sistema de gestão tem como objetivo administrar, gerenciar e operacionalizar atividades 

esportivas e de lazer em Unidades Centrais e Associadas determinadas, atendendo a região 

Leste do Município de São José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre destas regiões.  

As atividades destas regiões serão realizadas em: 01 Unidade Central Jardim Cerejeiras e 

mais 22 unidades associadas - TABELA 03 e 24 Academias ao Ar Livre dentre as academias 

da região do ANEXO II. 

Temos como particularidade da Região Leste o destaque de três grandes unidades 

associadas denominadas Centro Poliesportivo João Molina (Eugênio de Melo), Centro 

Comunitário Filisbino Franco Rodrigues (Vila Industrial) e  Centro Poliesportivo Luiz Antônio 

Ribeiro de Macedo (Vila Tesouro) e  o funcionamento de 05 (cinco) piscinas na região, estando 

instaladas nos Centro Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves (Jardim Cerejeiras), 

Centro Poliesportivo João Molina (Eugênio de Melo), Centro Poliesportivo Luiz Antônio Ribeiro 

de Macedo (Vila Tesouro), Centro Comunitário Filisbino Franco Rodrigues (Vila Industrial) e a 

Piscina da EMEF Prof. Maria Nazareth M. Veronese (Piscina do Jardim da Granja), inclusive 

com atendimento de equipe multidisciplinar para prática de natação para PCD na piscina do 

Jardim Cerejeiras e da Vila Industrial, prática de capoeira para PCD na Vila Industrial e a 

oferta de estimulação de atividades físicas para PCD no Centro Poliesportivo Luiz Antônio 

Ribeiro de Macedo (Vila Tesouro). 

A região contará com o Coordenador do Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, responsável 

pela operacionalização das atividades desenvolvidas na Unidade Central e nas unidades 

associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades esportivas propostas para 

a região Leste do município segundo as diretrizes estabelecidas pela Coordenação Geral. 
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QUADRO DE PESSOAL - CENTRO POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS, 

UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE 

Cargo/função 
Quantidade 

estimada 

Qualificação mínima exigida para 

atuação 

Aprendiz 2 Ensino Fundamental 

Assistente Administrativo 2 Cursando Superior  

Auxiliar Administrativo 8 Ensino Médio 

Auxiliar Serviços Gerais/Porteiro* 45 Ensino Fundamental 

Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Coordenador de Modalidade 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Estagiário Administrativo 5 Cursando Superior 

Estagiário Educação Física/Fisioterapia 21 Cursando Superior 

Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO) 

Psicólogo 1 Ensino Superior (CRP) 

Instrutor de Lutas / Modalidade 14 Ensino Médio/Graduação na Federação (*) 

Instrutor de Esporte Radical 02 Ensino Médio/Graduação na Federação (*) 

Profissional de Educação Física 67 Ensino Superior - Bacharel com CREF 

Coordenador Administrativo 01 Ensino Médio 

Total 171   

 * Colaboradores Contratados via Regime CLT e/ou Terceirizado (Ato Convocatório) 

 

Quantidade de funcionários por local: 

 

REGIÃO LESTE

UNIDADE ESPORTIVA Aprendiz
ASG /

Porteiro

Aux / 

Assit 

Adm.

Coordenador

de 

Modalidade

Coordenador 

Regional

Estagiário 

Administrativo

Coordenador

Administrativo

CENTRO POLIESPORTIVO P M JOSÉ CARLOS DAS NEVES 7 2 1 1 1 1

CAMPO DE FUTEBOL DA POUSADA DO VALE

CENTRO COMUNITÁRIO FILISBINO FRANCO RODRIGUES 5 1 1

CENTRO ESPORTIVO ALCIDES TEIXEIRA 4

CENTRO ESPORTIVO JOSÉ FERREIRA FARIA 1 1

CENTRO ESPORTIVO VILA TATETUBA 1

CENTRO POLIESPORTIVO JOÃO MOLINA 5 1 1

CENTRO POLIESPORTIVO LUIZ ANTÔNIO RIBEIRO DE MACEDO 1 6 2

EMEF GERALDO DE ALMEIDA

EMEF ELIZABETE DE PAULA HONORATO

EMEF EMANNUEL ANTÔNIO DOS SANTOS

EMEF ROSA TOMITA

GINÁSIO DE ESPORTES DOUTOR FAUZE MÈTENE 4 1

PARQUE ECOLÓGICO SÉRGIO SOBRAL DE OLIVEIRA 1 5 1

PISCINA DA EMEF MARIA NAZARETH DE MOURA VERONESE 2

PRAÇA DE ESPORTES DO JARDIM DAS FLORES

QUADRA DE ESPORTES DO JARDIM MOTORAMA 2 1

SALÃO COMUNITÁRIO DO RESIDENCIAL CAMBUI 2 1

SALÃO COMUNITÁRIO NOVO HORIZONTE

SALÃO PAROQUIAL DO NOVA MICHIGAN

SALÃO PAROQUIAL DO NOVO HORIZONTE

SALÃO PAROQUIAL DO PARQUE SANTA RITA

SALÃO DO VISTA VERDE 1 1

TOTAL 2 45 10 1 1 5 1

FUNÇÕES



 

Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto – São José Desportivo 
Avenida Tívoli, 128 Vila Betânia – São José dos Campos / São Paulo, CEP 12245-481   

TEL (12) 3341 7820 /7824 

25 
 

As unidades esportivas e/ou região de atuação dos colaboradores poderá sofrer alteração de 

acordo com as demandas de cada local. 

 

(*) Exigências mínimas para contratação dos Instrutores de Lutas: 

O Instrutor de Lutas deverá ter no mínimo o Ensino Médio, 02 (dois) anos de experiência e a 

qualificação abaixo descrita devidamente comprovada. 

 

 

 

(*) Exigências mínimas para contratação dos Instrutores de Esportes Radicais: 

O Instrutor de Esportes Radicais deverá ter no mínimo o Ensino Médio, 02 (dois) anos de 

experiência e cursos específicos de manuseio de equipamentos. Será efetuada a análise de 

currículo e, se necessário, testes práticos que serão realizados pelo Coordenador do São 

José Desportivo. 

  

INSTRUTOR LUTAS 

Item Modalidades Qualificação  

1 Boxe Graduação na Federação  

2 Boxe Chinês Graduação na Federação  

3 Capoeira Certificado ou Diploma no mínimo de Instrutor 

4 Jiu-Jitsu 
Mínimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federação Brasileira 
ou Paulista da Modalidade  

5 Judô 
Mínimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federação Brasileira 
ou Paulista da Modalidade  

6 Karatê 
Mínimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federação Brasileira 
ou Paulista da Modalidade  

7 Taekwondo 
Mínimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federação Brasileira 
ou Paulista da Modalidade  
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- - P R O G R A M A 02 - 

META 01 

 

META 01 - TURMAS REGULARES E EVENTOS 

Ofertar turmas de iniciação e treinamento esportivo para diferentes faixas etárias (a partir dos 

3 anos) para alunos regularmente matriculados de todas as regiões do Município, com 

sessões de treino que variam de 1 a 3 vezes por semana desenvolvidas por Profissionais de 

Educação Física e Instrutores de Lutas, respeitando as características da modalidade e 

especificidades fisiológicas e neuromotoras do público atendido. 

Nas aulas para pessoas com deficiência (PCD), atender com equipe multidisciplinar formada 

por Profissional de Educação Física, Psicólogo, Fisioterapeuta e estagiários em Educação 

Física e/ou Fisioterapia em atividades terrestres e aquáticas. 

 

Público-alvo: crianças, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiência (PCD). 

 

RESULTADO  

Promover a prática de modalidades esportivas terrestres e aquáticas em diferentes Unidades 

Esportivas de todas as regiões do município, estimulando a adoção de um estilo de vida 

fisicamente ativo e a melhora da qualidade de vida da população. 

 

AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Ofertar atividades de iniciação e treinamento 

esportivo, respeitando as características e 

especificidades neuromotoras e fisiológicas das 

diferentes faixas etárias da população, com sessões 

de treino realizadas por Profissional de Educação e 

Instrutores de Lutas, com sessões de treino que 

variam de 1 a 3 vezes por semana nos períodos 

manhã, tarde e noite. 

Número médio de 21.872 alunos matriculados por 

mês, tendo como base percentual (50, 60, 70 e 80%) 

a capacidade total das modalidades (tabela 1), 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por modalidade e 

região. 
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Ofertar 36 diferentes modalidades esportivas (tabela 

02) com sessões de treino de aulas regulares para 

diferentes faixas etárias, como segue: 

- Região Norte/Centro/Oeste: 22 modalidades 

- Região Leste: 29 modalidades 

- Região Sul: 31 modalidades 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por modalidade e 

região. 

Ofertar atividades de iniciação e treinamento 

esportivo, respeitando as características e fisiológicas 

e neuromotoras, com sessões de treino que variam de 

1 a 3 vezes por semana, nos períodos manhã, tarde e 

noite, realizadas por Profissionais de Educação Física 

e Instrutores de Lutas em 55 Unidades Esportivas 

(tabela 03) 

- Região Norte/Centro/Oeste: 12 locais 

- Região Leste: 23 locais 

- Região Sul: 20 locais  

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por região. 

Ofertar aulas de Natação em turmas regulares para 

pessoas com deficiência (PCD) respeitando as 

características e especificidades neuromotoras e 

fisiológicas, com acompanhamento de equipe 

multidisciplinar formada por Profissionais de 

Educação Física, Psicólogos, Fisioterapeutas e 

Estagiários. 

- Região Leste: períodos manhã e tarde 

- Região Sul:  períodos manhã e tarde. 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por região. 

Planejar e registrar o conteúdo desenvolvido nas 

sessões de treino de aulas regulares em caderno de 

Plano de Aula a ser executado pelos Profissionais de 

Educação Física, considerando os Princípios Básicos 

do Treinamento Esportivo.  

Relatório quadrimestral elaborado 

pela coordenação atestando o 

acompanhamento e vistoria dos 

Planos de Aula. 

Realizar pesquisas de satisfação dos alunos 

matriculados, aplicado por modalidade de turmas 

regulares. 

Resultado quadrimestral com índice 

mínimo de satisfação de 80% (bom-

ótimo) por modalidade. 
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Ofertar turmas regulares para atender o Projeto de 

Estimulação da Atividades Físicas para Pessoas com 

Deficiência (PCD), sendo: 

- Região Leste: períodos manhã e tarde 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente. 

Ofertar turmas regulares para atender o Projeto de 

Massificação da Bocha Adaptada para pessoas com 

Paralisia Cerebral (PCD) em 2 locais: 

- Região Sul:  períodos manhã e tarde. 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente. 

Ofertar turmas regulares para atender o Projeto Asma 

(vide folha 34), sendo: 

- Região Norte/Centro/Oeste: períodos manhã e tarde. 

- Região Leste: períodos manhã e tarde. 

- Região Sul: períodos manhã e tarde. 

Início previsto das turmas: maio/2019 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente. 

Ofertar o novo Projeto Caminhar (vide folha 35), sendo: 

- Região Norte/Centro/Oeste: períodos manhã.  

- Região Leste:  períodos manhã. 

- Região Sul:  períodos manhã. 

Início previsto das turmas: maio/2019 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente. 

Ofertar turmas regulares para atender Projeto Nadando 

Primeiro (vide folha 36), sendo: 

- Região Norte/Centro/Oeste:  períodos manhã, tarde e 

noite. 

- Região Leste:  períodos manhã, tarde e noite. 

- Região Sul:  períodos manhã, tarde e noite. 

Início previsto das turmas: fevereiro/2022 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente. 

Fomentar a realização de eventos variados como forma 

de promover a prática de diferentes modalidades, 

atividades lúdicas e recreativas em diversos locais e 

todas as regiões do município (vide folha 37) 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados. 

Controlar acesso e disponibilizar os equipamentos 

esportivos para realização de atividades físicas no 

contraturno das aulas regulares, especialmente aos 

finais de semana e feriados, através de agendamento. 

Relatório quadrimestral de 

agendamento demonstrando dados 

apurados mensalmente por região. 
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Manter equipe de apoio administrativo para atendimento 

ao público em geral, realização de 

matrículas/rematrículas, atualização do Sistema São 

José Viva e relatórios das unidades. 

Relatórios administrativos, 

agendamentos e cadastro de 

alunos matriculados. 

Capacitar no mínimo 80% dos Profissionais de 

Educação Física no período de 06 meses, visando 

melhorar a qualidade do atendimento e qualificação 

profissional. 

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento através de palestras, 

cursos, seminários e simpósios. 

Capacitar no mínimo 80% dos Profissionais de 

Educação Física em orientações e práticas esportivas 

pós COVID-19, no período do contrato. 

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento. 

Capacitar no mínimo 80% dos Estagiários de Educação 

Física e de Fisioterapia no período do contrato, no 

atendimento à pessoa com deficiência (PCD). 

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento. 

Capacitar mínimo 80% da equipe Administrativa no 

período de 06 meses nas normas e procedimentos de 

atendimento ao munícipe nas Unidades Esportivas. 

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento. 

Capacitar no mínimo 80% da equipe Administrativa nas 

atividades do aplicativo São José Viva e rotinas 

administrativas.  

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento. 

Identificar e providenciar suprimentos de materiais de 

consumo/expediente e serviços em geral necessários à 

funcionalidade nas Unidades Centrais: 

- Região Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana. 

- Região Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras. 

- Região Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemães. 

Relatório de aquisição de materiais 

e protocolos de entrega, separados 

por região.  
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Executar manutenção predial corretiva e emergencial 

necessária nas Unidades Centrais: 

-Região Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana. 

-Região Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras. 

-Região Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemães. 

Relatório de aquisição de materiais 

e execução de serviços de limpeza, 

corte de grama, manutenção 

predial, hidráulica, elétrica, 

jardinagem, paisagismo, 

dedetização etc., identificados por 

Unidade Central. Registro com 

fotos e evidências da manutenção 

realizada. 

Realizar a manutenção e limpeza das piscinas, 

garantindo seu funcionamento nas Unidades Centrais: 

- Região Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana. 

- Região Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras. 

- Região Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemães 

(piscina vertical). 

Relatório de aquisição de materiais 

e relatório dos serviços realizados 

pela equipe de manutenção, 

separados por região. 

Executar serviços de vigilância, considerando as 

particularidades de cada região nas Unidades Centrais: 

- Região Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana. 

- Região Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras. 

- Região Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemães. 

Relatórios de acompanhamento 

dos serviços de vigilância 

executados nos locais.  

Manter apólice de seguro para atividades desenvolvidas 

nas Unidades Esportivas. 

Contratação de seguro - 

apresentação da apólice de seguro. 

Viabilizar acesso à internet nos diferentes locais 

possibilitando a utilização do Programa São José Viva 

pelos Profissionais de Educação Física. 

Contratação dos serviços de 

internet.  
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TABELA 01 – ESTIMATIVA DE ATENDIMENTO / MÊS 

SEQ. MODALIDADE CAPACIDADE 
META 

MENSAL 

 

SEQ. MODALIDADE CAPACIDADE 
META 

MENSAL 

1 Ballet 20 14 20 Handebol 75 45 

2 Basquetebol 675 473 21 Hidroginástica 2.660 2.128 

3 Beach Tênis 90 45 22 Hóquei 40 20 

4 Bocha PCD 48 34 23 Jazz 1.385 970 

5 Boxe 370 222 24 Jiu Jitsu 290 145 

6 Boxe Chinês 165 99 25 Judô 1.880 1.128 

7 Capoeira 340 170 26 Karatê 195 98 

8 Capoeira PCD 10 7 27 Natação 6.315 5.052 

9 Cond. Físico 450 225 28 Natação PCD 163 130 

10 Corrida / Caminhada 440 308 29 Psicomotricidade 60 30 

11 Dança 290 203 30 Ritmos 978 685 

12 Dança de Salão 105 70 31 Sapateado 100 80 

13 Dança do Ventre 125 100 32 Taekwondo 1.565 783 

14 Futebol 2.340 1.404 33 Taekwondo PCD 10 7 

15 Futsal 3.100 1.860 34 Tênis de Campo 420 210 

16 Ginástica 4.510 3.608 35 Voleibol 825 413 

17 Ginástica 3ª Idade 825 578  36 Voleibol Adaptado 165 116 

18 Ginástica Artística 108 76 
TOTAL GERAL 31.617 21.872 

19 Ginástica Rítmica 480 336 

 

A meta de atendimento de Turmas Regulares se baseia no TOTAL GERAL, que representa o 

somatório das 36 modalidades. 

Para os meses de julho, dezembro e janeiro o TOTAL GERAL poderá ser menor em razão do 

período de férias dos Profissionais de Educação Física e dos munícipes em período de férias 

escolares e festividades de fim de ano. 

Em consequência do período de pandemia de coronavírus (COVID-19), as metas mensais de 

atendimento poderão não ser alcançadas, principalmente nos primeiros meses de retomada 

das atividades.  
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TABELA 02 – REGIÃO / PERIODOS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE 
 

MODALIDADES 
LESTE NORTE/CENTRO/OESTE SUL 

MANHÃ TARDE NOITE MANHÃ TARDE NOITE MANHÃ TARDE NOITE 

Ballet             X    

Basquetebol  X X X X X X X X 

Beach Tênis  X X     X X 

Bocha PCD              X X   

Boxe    X  X   X  X  X 

Boxe Chinês               X  X 

Capoeira   X X X  X    X 

Capoeira PCD   X               

Condicionamento 
Físico   X   X    X X X 

Corrida / Caminhada  X     X  X 

Dança X  X X X  X X X 

Dança de Salão   X   X    

Dança do Ventre             X X   

Futebol X X X  X X   X X   

Futsal X X  X X X   X X   

Ginástica X X X X X X X X X 

Ginástica 3ª Idade X   X   X  X 

Ginástica Artística   X    X           

Ginástica Rítmica X    X X X  X 

Handebol   X      X         

Hidroginástica X X X X X X X X X 

Hóquei               X   

Jazz X X X X X X X X X 

Jiu Jitsu X  X     X X X   

Judô X X X X X X X X X 

Karatê    X  X        X X  

Natação  X X X X X X X X X 

Natação PCD X X         X X   

Psicomotricidade X            X  X   

Ritmos X X  X  X  X X X  X 

Sapateado             X     

Taekwondo X  X   X X X X 

Taekwondo PCD X         

Tênis de Campo X X X     X X X   

Voleibol X X    X   X X   

Voleibol Adaptado       X     X     

Os períodos poderão sofrer alteração em razão de manutenção do local e readequação de 

turmas.   
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TABELA 03 - LOCAIS QUE ATENDEM COM TURMAS REGULARES  

 
CENTRO POLIESPORTIVO DO ALTOS DE SANTANA E UNIDADES ASSOCIADAS 

 

UNIDADE CENTRAL ALTOS DE SANTANA - REGIÃO NORTE/CENTRO/OESTE 

1 Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto  Avenida Alto do Rio Doce, 801 - Altos de Santana 

2 Centro Comunitário João Paulo I Rua Alziro Lebrão, s/n - Alto da Ponte 

3 Centro de Convivência do Jardim das Indústrias  Praça Hélio Augusto de Souza, s/n - Jardim das Indústrias 

4 Centro Esportivo Casa do Jovem       Avenida Olívio Gomes, 381 - Santana 

5 Centro Esportivo da Vila Letônia    Rua Roseira, 11 - Vila Letônia 

6 Centro Esportivo Rural São Francisco Xaver Praça Cônego Antônio Manzi, s/n - Centro 

7 Centro Esportivo Vagner Andrade Morera     Praça Nenê Cursino, s/n - Vila Maria 

8 EMEF Maria Ofélia Veneziani Pedrosa  Rua Sérgio Gonzaga Azevedo, 130 - Jardim Limoeiro 

9 Grêmio Recreativo do Jardim das Indústrias    Rua dos Amores Perfeitos, 63 - Jardim das Indústrias 

10 Piscina da EMEF Otacília Madureira de Moura         Rua Suécia, s/n - Vila Nair 

11 Quadra de Esportes do Jardim Paulista  Praça Duque de Caxias, s/n - Jardim Paulista 

12 Salão Comunitário Dione Maria dos Santos Praça Platina, s/n - Jardim São José 

 
 
 

CENTRO POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS E UNIDADES ASSOCIADAS 
 

UNIDADE CENTRAL JARDIM CEREJEIRAS - REGIÃO LESTE 

1 
Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das 
Neves 

Rua 23 de Dezembro, 400 - Jardim Cerejeiras 

2 Campo de Futebol da Pousada do Vale Rua das Cerejeiras, s/n - Pousada do Vale 

3 Centro Comunitário Filisbino Franco Rodrigues Praça José Molina, s/n - Vila Industrial 

4 Centro Esportivo Alcides Teixeiras Praça Hércules, s/n - Jardim da Granja 

5 Centro Esportivo José Ferreira Faria Praça Gledon dos Santos Ferreira, s/n - Galo Branco 

6 Centro Esportivo Vila Tatetuba Praça Papa Paulo VI, s/n - Vila Tatetuba 

7 Centro Poliesportivo João Molina Rua Ambrósio Molina, 370 - Eugênio de Melo 

8 Centro Poliesportivo Luiz Antônio Ribeiro de Macedo Rua Bento Pinto da Cunha, 381 - Jardim Copacabana 

9 EMEF Elizabete de Paula Honorato Rua Aurélio Portilho Castellanos, 124 - Jardim Mariana 

10 EMEF Emannuel Antônio dos Santos Rua das Cerejas, 150 - Frei Galvão 

11 EMEF Geraldo de Almeida Rua Camomila, 100 - Pousada do Vale 

12 EMEF Rosa Tomita Rua Ayrton Senna da Silva, 90 - Jardim São José II 

13 Ginásio de Esportes Doutor Fauze Mètene Rua dos Ceramistas, 81 - Novo Horizonte 

14 Parque Ecológico Sérgio Sobral de Oliveira Rua Ricardo Paiva Vieira, 219 - Jardim Santa Inês I 

15 Piscina da EMEF Maria Nazareth de Moura Veronese Praça Columbia, 45 - Jardim da Granja 

16 Praça de Esportes do Jardim das Flores Praça Ronaldo Davoli, s/n - Jardim das Flores 

17 Quadra de Esportes do Jardim Motorama Avenida das Rosas, 270 - Jardim Motorama 

18 Salão Comunitário do Residencial Cambuí Rua das Cidreiras, 101 - Residencial Cambuí 

19 Salão Comunitário Novo Horizonte Rua dos Vidraceiros, s/n - Novo Horizonte 

20 Salão do Vista Verde Rua Cidade de Lima, 350 - Vista Verde 

21 Salão Paroquial do Nova Michigan Rua Francisco Moreira de Souza, 131 - Nova Michigan 

22 Salão Paroquial do Novo Horizonte Praça Primeiro de Maio, 241 - Novo Horizonte 

23 Salão Paroquial do Parque Santa RIta Praça Hélio Dias, 30 - Parque Santa Rita 
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CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMÃES E UNIDADES ASSOCIADAS 
 

UNIDADE CENTRAL CAMPO DOS ALEMÃES - REGIÃO SUL 
1 Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes Rua Walter Dellu, s/n - Campo dos Alemães 

2 Área Verde II Praça Aloísio Petit, s/n - Bosque dos Eucaliptos 

3 Campo de Futebol Dom Pedro I Rua José Eugênio da Silva, s/n – Dom Pedro I 

4 Centro Comunitário João Cordeiro dos Santos  Avenida Eliane Maria Barbieri Soares, 180 - Jardim Morumbi 

5 Centro da Juventude Fuad Cury Rua Aurora Pinto da Cunha, 131 - Jardim América 

6 Centro Esportivo Mário Weiss     Praça Bahia de São Salvador, 342 - Vale Do Sol 

7 Centro Esportivo Palmeiras de São José    Rua Cidade de Bento Gonçalves, s/n - Palmeiras de São José    

8 Centro Poliesportivo João Carlos de Oliveira  Avenida Perseu, 180 - Jardim Satélite 

9 Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos  Avenida São Jerônimo, s/n - São Judas Tadeu 

10 EMEF Luiza Levina Aparecida Borges    Rua Honorato Gonçalves Teixeira, 205 - Jardim Cruzeiro Sul 

11 EMEF Therezinha do Menino Jesus S. Do Nascimento Rua Francisco Carlos Barboza, 200 - Dom Pedro I 

12 Ginásio de Esportes Delmar Buffulin Rua Icatu, s/n - Parque Industrial 

13 Ginásio de Esportes José Vaney Ferraz Pacheco Rua Itambé, 71 - Cidade Jardim 

14 Ginásio de Esportes Tânia Maria de Carvalho Rua Alencar dos Santos, 430 - Campos dos Alemães 

15 Ginásio Poliesportivo Ubiratan Pereira Maciel Rua Helenira Resende Nazareth, 151 - Dom Pedro I 

16 Piscina da EMEF Maria de Melo   Rua Goiânia, 225 - Parque Industrial 

17 Piscina da EMEF Mercedes Carnevalli Klein   Rua Itapoá, 50 - Jardim Satélite 

18 Praça de Esportes Doutor Pedro Otávio Correa  Rua Palmares, 841 - Parque Industrial 

19 Salão Comunitário do Parque Interlagos        Rua Diaz Gomes, 49 - Parque Interlagos 

20 Salão Comunitário Maria Ferreira Lima     Rua Expedito Gomes, s/n - Residencial União 
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PROJETO ASMA 

 

Objetivo: 

Estabelecer um fluxo de atendimento e encaminhamento para a atividade física na abordagem 

de crianças e adolescentes portadores de asma como complemento do tratamento 

terapêutico. 

 

Parceria: 

Secretaria Municipal de Saúde 

✓ 40 Unidades Básicas de Saúde (UBS) 

✓ Unidade de Especialidade de Saúde (UES) 

Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida 

✓ Centro Comunitário Alto da Ponte 

✓ Centro Comunitário Eugênio de Melo 

✓ Centro Comunitário Vila Industrial 

✓ Centro Esportivo Casa do Jovem 

✓ Centro Esportivo Jardim da Granja 

✓ Centro Esportivo Jardim Morumbi 

✓ Centro Esportivo João do Pulo 

✓ Centro Esportivo Vila Maria 

✓ Centro Poliesportivo Altos de Santana 

✓ Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras 

✓ Centro Poliesportivo São Judas Tadeu 

✓ Centro Poliesportivo Vila Tesouro 

✓ Piscina Jardim Satélite 

✓ Piscina Parque Industrial 

✓ Piscina Vila Letônia 

 

Critérios de encaminhamento: 

Classificação do paciente com asma cadastrado no atendimento da Secretaria Municipal da 

Saúde, conforme Roteiro Assistencial. 

Ter idade entre 6 e 16 anos. 

Ser encaminhado pelo Pediatra (UBS) ou pneumologista (UES). 
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PROJETO CAMINHAR  

 

Descrição: 

O Projeto Caminhar consiste na criação e coordenação de grupos de caminhada, que também 

realizarão exercícios resistidos, a partir das UBS e seus respectivos pacientes. Porém, o grupo 

é aberto a qualquer pessoa que queira participar.  

 

Objetivo: 

A proposta é oferecer aos grupos de caminhada destas UBS o equipamento e o Profissional 

de Educação Física que atua em Academias ao Ar Livre próximas, a fim de proporcionar 

melhorar qualificação da atividade através da sistematização de um plano de aula específico 

para os participantes dos grupos de caminhada, visando combater o sedentarismo. 

 

Público-alvo: 

Pacientes das UBS participantes das caminhadas. Porém, o grupo é aberto a qualquer pessoa 

que queira participar.  

 

Metodologia: 

O agente de saúde será responsável em reunir o grupo de caminhada na UBS e o 

acompanhará até a Academia ao Ar Livre previamente referenciada, deixando-o sob a 

responsabilidade do Profissional de Educação Física responsável pela mesma.  

 

Frequência: 

De 2 a 3 sessões semanais, com 60 minutos de duração e intensidade leve a moderada. A 

atividade será dividida em 15 minutos de alongamento, 30 minutos de caminhada e 15 

minutos de exercícios resistidos nos aparelhos. 
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PROJETO NADANDO PRIMEIRO 

 

Objetivo: 

Levar o aluno a ter autonomia, segurança e confiança no meio líquido através do aprendizado 

dos nados crawl e costas, num período de 10 meses, com certificado para aqueles que 

concluírem o curso a partir de 70% de aproveitamento (previsão de início: fevereiro/2022). 

 

Público-alvo: 

Crianças, adolescentes e adultos entre 7 a 59 anos que não tem o conhecimento da natação. 

 

Frequência: 

Aulas às segundas-feiras (sendo duas por período) de manhã, tarde e noite, com duração de 

1h00 minutos. Duração de dez meses, sendo de fevereiro a junho e de agosto a dezembro. 

 

Metodologia: 

Onze Unidades Esportivas nos 3 períodos: 

✓ Centro Comunitário Alto da Ponte  

✓ Centro Comunitário Jardim Morumbi 

✓ Centro Comunitário Vila Industrial 

✓ Centro Esportivo Eugênio de Melo  

✓ Centro Esportivo Vila Maria  

✓ Centro Poliesportivo Altos de Santana  

✓ Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras 

✓ Centro Poliesportivo João do Pulo 

✓ Centro Poliesportivo São Judas Tadeu 

✓ Centro Poliesportivo Vila Tesouro  

✓ Piscina Parque Industrial 

Quatro Unidades Esportivas em 2 períodos: 

✓ Centro Esportivo Casa do Jovem  

✓ Centro Esportivo Vila Letônia 

✓ Piscina Jardim da Granja 

✓ Piscina Jardim Satélite 

 

O projeto disponibilizará até 2.460 vagas. 

Sorteio das vagas, através do aplicativo SÃO JOSÉ VIVA, turma NADANDO PRIMEIRO. 
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EVENTOS 

 

BAILE DE OUTONO 

Evento para os alunos de ginástica adulto e 3ª idade, com objetivo de confraternizar com os 

grupos por meio de uma festa dançante. O baile acontece no auditório do Centro da Juventude 

das 19h00 às 22h00 (previsão: maio/junho). 

Público-alvo: alunos de ginástica das turmas adulto e 3ª idade, a partir de 16 anos. 

 

DESAFIO ADRENALINA 

Evento destinado ao público feminino de ginástica, que contará com provas de atividades 

físicas, por equipes, representantes das Unidades Esportivas. O evento acontecerá no Parque 

da Cidade no período da manhã (previsão: junho). 

Público-alvo: alunas de ginástica de 16 a 59 anos. 

 

DIA DO DESAFIO 

Evento realizado na última quarta-feira do mês de maio, com o objetivo de motivar a população 

a prática de atividades físicas, seja para melhorar a saúde física como também a mental. 

A proposta é que cada pessoa faça qualquer tipo de exercício físico por pelo menos 15 

minutos, tornando esta ação um hábito diário. 

Público-alvo: alunos e frequentadores das unidades esportivas. 

 

EXAME DE FAIXA / TROCA DE CORDÃO 

Evento destinado aos praticantes de diferentes modalidades de lutas ofertadas nas unidades 

esportivas, que com a regularidade nas aulas evoluem tecnicamente e alcançam níveis que 

permitem sua graduação.   

Público-alvo: alunos regularmente matriculados nas unidades esportivas, praticantes das 

modalidades de lutas. 

 

FITNESS DAY E FITNESS ROSA 

Eventos com a participação de turmas da ginástica e terceira idade, com atividades no palco 

do Centro da Juventude e outros espaços públicos, com objetivo de levar descontração, bem-

estar e socialização aos participantes (previsão: setembro/outubro). 

Público-alvo: crianças, adolescentes, adultos e idosos. 

 

JOGOS INTERCENTROS ESPORTIVOS / FESTIVAIS INTERNOS / TORNEIOS 

Eventos de diferentes modalidades que acontecem em locais variados no decorrer do ano 

destinado aos alunos matriculados nos Centros Esportivos, visando a integração e 
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congraçamento de crianças e adolescentes. Estes torneios e festivais podem acontecer por 

categoria, de maneira independente para cada modalidade (previsão: março a dezembro). 

Público-alvo: alunos matriculados nas modalidades esportivas. 

 

MOSTRA DE GINÁSTICA, DANÇA E TERCEIRA IDADE 

Evento organizado com o objetivo de propiciar aos alunos praticantes destas modalidades a 

oportunidade de apresentar coreografias, elaboradas por Profissionais de Educação Física ao 

público em geral. A Mostra ocorre nos teatros públicos da cidade, tais como Teatro Municipal 

e Cine Teatro Santana entre outros, com ingressos gratuitos (previsão: outubro/novembro). 

Público-alvo: alunos matriculados em ginástica, dança e terceira idade. 

 

MOSTRA DE GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA 

Evento de encerramento das atividades da modalidade, reunindo as alunas para 

apresentações de coreografias, com ingressos gratuitos e destinados aos familiares das 

alunas (previsão: novembro). 

Público-alvo: alunas da ginástica rítmica de 06 a 14 anos. 

 

MOSTRA PCD 

Vivências e apresentações dos alunos das atividades esportivas para pessoas com 

deficiência (PCD) contando com a participação de diferentes modalidades, como natação, 

judô, capoeira, karatê, bocha adaptada, entre outras (previsão: agosto). 

Público-alvo: alunos PCD de diferentes faixas etárias. 

 

OLIMPÍADA RECREATIVA ESPORTIVA ESPECIAL – OREE 

Promove a integração de pessoas com deficiência (PCD) das entidades e escolas atendidas 

ou não pelo Programa De Bem Com a Vida. Visa também congraçar e estimular a 

solidariedade das pessoas com deficiência através do ideal olímpico (previsão: outubro).  

Público-alvo: pessoas com deficiência (PCD). 

 

PREMIAÇÃO DO RANKING DE NATAÇÃO 

Evento que reúne e premia os alunos melhores ranqueados do Circuito Intercentros de 

Natação (do ano vigente) e conta com a participação dos Profissionais de Educação Física 

que atuam nas unidades esportivas que oferecem a modalidade em questão. 

Público-alvo: alunos regularmente matriculados nas unidades esportivas, praticantes da 

modalidade natação e que participaram do Circuito Intercentros de Natação. 
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SEMANA DA JUVENTUDE 

Evento com duração de uma semana com objetivo de integrar os alunos de todas as 

modalidades das Unidades Esportivas, participando de atividades variadas e recreativas, 

onde os alunos se sociabilizam de forma lúdica (previsão: setembro). 

Público-alvo: todos os alunos matriculados nas Unidades Esportivas, acima de 06 anos. 
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- P R O G R A M A 02 - 

META 01 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

1.472.063          1.415.732        1.359.629        1.359.629        1.303.298       1.207.061        1.247.173          1.214.130        1.214.130        1.249.898        

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
140.400             186.400           257.400           291.400           338.400          438.400           499.400             505.600           517.600           525.600           

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
2.000                 2.000               2.000               2.000               2.000              2.000               2.000                 2.000               2.000               2.000               

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
18.000               18.000             18.000             18.000             18.000            18.000             18.000               18.000             18.000             18.000             

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
6.300                 6.300               6.300               6.300               6.300              6.300               6.300                 6.300               6.300               6.300               

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      2.000               1.000              1.000               1.000                 1.000               1.000               2.200               

Total 1.638.763          1.628.432        1.643.329        1.679.329        1.668.998       1.672.761        1.773.873          1.747.030        1.759.030        1.803.998        

META 01 - TURMA REGULARES
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- P R O G R A M A 02 - 

META 01 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

1.249.898        1.250.736          1.250.736        1.250.736        1.250.736        1.250.736        1.250.736        628.642           22.425.699           

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
508.600           514.600             524.600           517.600           534.600           532.600           527.600           478.000           7.838.800             

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
2.000               2.000                 2.000               2.000               2.000               2.000               2.000               -                      34.000                  

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
18.000             18.000               18.000             18.000             18.000             18.000             18.000             9.000               315.000                

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
6.300               6.300                 6.300               6.300               6.300               6.300               6.300               3.150               110.250                

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
1.200               -                         1.000               1.000               1.000               -                      -                      -                      13.400                  

Total 1.785.998        1.791.636          1.802.636        1.795.636        1.812.636        1.809.636        1.804.636        1.118.792        30.737.149           

META 01 - TURMA REGULARES
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- P R O G R A M A 02 - 

META 01 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

APRENDIZ Prog. 02 Tumas Regulares 8 600       4.800      1.764          1.276           -             798       1.912             10.551       

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Prog. 02 Tumas Regulares 2 1.918    3.836      1.410          1.020           1.100         199       7.565          

ASSISTENTE NUCLEO ESPORTIVO Prog. 02 Tumas Regulares 1 2.517    2.517      925              669              550             100       4.762          

AUXILIAR ADMINISTRATIVO Prog. 02 Tumas Regulares 27 1.627    43.935    16.147        11.681        14.850       2.693    89.306       

AUXILIAR SERVIÇOS GERAIS I Prog. 02 Tumas Regulares 112 1.897    212.472 78.086        56.489        61.600       11.172 419.818     

AUXILIAR SERVIÇOS GERAIS II Prog. 02 Tumas Regulares 6 2.139    12.835    4.717          3.412           3.300         598       24.863       

AUXILIAR SERVIÇOS GERAIS III Prog. 02 Tumas Regulares 1 2.258    2.258      830              600              550             100       4.338          

COORDENADOR ESPORTIVO Prog. 02 Tumas Regulares 3 4.820    14.460    5.314          3.844           1.650         299       25.568       

ESTAGIÁRIO ADM Prog. 02 Tumas Regulares 17 800       13.600    -               -               4.590         1.696    1.576             21.462       

ESTAGIÁRIO EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 Tumas Regulares 33 595       19.635    -               -               8.910         3.292    3.060             34.897       

FISIOTERAPEUTA Prog. 02 Tumas Regulares 3 3.165    9.495      3.490          2.524           810             299       16.619       

PORTEIRO Prog. 02 Tumas Regulares 6 1.457    8.742      3.213          2.324           3.300         598       18.178       

PSICOLOGO Prog. 02 Tumas Regulares 3 3.417    10.251    3.767          2.725           810             299       17.853       

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 Tumas Regulares 153 17.420 24          410.889 151.006      109.242      41.310       15.262 727.708     

INSTRUTOR DE MODALIDADE Prog. 02 Tumas Regulares 31 2.206 10          22.722    8.350          6.041           8.370         3.092    48.575       

406 19626 792.448 279.018      201.850      151.700    40.498 6.549             1.472.063 TOTAL

BENEFICIO

FGTS 8% R$ 550 - Vale Refeição

INSS 27,751% 1/12 13º Salário + Encargos R$ 270 - Vale Alimentação

PIS 1% 1/12 + 1/3 Férias + Encargos Vale Tranporte

Encargos Beneficios
Provisões
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- P R O G R A M A 02 – 

META 02 

 

META 02 – ACADEMIAS AO AR LIVRE 

Ofertar atividades físicas orientadas por Profissional de Educação Física em todas as regiões 

do município nos 10 (dez) equipamentos de ginástica instalados nas Academias ao Ar Livre 

(alongador, esqui, multi-exercitador, pressão de pernas, remada sentado, rotação dupla 

diagonal, rotação vertical, simulador de caminhada, simulador de cavalgada e surf), 

estendendo o atendimento as pessoas com deficiência (PCD) nos locais adaptados em mais 

4 (quatro) aparelhos (supino, alongador, voador peitoral / dorsal e rotação dupla vertical), 

estimulando a adoção de hábitos saudáveis e o convívio social. 

Público-alvo: pessoas acima de 12 anos e atendimento a pessoas com deficiência (PCD) 

nos locais de academias especiais instaladas. 

 

RESULTADO  

Fomentar as práticas de atividades físicas para faixas etárias variadas, divulgando sua 

importância para a saúde pública, bem-estar, integração social e qualidade de vida de 

pessoas que utilizam dos equipamentos públicos para alcançar hábitos mais saudáveis.  

Disponibilizar mais uma opção para a população, de combate ao sedentarismo, com 

orientação de Profissional de Educação Física (em dias da semana e horários pré 

estabelecidos) e sistematização de treinamento específica, que auxiliam na evolução de 

inúmeras valências físicas que colaboram com a saúde dos praticantes.  

 

AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Ofertar atividade física orientada por Profissional de 

Educação Física, nas Academias ao Ar Livre 

localizadas no Município de São José dos Campos, de 

segunda a sexta-feira nos períodos de maior 

demanda: manhã (07h00 às 09h00) e noite (18h00 às 

20h00). 

- Região Leste: mínimo de 24 locais  

- Região Norte/Centro/Oeste:  mínimo de 33 locais 

- Região Sul: mínimo de 34 locais  

Número médio de 24.000 atendimentos por mês. 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por região. 
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(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o 

atendimento poderá ser menor em razão do período 

de férias dos Profissionais de Educação Física e dos 

munícipes em períodos de férias escolares e 

festividades de fim de ano.) 
 

Realizar pesquisas de satisfação aos munícipes das 

Academias ao Ar Livre, considerando as práticas em 

academias da Região Leste, Norte e Sul. 

Resultado quadrimestral com índice 

mínimo de satisfação de 80% (bom-

ótimo) por região. 
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- P R O G R A M A 02 - 

META 02 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

122.216             122.216           122.216           122.216           122.216          122.216           136.694             135.614           135.614           141.682           

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

Total 122.216             122.216           122.216           122.216           122.216          122.216           136.694             135.614           135.614           141.682           

META 02 - ACADEMIA AO AR LIVRE



 

Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto – São José Desportivo 
Avenida Tívoli, 128 Vila Betânia – São José dos Campos / São Paulo, CEP 12245-481   

TEL (12) 3341 7820 /7824 

47 
 

- P R O G R A M A 02 - 

META 02 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

141.682           141.682             141.682           141.682           141.682           141.682           141.682           70.841             2.345.518             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

Total 141.682           141.682             141.682           141.682           141.682           141.682           141.682           70.841             2.345.518             

META 02 - ACADEMIA AO AR LIVRE
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- P R O G R A M A 02 - 

META 02 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

 

 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 Academia ao Ar Livre 35 2.826 23,5872 66.657    24.497        17.722        9.450         3.889    122.216     

35 2.826 24 24.497        17.722        9.450         3.889    -                 122.216     TOTAL

BENEFICIO

FGTS 8%

INSS 27,751%

PIS 1%

1/12 13º Salário + Encargos

1/12 + 1/3 Férias + Encargos

R$ 550 - Vale Refeição

R$ 270 - Vale Alimentação

Vale Tranporte

Encargos

Beneficios

Provisões
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- P R O G R A M A 02 – 

META 03 

 

META 03 – Centro de Medidas e Avaliação Física (CMAF) 

Realizar avaliação física por Profissionais de Educação Física, analisando composição 

corporal e postura, aplicando testes cardiorrespiratório e neuromuscular com possibilidade de 

reteste através de agendamento de munícipes, grupos de Ginástica, Dança e Terceira Idade, 

equipes do Programa Atleta Cidadão e atletas que representam a cidade em diferentes 

competições. 

Público-alvo: crianças acima de 07 anos, grupos de ginástica, idosos, equipes do Atleta 

Cidadão e do FADENP (Fundo de Apoio ao Desporto Não Profissional), comunidade e 

munícipes. 

 

RESULTADO  

Coleta de dados e apresentação de resultado da avaliação física, auxiliando na prescrição do 

treinamento para indivíduos que iniciam ou já realizam exercícios físicos regularmente, 

verificando se os objetivos traçados estão sendo alcançados, principalmente após a 

comparação dos resultados obtidos entre a primeira avaliação física realizada e as 

reavaliações. 

Dentro dos inúmeros protocolos de avaliação física existentes, para mensuração de cada 

valência física, definir os que serão utilizados por cada modalidade/atleta/munícipe atendido, 

levando em consideração o princípio da especificidade. 
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AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Realizar avaliação da composição corporal e postura 

e executar testes neuromuscular e cardiorrespiratório 

ao munícipe em geral, em alunos matriculados em 

turmas regulares de Ginástica, Dança e Terceira 

Idade, equipes do Programa Atleta Cidadão e atletas 

representantes do município em diversas 

competições. 

O atendimento é realizado com agendamento prévio, 

de segunda a sexta-feira, sendo: 

- CMAF Leste: períodos manhã, tarde e noite. 

- CMAF Norte: períodos manhã e tarde. 

- CMAF Sul: períodos manhã, tarde e noite. 

Número médio de 1.000 atendimentos por mês. 

(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o 

atendimento poderá ser menor em razão do período 

de férias dos Profissionais de Educação Física e dos 

munícipes em períodos de férias escolares e 

festividades de fim de ano.) 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando 

dados apurados mensalmente e 

consolidados por local. 

Realizar pesquisas de satisfação aos munícipes 

considerando o atendimento realizado no CMAF- 

Centro de Medidas e Avaliação Física 

Resultado quadrimestral com 

índice mínimo de satisfação de 

80% (bom-ótimo) por região. 
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- P R O G R A M A 02 - 

META 03 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

98.601               98.601             98.601             98.601             98.601            98.999             102.390             102.390           102.390           106.343           

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

Total 98.601               98.601             98.601             98.601             98.601            98.999             102.390             102.390           102.390           106.343           

META 03 - CMAF
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- P R O G R A M A 02 - 

META 03 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

106.343           106.343             106.343           106.343           106.343           106.343           106.343           53.450             1.803.366             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

Total 106.343           106.343             106.343           106.343           106.343           106.343           106.343           53.450             1.803.366             

META 03 - CMAF
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- P R O G R A M A 02 - 

META 03 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

 

 

 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

AUXILIAR ADMINISTRATIVO Prog. 02 CMAF 3 1.627    4.882      1.794          1.298           1.650         357       9.981          

ESTAGIÁRIO EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 CMAF 6 595       3.570      -               -               1.620         714       556                 6.460          

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 CMAF 16 1.971 24          46.490    17.086        12.360        4.320         1.904    82.160       

25 1.971 54.942 18.880 13.658 7.590 2.974 556 98.601TOTAL

BENEFICIO

FGTS 8%

INSS 27,751%

PIS 1%

1/12 13º Salário + Encargos

1/12 + 1/3 Férias + Encargos

R$ 550 - Vale Refeição

R$ 270 - Vale Alimentação

Vale Tranporte

Encargos

Beneficios

Provisões
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- P R O G R A M A 02 – 

META 04 

 

META 04 – ESPORTES RADICAIS 

Ofertar atividades esportivas radicais com segurança e o acompanhamento de instrutores em 

2 (duas) Unidades Esportivas distribuídas em regiões diferentes do município. 

Público-alvo: crianças a partir de 05 anos, adolescentes, adultos e idosos. 

 

RESULTADO  

Promoção de diferentes esportes radicais a população da cidade, fomentando a prática 

orientada e com segurança de diferentes modalidades, que cada vez mais ganha adeptos. 

Mais uma opção para prática regular de atividade física, que também possui a proposta de 

lazer, convívio social e contato com a natureza, além de possibilitar a superação de desafios 

que elevam os níveis de adrenalina dos praticantes, que podem ter os mais variados níveis 

de vivencia junto a prática de esportes radicais. 

 

 

AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Ofertar esportes radicais no Centro da Juventude nas 

modalidades skate, BMX freestyle, patins in line e 

scooter com acompanhamento de Instrutores de 

domingo a domingo nos períodos manhã, tarde e noite 

(08h00 às 22h00). 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por local. 

Ofertar esportes radicais no Parque Alberto Simões 

nas modalidades arborismo, mountain bike, parede de 

escalada, patins, skate e tirolesa com 

acompanhamento de Instrutores aos sábados, 

domingos e feriados nos períodos manhã e tarde 

(08h00 às 17h00). 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando dados 

apurados mensalmente e 

consolidados por local. 

Capacitar mínimo 80% dos Instrutores de Esportes 

Radicais no período do contrato, no uso adequado dos 

equipamentos.   

Lista de presença, tema abordado e 

evidências da realização do 

treinamento. 

Realizar a manutenção preventiva nos equipamentos 

de esportes radicais do Parque Alberto Simões  

Relatórios de execução dos serviços 

de manutenção. 

Registro com fotos e evidências da 

manutenção realizada. 
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- P R O G R A M A 02 - 

META 04 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

49.007               49.007             49.007             83.346             83.346            86.780             86.780               86.780             86.780             86.780             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
2.000                 2.000               -                      -                      -                      -                      -                         -                      7.000               7.000               

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
1.000                 1.000               1.000               1.000               1.000              1.000               1.000                 1.000               1.000               1.000               

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
2.000                 2.000               2.000               2.000               -                      -                      -                         -                      -                      2.000               

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

Total 54.007               54.007             52.007             86.346             84.346            87.780             87.780               87.780             94.780             96.780             

META 04 - ESPORTE RADICAL
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- P R O G R A M A 02 - 

META 04 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

86.780             86.780               86.780             86.780             86.780             86.780             86.780             43.390             1.398.463             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
7.000               -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      25.000                  

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
1.000               1.000                 1.000               1.000               1.000               1.000               1.000               -                      17.000                  

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
2.000               2.000                 -                      -                      -                      -                      -                      -                      14.000                  

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

Total 96.780             89.780               87.780             87.780             87.780             87.780             87.780             43.390             1.454.463             

META 04 - ESPORTE RADICAL
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- P R O G R A M A 02 - 

META 04 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

INSTRUTOR DE MODALIDADE Prog. 02 Esporte Radical 20 2.456 10          25.297    9.297          6.726           5.400         2.288    49.007       

20 2456 25.297    9.297          6.726           5.400         2.288    -                 49.007       

BENEFICIO

TOTAL

FGTS 8%

INSS 27,751%

PIS 1%

1/12 13º Salário + Encargos

1/12 + 1/3 Férias + Encargos

R$ 550 - Vale Refeição

R$ 270 - Vale Alimentação

Vale Tranporte

Encargos

Beneficios

Provisões
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- P R O G R A M A 02 – 

META 05 

 

META 05 – GINÁSTICA LABORAL 

Oferecer atividades físicas a servidores no ambiente de trabalho através de exercícios de 

relaxamento, alongamento, mobilização e dinâmica de grupo, visando prevenir lesões por 

esforços físicos e correções posturais, realizados por Profissionais de Educação Física. 

Público-alvo: servidores municipais em seu próprio ambiente de trabalho. 

 

RESULTADO 

Contribuir para a socialização e relaxamento das tensões, buscando a melhora da qualidade 

de vida dos servidores, proporcionando uma diminuição do stress físico e mental e 

descontração ao ambiente de trabalho. Auxiliar na prevenção de Distúrbios Osteomusculares 

Relacionados ao Trabalho (DORT) como lombalgias, escolioses, posturais, desequilíbrio 

muscular, tendinites, patologias compreensivas nervosas, diminuindo a incidência de vícios 

na postura e doenças cardiovasculares. 

Impactar positivamente no rendimento dos servidores, com ações preventivas e corretivas 

relacionadas a possíveis problemas ocupacionais, além de propor aos praticantes, exercícios 

preparatórios, compensatórios e/ou de relaxamento, que refletirão na busca da concentração 

e disposição para a rotina diária de trabalho. 

  



 

Centro de Desenvolvimento e Aperfeiçoamento do Desporto – São José Desportivo 
Avenida Tívoli, 128 Vila Betânia – São José dos Campos / São Paulo, CEP 12245-481   

TEL (12) 3341 7820 /7824 

59 
 

 

 

AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Ofertar ginástica laboral de segunda a sexta-feira em 

sessões com duração de 10 a 15 minutos com 

agendamento prévio em diferentes Secretarias e 

Departamentos Públicos, de segunda a sexta-feira 

nos períodos manhã e tarde. 

Atendimento atual em 51 setores/locais, variando 

conforme agendamento semestral, sendo: 

- 01 Câmara Municipal 

- 01 Instituto de Previdência do Servidor Municipal 

- 23 Paço Municipal 

- 02 Parque da Cidade 

- 01 Procon 

- 08 Secretaria da Saúde 

- 10 Secretaria de Educação e Cidadania 

- 03 Secretaria de Manutenção da Cidade 

- 01 Secretaria de Mobilidade Urbana 

Número médio de 550 atendimentos por mês. 

(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o 

atendimento poderá ser menor em razão do período 

de férias dos Profissionais de Educação Física e 

servidores da prefeitura) 
 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando 

dados apurados mensalmente e 

consolidados por local. 
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- P R O G R A M A 02 - 

META 05 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

23.270               23.270             23.270             23.270             23.270            23.270             27.624               27.624             27.624             28.899             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

Total 23.270               23.270             23.270             23.270             23.270            23.270             27.624               27.624             27.624             28.899             

META 05 - GINASTICA LABORAL
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- P R O G R A M A 02 - 

META 05 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

28.899             28.899               28.899             28.899             28.899             28.899             28.899             14.449             468.130                

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

Total 28.899             28.899               28.899             28.899             28.899             28.899             28.899             14.449             468.130                

META 05 - GINASTICA LABORAL
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- P R O G R A M A 02 - 

META 05 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

 

 

 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 Laboral 6 549 24          12.949    4.759          3.443           1.890         229       23.270       

6 549 12.949    4.759          3.443           1.890         229       -                 23.270       TOTAL

BENEFICIO

FGTS 8%

INSS 27,751%

PIS 1%

1/12 13º Salário + Encargos

1/12 + 1/3 Férias + Encargos

R$ 550 - Vale Refeição

R$ 270 - Vale Alimentação

Vale Tranporte

Encargos

Beneficios

Provisões
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- P R O G R A M A 02 – 

META 06 

 

META 06 – RECREAÇÃO E LAZER 

Desenvolver a prática esportiva com atividades lúdicas e recreativas em diferentes espaços 

públicos (centros esportivos, ginásios, quadras, piscinas, salões) e entidades cadastradas, 

promovendo programação de atividades adicionais para o período de férias. 

 

RESULTADO 

Fomento ao lazer em programas variados para diferentes públicos, locais e faixa etárias, 

estimulando a participação em atividades e recreativas. 

Oferecer, aos participantes dos diferentes programas, atividades que proporcionam 

momentos de muita felicidade e descontração, que poderá estimular o interesse por novas 

atividades e consequentemente melhorar a qualidade de vida. 

 

  

AÇÕES E ATIVIDADES INDICADOR 

Realizar o Programa De Bem Com a Vida, com 

atividades de recreação e lazer desenvolvida por 

Profissionais de Educação Física para usuários de 

entidades sociais previamente cadastradas. 

Público-alvo: pessoas com deficiência física, 

intelectual, auditiva, visual, crianças em creches, 

moradores de asilos e idosos atendidos pelos Centros 

Dia das Casas do Idoso. 

Número médio de 500 atendimentos por mês. 
 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando 

dados apurados mensalmente 

nas entidades atendidas. 
 

Desenvolver o Programa Tô de Férias, com atividades 

de recreação e lazer no período de férias escolares 

(julho e janeiro), realizado nas Unidades Esportivas e 

entidades sociais cadastradas em parceria com a 

Secretaria Municipal de Saúde, Secretaria de 

Mobilidade Urbana e Secretaria de Proteção ao 

Cidadão do município. 

Público-alvo: crianças, pessoas com deficiência 

(PCD), adolescentes, adultos e idosos. 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando os 

dados apurados. 
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Executar o Programa Viva Melhor, com atividades 

variadas para todas as faixas etárias, em parques, 

praças e Centros Esportivos aos finais de semana, 

buscando proporcionar momentos de prazer e 

descontração, despertando o interesse por novas 

aptidões e melhoria da qualidade de vida. 

Público-alvo: todas faixas etárias, sendo elas 

praticantes ou não de atividades físicas. 

Relatório quadrimestral de 

atendimento demonstrando os 

dados apurados. 
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- P R O G R A M A 02 - 

META 06 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

61.318               61.318             61.318             61.318             61.318            61.318             68.110               68.110             68.110             70.919             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
1.000                 1.000               1.000               1.000               1.000              1.000               1.000                 1.000               1.000               1.500               

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
1.000                 1.000               1.000               5.000               5.000              1.000               1.000                 1.000               1.000               5.000               

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
-                         -                      -                      -                      4.000              4.000               4.000                 4.000               6.000               6.000               

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
1.000                 1.000               1.000               -                      5.000              8.000               9.000                 8.000               7.500               1.500               

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      -                      -                      500                  500                    -                      -                      500                  

Total 64.318               64.318             64.318             67.318             76.318            75.818             83.610               82.110             83.610             85.419             

META 06 - RECREAÇÃO E LAZER
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- P R O G R A M A 02 - 

META 06 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

70.919             70.919               70.919             70.919             70.919             70.919             70.919             35.579             1.175.166             

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
1.500               1.500                 1.500               1.500               1.500               1.000               1.000               1.000               21.000                  

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
5.000               1.000                 1.000               1.000               1.000               5.000               5.000               -                      41.000                  

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
6.000               6.000                 6.000               -                      -                      -                      -                      -                      46.000                  

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
7.000               7.000                 8.000               11.000             2.000               5.000               8.000               -                      90.000                  

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
500                  -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      2.000                    

Total 90.919             86.419               87.419             84.419             75.419             81.919             84.919             36.579             1.375.166             

META 06 - RECREAÇÃO E LAZER
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- P R O G R A M A 02 - 

META 06 – BASE DE CALCULO / REFERENCIA OUT/21 

 

 

• Cálculo base out/2021 – variações futuras em razão da aplicação de dissídio (5%) nos respectivos meses de incidência por categoria trabalhista. 

 

 

 

 

 

 

 

MEMÓRIA DE CALCULO

DESCRIÇÃO Programa Meta
Quant 

Func.

Quant 

Horas

Salário 

Base
Salário ENCARGOS PROVISÕES VR / VA VT CIEE TOTAL

APRENDIZ Prog. 02 Recreação 1 600       600          221              160              -             229       239                 1.448          

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FISICA Prog. 02 Recreação 12 1.458 24          34.390    12.639        9.143           3.240         458       59.870       

13 1458 34.990    12.859        9.303           3.240         687       239                 61.318       

BENEFICIO

TOTAL

FGTS 8%

INSS 27,751%

PIS 1%

1/12 13º Salário + Encargos

1/12 + 1/3 Férias + Encargos

R$ 550 - Vale Refeição

R$ 270 - Vale Alimentação

Vale Tranporte

Encargos

Beneficios

Provisões
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - RESUMO PROGRAMA 02 

 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

1.826.474          1.770.143        1.714.041        1.748.380        1.692.049       1.599.644        1.668.771          1.634.648        1.634.648        1.684.521        

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
143.400             189.400           258.400           292.400           339.400          439.400           500.400             506.600           525.600           534.100           

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
4.000                 4.000               4.000               8.000               8.000              4.000               4.000                 4.000               4.000               8.000               

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
20.000               20.000             20.000             20.000             22.000            22.000             22.000               22.000             24.000             26.000             

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
7.300                 7.300               7.300               6.300               11.300            14.300             15.300               14.300             13.800             7.800               

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      -                      -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
-                         -                      -                      2.000               1.000              1.500               1.500                 1.000               1.000               2.700               

Total 2.001.174          1.990.843        2.003.741        2.077.080        2.073.749       2.080.844        2.211.971          2.182.548        2.203.048        2.263.121        

RESUMO - TOTAL
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - RESUMO PROGRAMA 02 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROGRAMA 02

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

1.684.521        1.685.358          1.685.358        1.685.358        1.685.358        1.685.358        1.685.358        846.351           29.616.343           

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
517.100           516.100             526.100           519.100           536.100           533.600           528.600           479.000           7.884.800             

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
8.000               4.000                 4.000               4.000               4.000               8.000               8.000               -                      92.000                  

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
26.000             26.000               24.000             18.000             18.000             18.000             18.000             9.000               375.000                

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
13.300             13.300               14.300             17.300             8.300               11.300             14.300             3.150               200.250                

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                      -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                      -                           

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
1.700               -                         1.000               1.000               1.000               -                      -                      -                      15.400                  

Total 2.250.621        2.244.758          2.254.758        2.244.758        2.252.758        2.256.258        2.254.258        1.337.501        38.183.793           

RESUMO - TOTAL
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- PLANO DE CUSTEIO - 
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

  

COMPETENCIA PARCELA VALOR

out/21 até 10º Dia Útil out/21 1ª PARCELA 2.203.813,63                 

nov/21 até 10º Dia Útil nov/21 2ª PARCELA 2.194.582,58                 

dez/21 até 10º Dia Útil dez/21 3ª PARCELA 2.206.880,33                 

jan/22 até 10º Dia Útil jan/22 4ª PARCELA 2.267.419,32                 

fev/22 até 10º Dia Útil fev/22 5ª PARCELA 2.262.988,27                 

mar/22 até 10º Dia Útil mar/22 6ª PARCELA 2.270.791,61                 

abr/22 até 10º Dia Útil abr/22 7ª PARCELA 2.407.819,10                 

mai/22 até 10º Dia Útil mai/22 8ª PARCELA 2.386.996,11                 

jun/22 até 10º Dia Útil jun/22 9ª PARCELA 2.390.096,11                 

jul/22 até 10º Dia Útil jul/22 10ª PARCELA 2.452.669,04                 

ago/22 até 10º Dia Útil ago/22 11ª PARCELA 2.444.669,04                 

set/22 até 10º Dia Útil set/22 12ª PARCELA 2.438.806,22                 

out/22 até 10º Dia Útil out/22 13ª PARCELA 2.449.306,22                 

nov/22 até 10º Dia Útil nov/22 14ª PARCELA 2.446.806,22                 

dez/22 até 10º Dia Útil dez/22 15ª PARCELA 2.454.806,22                 

jan/23 até 10º Dia Útil jan/23 16ª PARCELA 2.451.906,22                 

fev/23 até 10º Dia Útil fev/23 17ª PARCELA 2.449.906,22                 

mar/23 até 10º Dia Útil mar/23 18ª PARCELA 1.434.825,32                 

41.615.087,77               

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

DATA DESEMBOLSO

TOTAL
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PLANO ORÇAMENTÁRIO E DE CUSTEIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 001/SEQV/2017

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas Total

1
Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salários / Provisionamento de verbas 

rescisórias e passivos judiciais de natureza cível, previdenciária ou trabalhista 31.909.012,77    

2 Contratos de Terceiros / Prestação de Serviços de Terceiros Pessoa Juridica
8.847.575,00      

3 Contratos de Terceiros / Prestação de Serviços de Terceiros Pessoa Fisica
109.000,00          

4 Manutenção dos Serviços / Material de Consumo
401.250,00          

5 Manutenção dos Serviços / Despesas com Locomoções e viagens
287.750,00          

6 Investimento / Obras e Instalações
-                         

7 Investimento / Equipamento e Material Permanente
60.500,00            

Total 41.615.087,77    

ANEXO III - Plano Orçamentário e de Custeio
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PLANO ORÇAMENTÁRIO E DE CUSTEIO 

 

 

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 001/SEQV/2017

126.789        126.789        126.789        126.789        126.789        132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        

Programa Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22

Programa 01 1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  / 

Provis ionamento de verbas  rescisórias  e pass ivos  judicia is  

de natureza  cível , previdenciária  ou trabalhis ta

126.789        126.789        126.789        126.789        126.789        132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        

Programa 02 1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  / 

Provis ionamento de verbas  rescisórias  e pass ivos  judicia is  

de natureza  cível , previdenciária  ou trabalhis ta

1.826.474     1.770.143     1.714.041     1.748.380     1.692.049     1.599.644     1.668.771     1.634.648     1.634.648     1.684.521     

Programa 01 2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Juridica
54.150          69.450          68.850          53.050          51.950          46.750          54.650          52.850          45.850          48.350          

Programa 02 2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Juridica
143.400        189.400        258.400        292.400        339.400        439.400        500.400        506.600        525.600        534.100        

Programa 01 3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Fis ica
1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            

Programa 02 3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Fis ica
4.000            4.000            4.000            8.000            8.000            4.000            4.000            4.000            4.000            8.000            

Programa 01 4 Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de Consumo 1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            

Programa 02 4 Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de Consumo 20.000          20.000          20.000          20.000          22.000          22.000          22.000          22.000          24.000          26.000          

Programa 01 5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com Locomoções  e 

viagens
5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            

Programa 02 5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com Locomoções  e 

viagens
7.300            7.300            7.300            6.300            11.300          14.300          15.300          14.300          13.800          7.800            

Programa 01 6 Investimento / Obras  e Insta lações -                -                -                -                -                -                -                -                -                -                

Programa 02 6 Investimento / Obras  e Insta lações -                -                -                -                -                -                -                -                -                -                

Programa 01 7 Investimento / Equipamento e Materia l  Permanente 14.200          -                -                3.000            3.000            3.000            1.000            11.400          1.000            1.000            

Programa 02 7 Investimento / Equipamento e Materia l  Permanente -                -                -                2.000            1.000            1.500            1.500            1.000            1.000            2.700            

Total 2.203.814     2.194.583     2.206.880     2.267.419     2.262.988     2.270.792     2.407.819     2.386.996     2.390.096     2.452.669     

RESUMO - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS PROGRAMAS
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PLANO ORÇAMENTÁRIO E DE CUSTEIO 

 

 

CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 001/SEQV/2017

132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        2.226.320     

Programa Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas ago/22 set/22 out/22 nov/22 dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 TOTAL

Programa 01 1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  / 

Provis ionamento de verbas  rescisórias  e pass ivos  judicia is  

de natureza  cível , previdenciária  ou trabalhis ta

132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        132.698        66.349          2.292.669     

Programa 02 1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  / 

Provis ionamento de verbas  rescisórias  e pass ivos  judicia is  

de natureza  cível , previdenciária  ou trabalhis ta

1.684.521     1.685.358     1.685.358     1.685.358     1.685.358     1.685.358     1.685.358     846.351        29.616.343   

Programa 01 2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Juridica
52.850          52.850          53.350          60.850          60.850          54.450          54.450          27.225          962.775        

Programa 02 2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Juridica
517.100        516.100        526.100        519.100        536.100        533.600        528.600        479.000        7.884.800     

Programa 01 3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Fis ica
1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            -                17.000          

Programa 02 3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de Serviços  de Terceiros  

Pessoa Fis ica
8.000            4.000            4.000            4.000            4.000            8.000            8.000            -                92.000          

Programa 01 4 Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de Consumo 1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            1.500            750               26.250          

Programa 02 4 Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de Consumo 26.000          26.000          24.000          18.000          18.000          18.000          18.000          9.000            375.000        

Programa 01 5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com Locomoções  e 

viagens
5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            5.000            2.500            87.500          

Programa 02 5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com Locomoções  e 

viagens
13.300          13.300          14.300          17.300          8.300            11.300          14.300          3.150            200.250        

Programa 01 6 Investimento / Obras  e Insta lações -                -                -                -                -                -                -                -                -                

Programa 02 6 Investimento / Obras  e Insta lações -                -                -                -                -                -                -                -                -                

Programa 01 7 Investimento / Equipamento e Materia l  Permanente 1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            1.000            500               45.100          

Programa 02 7 Investimento / Equipamento e Materia l  Permanente 1.700            -                1.000            1.000            1.000            -                -                -                15.400          

Total 2.444.669     2.438.806     2.449.306     2.446.806     2.454.806     2.451.906     2.449.906     1.434.825     41.615.088   

RESUMO - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS PROGRAMAS
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PLANO ORÇAMENTÁRIO E DE CUSTEIO 

 

 

 

 

 

 

\

PROGRAMA 01

Item Categorias Econômicas / Natureza das Despesas META 01 META 01 META 02 META 03 META 04 META 05 META 06

1

Pessoal  e Encargos/ Vencimentos  e Sa lários  

/ Provis ionamento de verbas  rescisórias  e 

pass ivos  judicia is  de natureza  cível , 

previdenciária  ou trabalhis ta

2.292.669          22.425.699      2.345.518        1.803.366        1.398.463       468.130           1.175.166          31.909.013      

2
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Juridica
962.775             7.838.800        -                      -                      25.000            -                      21.000               8.847.575        

3
Contratos  de Terceiros  / Prestação de 

Serviços  de Terceiros  Pessoa Fis ica
17.000               34.000             -                      -                      17.000            -                      41.000               109.000           

4
Manutenção dos  Serviços  / Materia l  de 

Consumo
26.250               315.000           -                      -                      14.000            -                      46.000               401.250           

5
Manutenção dos  Serviços  / Despesas  com 

Locomoções  e viagens
87.500               110.250           -                      -                      -                      -                      90.000               287.750           

6 Investimento / Obras  e Insta lações -                         -                      -                      -                      -                      -                      -                         -                      

7
Investimento / Equipamento e Materia l  

Permanente
45.100               13.400             -                      -                      -                      -                      2.000                 60.500             

Total 3.431.294          30.737.149      2.345.518        1.803.366        1.454.463       468.130           1.375.166          41.615.088      

PROGRAMA 02 TOTAL

RESUMO POR METAS
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ANEXO I  

 

MODALIDADES 

NOME POTENCIAL FAIXA ETÁRIA 

1 Ballet 20 A partir de 06 anos 

2 Basquetebol 25 A partir de 07 anos 

3 Beach Tênis 10 A partir de 07 anos 

4 Bocha Adaptada 12 A partir de 07 anos 

5 Boxe 10 A partir de 12 anos 

6 Boxe Chinês 20 A partir de 12 anos 

7 Capoeira  20 A partir de 06 anos 

8 Capoeira PCD 10 A partir de 06 anos 

9 CMAF Variado A partir de 07 anos 

10 Condicionamento Físico 25 A partir de 16 anos 

11 Corrida / Caminhada 40 A partir de 16 anos 

12 Dança de Salão 25 A partir de 16 anos 

13 Dança do Ventre 25 Com a denominação de "dança" a partir de 12 anos 

14 Dança Livre Educativa 25 A partir de 06 anos 

15 Esportes Radicais Variado A partir de 05 anos 

16 Futebol 30 A partir de 07 anos 

17 Futsal 25 A partir de 07 anos 

18 Ginástica 25 A partir de 16 anos 

19 Ginástica Artística 20 A partir de 06 anos 

20 Ginástica 3ª Idade 25 A partir de 60 anos 

21 Ginástica Rítmica 20 A partir de 06 anos 

22 Handebol 25 A partir de 07 anos 

23 Hidroginástica 20 A partir de 16 anos 

24 Hóquei 20 A partir de 07 anos 

26 Jazz 25 A partir de 06 anos 

27 Jiu jitsu 20 A partir de 08 anos 

28 Judô  20 A partir de 06 anos 

29 Karatê 15 A partir de 06 anos 

30 Natação PCD 7 A partir de 07 anos 

31 Natação nível 1 (iniciação) 10 A partir de 07 anos 

32 Natação nível 2 (intermediário) 15 Conforme desenvolvimento 

33 Natação nível 3 (avançado) 15 Conforme desenvolvimento 

34 Natação aperfeiçoamento 15 Conforme desenvolvimento 

35 Natação pais & filhos 
10 crianças +10 
adultos 

Entre 3 anos a 6 anos 

36 
Pilates/ritmos/gap/treinamento 
funcional/projeto caminhar 

25 Com a denominação de "ginástica" a partir de 16 anos 

37 Psicomotricidade 20 A partir de 06 anos 

38 Sapateado 25 A partir de 07 anos 

39 Taekwondo 20 A partir de 06 anos 

40 Taekwondo PCD 10 A partir de 6 anos 

41 Tênis de Campo 10 A partir de 07 anos 

42 Voleibol 25 A partir de 07 anos 

43 Voleibol Adaptado 25 A partir de 60 anos 
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ANEXO II 

ACADEMIAS AO AR LIVRE 

 

 

ENDEREÇOS

1 Alto da Ponte Rua Alziro Lebrão (Centro Comunitário)

2 Altos da Vila Paiva Rua Córrego do Lava Pés

3 Altos de Santana Avenida Alto do Rio Doce 

4 Altos de Santana Avenida Alto do Rio Doce (Poliesportivo)

5 Altos do Buquirinha Estrada Municipal José Benedito Oliveira

6 Centro Praça Afonso Pena

7 Esplanada Avenida Anchieta

8 Jardim Alvorada Rua São Caetano do Sul

9 Jardim Aquários Praça Deputado Ulisses Guimarães

10 Jardim Augusta Praça Londres

11 Jardim Bela Vista Praça Antônio Pires de Oliveira

12 Jardim Boa Vista Rua João Pereira Costa

13 Jardim das Indústrias Praça Cassiano Ricardo

14 Jardim das Indústrias Praça Elisete dos Santos

15 Jardim das Indústrias Praça Hélio Augusto de Souza

16 Jardim Esplanada Praça Florípedes Bicudo

17 Jardim Esplanada Praça Sinésio Martins

18 Jardim Guimarães Rua Maria Francisca dos Santos

19 Jardim Limoeiro Avenida Corifeu de Azevedo Marques

20 Jardim Maringa Praça Tertuliano Moraes Delf im

21 Jardim Pôr do Sol Rua Renato Alves da Cunha

22 Jardim Telespark Praça Cesar Traballi

23 Jardim Telespark Rua Chana Baskim Feigenson (Raia de Malha)

24 Monte Castelo Praça Francisco Escobar

25 Monte Castelo Rua Henrique Dias

26 Orla do Banhado Av. Madre Tereza

27 Parque Alberto Simões Avenida Pico das Agulhas Negras, 112                    

28 Rhodia Ponte Maria Peregrina

29 Santana CEFE                                                         

30 Santana Avenida Olívio Gomes (Parque da Cidade)              

31 São Francisco Xavier Estrada Municipal Vereador Pedro David

32 São Francisco Xavier Praça Conego Manzin

33 Urbanova Avenida Shihima Hifumi

34 Urbanova Parque Ribeirão Vermelho

35 Vale dos Pinheiros Praça Juruna

36 Vila Ady-Anna Parque Santos Dumont

37 Vila Ady-Anna Parque Vicentina Aranha

38 Vila Betânia Alameda Cândido Marciano Leite

39 Vila Candida Praça Santa Efigênia

40 Vila César Praça Tabajara

41 Vila Cristina Praça Luiz Mioni

42 Vila Dirce Avenida Alto da Boa Vista (Mirante)

43 Vila Esmeralda Praça Armando Sales de Oliveira

44 Vila Machado Rua Maria Pinutti Bicudo

45 Vila Maria Praça Nenê Cursino

46 Vila Paiva Rua Maria Conceição da Silva

47 Vila Rossi Rua Miguel Eras

48 Vila São Geraldo Rua Primavera

49 Vila Sinhá Praça Luiz Soares dos Santos

50 Vila Unidos Praça Olga Ueb Machado

REGIÃO NORTE/CENTRO/OESTE

LOCAL
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ENDEREÇOS

1 31 de março Praça Wilson Rocha de Siqueira

2 Bosque dos Eucaliptos Avenida Ouro Fino (Área Verde)                           

3 Bosque dos Eucaliptos Avenida Salinas, 715

4 Bosque dos Eucaliptos Praça Aloísio Petiti

5 Bosque dos Eucaliptos Praça das Bandeiras

6 Bosque dos Eucaliptos Praça José Carlos Bastos

7 Bosque dos Ipês Rua Ione Mitico Hayashi

8 Campo dos Alemães Rua Padre Wilson da Cunha

9 Campo dos Alemães Rua Walter Dellu (Poliesportivo)                         

10 Cruzeiro Do Sul Praça Roque

11 Dom Pedro I José Eugênio da Silva (Prodec)

12 Dom Pedro I Praça Maria Alves

13 Dom Pedro I Praça Maria Rodrigues Silva

14 Dom Pedro II Avenida Maria Lourde Medeiros Assis

15 Floradas São José Praça do Humanismo

16 Jardim América Centro da Juventude

17 Jardim Colonial Praça El Shaday

18 Jardim Estoril Praça Rubens de Castilho

19 Jardim Imperial Praça Otávio Del Nero

20 Jardim Morumbi Praça das Mangueiras

21 Jardim Morumbi Praça Pedro Takaharu

22 Jardim Oriente Praça Luiz Vaz de Camões

23 Jardim Paraíso Praça Jair Quadro

24 Jardim Portugal Praça José Benedito Monteiro

25 Jardim República Rua Eugenia da Silva

26 Jardim Satélite Avenida Cidade Jardim

27 Jardim Satélite Avenida Perseu (João Do Pulo)

28 Jardim Satélite Praça Candido Bertoline

29 Jardim Satélite Praça Mário Cesari Porto

30 Jardim Satélite Rua Castor

31 Jardim Satélite Rua Lira 

32 Palmeiras de São José Rua Saudade de Querencia

33 Parque Industrial Praça Aldo Pires

34 Parque Industrial Rua Palmares – Praça Pedro Otávio

35 Parque Interlagos Praça Gunther Zolko

36 Parque Industrial Praça Natal

37 Parque dos Ipês Rua Alberto Pinto Ferreira

38 Recanto dos Pinheiros Praça Katia Fernandes Karatazanow

39 Residencial Deville Rua Marcelo Cordeiro de Oliveira

40 Residencial Gazzo Rua Vanderlucia Martins Oliveira Maciel

41 Residencial União Rua João Pinto da Cunha

42 Sertãozinho Rua Lea Maria Brandão

43 Terras do Sul Rua Fusanobu Yokota

44 Vale do Sol Praça Bahia de São Salvador

45 Vila das Flores Rua Roberto Carlos dos Santos

46 Vila São Bento Rua Japurá

47 Vila São Bento Rua  Parnaíba

REGIÃO SUL

LOCAL
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REGIÃO LESTE 

LOCAL ENDEREÇOS 

1 Avenida dos Astronautas Martin Cererê 

2 Avenida Juscelino Kubitschek, 6701 Vila Industrial – Residencial Integração 

3 Cajuru Estrada Municipal José Antônio (Res. Colinas 2) 

4 Campos de São José Praça Manoel Alves dos Santos 

5 Campos de São José Rua Hanna Youssef Chbchoul (Parque Alambari) 

6 Campos de São José Praça Gonçalo Roberto Dias 

7 Chácara Araujo Avenida Porto Real 

8 Chácara dos Eucaliptos Rua Mario Campos 

9 Colinas 1 e 2 Estrada do Cajuru 

10 Coqueiro Avenida Um com Avenida Três 

11 Eugênio de Melo Rua Ambrósio Molina (Poliesportivo) 

12 Galo Branco Avenida Dusmenil 

13 Galo Branco Rua Benedito Andrade 

14 Jardim Castanheira Rua João Avila 

15 Jardim Cerejeiras Rua 23 de Dezembro (Poliesportivo) 

16 Jardim Copacabana Rua Bento Pinto da Cunha (Poliesportivo) 

17 Jardim da Granja Praça Áquila 

18 Jardim da Granja Praça Marte 

19 Jardim das Flores Rua dos Cronópios 

20 Jardim Detroit Rua Luiz Monteiro 

21 Jardim Diamante Rua João Batista 

22 Jardim do Lago Avenida João Rodolfo Casteli 

23 Jardim Helena Praça José Ricardo Monteiro Rodrigues 

24 Jardim Jatobá Rua Messias de Alvarenga 

25 Jardim Jussara Praça Ana Berlig de Macedo 

26 Jardim Mariana I Rua Angelina de Souza Machado 

27 Jardim Motorama Praça Primavera 

28 Jardim Nova Florida Rua Francisco Miele 

29 Jardim Paulista Praça Duque de Caxias 

30 Jardim Santa Inês II Rua dos Cirurgiões Dentistas 

31 Jardim Santa Inês III Rua José Custodia da Silveira 

32 Jardim Santa Julia Avenida Vicente Brandão Ferreira 

33 Jardim São José Praça Diamante 

34 Jardim São José Rua Danilo Eduardo Rios Ramos 

35 Jardim São José II Praça Darci Ribeiro 

36 Jardim São Leopoldo Praça Mauro Ribeiro de Souza 

37 Jardim São Vicente Rua Naval de Paiva da Mata 

38 Jardim Souto Praça 14 Bis 

39 Jardim Uirá Avenida dos Tangarás 

40 Jardim Valparaiba Praça dos Professores 

41 Jd. Itapuã Rua Orlando Machado de Araujo 

42 Juritis Rua Maria Luiza Auricchio de Oliveira 

43 Martins Pereira Rua Ana Gonçalves da Cunha 

44 Nova Michigan Praça José Ferreira da Silva 

45 Novo Horizonte Praça 1 de Maio 

46 Novo Horizonte Rua dos Pinheiros com Rua dos Mecânicos 

47 Paraiso do Sol Rua Mantura Neme 
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48 Pararangaba Rua Rio Paraíba do Sul 

49 Parque 31 de Março Rua Doutor João de Paula Cabral 

50 Parque Nova Esperança Avenida Carlos Alberto de Andrade Silva 

51 Poliesportivo Righi Praça Gleison dos Santos Ferreira 

52 Pousada do Vale Rua Beijoeiro 

53 Putim Atrás Ceasp Putim 

54 Putim Tom Jobim 

55 Residencial Ana Maria Praça dentro do Residencial 

56 Residencial Flamboyant Avenida Domingos Maldonado Compoy 

57 Residencial Frei Galvão Rua das Tamaras 

58 Residencial Intervale Rua Abila Machado (Residencial Intervale) 

59 Residencial Martins Pereira Rua Nenésio Flávio Queirós Junior 

60 Residencial Righi Rua Benedita Augusta dos Santos 

61 Residencial São Francisco Rua José Carlos Fraterno de Aguiar 

62 Residencial Tatetuba Praça Papa Paulo VI 

63 Santa Inês I Parque Ecológico 

64 São Judas Tadeu Avenida São Jerônimo (Poliesportivo) 

65 Vila Adriana Rua João Rodolfo Castelli 

66 Vila Industrial Rua Waldomiro Rosendo de Oliveira 

67 Vila Industrial Rua Dr. Ricardo Edwards (Teatrão) 

68 Vila Letônia Praça Itamar Guerreito 

70 Vila São Benedito Avenida dos Astronautas Praça Heróis Alcântara 

71 Vila São Pedro Praça Paraíba 

72 Vila Tatetuba Rua das Gaivotas 

73 Vila Terezinha Av. Aracaju 

74 Vila Tesouro Praça Assis Chateaubriand 

75 Vila Tesouro Rua Bento Pinto da Cunha (Centro Esportivo) 

76 Vista Linda Praça Wanderley Bacha 

77 Vista Verde Praça Julio Yoiti Shimabukuro 

78 Vista Verde II Praça Nossa Senhora da Soledade 

 

 

 

ACADEMIA AO AR LIVRE 

ATENDIMENTO HORÁRIO 

SEGUNDA A SEXTA 
07H00 ÀS 09H00 

18H00 ÀS 20H00 

 

 

 

 

 

  


