
 

 

                                                      

  

  

  

  

RREELLAATTÓÓRRIIOO  22002222  

 

 

 

 

 

 



 

QQUUEEMM  SSOOMMOOSS  

O São José Desportivo com administração autônoma e 
gestão própria de recursos atua objetivando o 
desenvolvimento das atividades físicas e esportivas para o 
aperfeiçoamento como forma de educação, saúde, 
proteção e valorização do cidadão, tendo como objetivo 
a administração, implantação, desenvolvimento, 
exploração e operacionalização de próprios públicos e 
áreas esportivas e de lazer, bem como o fomento, 
formação e preparação de atletas e de equipes esportivas 
para participação e competições realizadas por Ligas 
Esportivas, Federações, Confederações e jogos 
promovidos pelas Secretarias dos Estados da Federação 
ou pelo Ministério dos Esportes. 
  



 

OONNDDEE  AATTUUAAMMOOSS  

Na área do esporte comunitário, tem comprovada 
experiência na gestão, operacionalização, 
gerenciamento e execução de serviços de atividades 
físicas, esportivas e de lazer desde 2013 e na 
administração de AAccaaddeemmiiaass  aaoo  AArr  LLiivvrree  ddeessddee  22001166, no 
município de São José dos Campos. A equipe de trabalho 
é formada por profissionais qualificados para práticas 
esportivas, de coordenação e administração esportiva, 
com pessoal capacitado nas áreas de gestão, 
planejamento e administração de recursos humanos. 
Na área de esportes de competição, através de projetos 
MMuunniicciippaaiiss  ddee  AAllttoo  RReennddiimmeennttoo,,  AAttlleettaa  CCiiddaaddããoo  ee  LLIIFF  
LLeeii  ddee  IInncceennttiivvoo  FFiissccaall, atuamos na administração e 
coordenação das seguintes modalidades esportivas: 
BBaassqquueettee  MMaassccuulliinnoo  ee  BBaassqquueettee  FFeemmiinniinnoo,,  FFuutteebbooll  
FFeemmiinniinnoo  ee  FFuutteebbooll  MMaassccuulliinnoo. 



 

Atualmente, o SSããoo  JJoosséé  DDeessppoorrttiivvoo Administra, 
Gerencia e Operacionaliza as atividades esportivas e de 
lazer desenvolvidas nas unidades esportivas centrais 
correspondente ao CCeennttrroo  PPoolliieessppoorrttiivvoo  AAllttooss  ddee  
SSaannttaannaa,,  CCeennttrroo  PPoolliieessppoorrttiivvoo  CCaammppoo  ddooss  AAlleemmããeess  ee  
CCeennttrroo  PPoolliieessppoorrttiivvoo  JJaarrddiimm  CCeerreejjeeiirraass, sendo uma 
unidade em cada região da cidade, e das unidades 
esportivas a cada um deles associadas e atividades 
correlatas de manutenção nas unidades esportivas 
centrais supracitadas e serviços de apoio nas unidades 
associadas (objeto do edital de chamamento público nnºº  
000011//SSEEQQVV//22001177, da Prefeitura municipal de São José 
dos Campos), com 889933..338800 atendimentos de jjaanneeiirroo  aa  
ddeezzeemmbbrroo  ddee  22002222. 
  



 

MMIISSSSÃÃOO,,  VVIISSÃÃOO  ee  VVAALLOORREESS  

Ser referência em administração, gerenciamento e 
operacionalização de atividades esportivas e na 
formação de atletas e preparação de atletas e de 
equipes esportivas para participação em 
competições. 

  

  
Ser referência em administração em 
projetos esportivos e de fomento a 
equipes de competição esportivas. 
 
 

Ética; Transparência; 
Responsabilidade; 
Respeito; 
Busca pela excelência; 
Liderança; Colaboração.



 

PPAARRCCEERRIIAASS  

  
O São José Desportivo firmou convênio com 9 
Instituições de Ensino, 2 Redes de Farmácias, Convênio 
Odontológico, 3 opções de Convênio Médico, 
Cooperativa Financeira e o SESC. No que diz respeito as 
Instituições de Ensino, os descontos variam de 20% a 
50% na mensalidade dos cursos Profissionalizantes, 
Ensino Médio, Técnico, Graduação e Pós- Graduação, 
para funcionários, associados e dependentes. Com 
relação as Redes de Farmácias, Convênio Odontológico 
e Convênios Médicos, os colaboradores têm a 
possibilidade de os respectivos descontos acontecerem 
em folha de pagamento. 
	
	
	
	



 

• IInnssttiittuuiiççõõeess  ddee  EEnnssiinnoo  PPaarrcceeiirraass  

  

               
 

 

            

 

 

            

 

 

 



 

• RReeddeess  ddee  FFaarrmmáácciiaass  PPaarrcceeiirraass  

    

 

 

• CCoonnvvêênniioo  OOddoonnttoollóóggiiccoo  

 

 

• CCoonnvvêênniiooss  MMééddiiccooss  PPaarrcceeiirroo 

          

 

 



 

• CCooooppeerraattiivvaa  

 
 

• SSeerrvviiççoo  SSoocciiaall  ddoo  CCoomméérrcciioo  

  

  

  

  

  

  



 

PPRROOJJEETTOO  NNAADDAANNDDOO  PPRRIIMMEEIIRROO  
O projeto propõe o ensino dos nados crawl e costas para crianças 
e adolescentes (7 a 14 anos), levá-los a ter autonomia, segurança 
e confiança no meio líquido, certificando os alunos que 
concluírem o curso com aproveitamento a partir de 70%. 
 

Entre os meses de jjaanneeiirroo  ee  ddeezzeemmbbrroo ddee  22002222 o projeto 
em questão realizou 1133..880099  aatteennddiimmeennttooss. 

 



 

 
 

  



 

PPRROOJJEETTOO  DDEE  EESSTTIIMMUULLAAÇÇÃÃOO  AA  AATTIIVVIIDDAADDEESS    
FFÍÍSSIICCAASS  PPAARRAA  PPEESSSSOOAASS  CCOOMM  DDEEFFIICCIIÊÊNNCCIIAA  
	
Este projeto visa ampliar o atendimento e promover 
inclusão de pessoas com deficiência na região leste 
(Centro Poliesportivo Vila Tesouro) e norte (Centro 
Poliesportivo Altos de Santana) do município, 
oferecendo modalidades diferentes das atualmente 
ofertadas, proporcionando os benefícios decorrentes da 
prática de atividades físicas, manutenção da saúde, 
convívio social e melhora da qualidade de vida. Após 
início da triagem dos alunos, através de protocolo 
aplicado por equipe multidisciplinar (Profissional de 
Educação Física, Fisioterapeuta, Psicólogo e Estagiário 
de Educação Física), os alunos foram encaminhados para 
modalidade e turma compatível com o seu perfil. 
  



 

No ano de 22002222, foram realizados 886633  aatteennddiimmeennttooss..  
  

  

   



 

PPRROOJJEETTOO  DDEE  MMAASSSSIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  DDAA  BBOOCCHHAA  
AADDAAPPTTAADDAA 
 

Este projeto tem como proposta implementar a prática 
da Bocha Adaptada em 2 (dois) locais na região de 
abrangência do Centro Poliesportivo Campo dos 
Alemães (Praça de Esportes Pedro Otávio e Centro 
Esportivo Palmeiras de São José), democratizando a 
modalidade na cidade de São José dos Campos e 
garantindo assim mais acesso a atividade esportiva, 
contribuindo para um impacto social que amplie o 
trabalho atual. 
Atualmente o atendimento prestado no município é um dos 
maiores do Estado de São Paulo, sendo a única cidade do Vale 
do Paraíba a desenvolver a modalidade com praticantes em 
aulas semanais regulares. O Atendimento conta com 
participação de familiares e amigos, tendo uma considerável 
maximização da inclusão social e desenvolvimento da 
comunidade. Mesmo não sendo a finalidade do projeto, alunos 
iniciados nas atividades conquistaram Torneios Paulistas e 
Brasileiros, sendo destaque no cenário Estadual e Nacional. 



 

Total de 114444 atendimentos em 22002222  

  
  
  

  



 

PPRROOJJEETTOO  AASSMMAA  

O projeto propõe estabelecer um fluxo de 
encaminhamento e atendimento de crianças e 
adolescentes (6 a 16 anos) diagnosticadas com a doença 
crônica supracitada, para as atividades físicas oferecidas 
nas Unidades Esportivas, sendo complemento para o 
tratamento terapêutico da doença respiratória. 
 

Os trabalhos são desenvolvidos em parceria com a 
Secretaria Municipal de Saúde (40 Unidades Básicas de 
Saúde - UBS e 01 Unidade de Especialidade de Saúde - 
UES) e Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida e os 
pacientes (alunos) encaminhados pelos pediatras (UBS) 
ou pneumologistas (UES) para as Unidades Esportivas 
tem quadro asmático controlado ou parcialmente 
controlado.   

 



 

Em 22002222, foram realizados 1188  aatteennddiimmeennttooss. 

  



 

PPRROOJJEETTOO  CCAAMMIINNHHAARR  
O projeto consiste na criação e coordenação de grupos 
de caminhada a partir das Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) e seus respectivos pacientes, porém, o grupo é 
aberto a qualquer pessoa que queira participar, 
oferecendo o equipamento (Academia ao Ar Livre) e o 
Profissional de Educação Física, a fim de proporcionar 
melhor qualificação da atividade física através da 
sistematização de um plano de aula específico para os 
participantes dos grupos, ficando de responsabilidade do 
agente de saúde reunir o grupo de caminhada na UBS e 
o acompanhar até a Academia ao Ar Livre previamente 
referenciada, onde as atividades acontecem de 2 a 3 vezes 
na semana, com 60 minutos de duração e intensidade 
leve a moderada. 

Entre outubro e dezembro de 22002222 (período de 
retomado do projeto no referido ano), foram realizados 
113311  aatteennddiimmeennttooss. 



 

  

  



 

PPRROOJJEETTOO  DDEE  PPRRÁÁTTIICCAA  EESSPPOORRTTIIVVAA  AA  
DDEEPPEENNDDEENNTTEESS  QQUUÍÍMMIICCOOSS  AATTEENNDDIIDDOOSS  
NNAA  RREEDDEE  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  SSAAÚÚDDEE  
  

O projeto visa propor interface com a Secretaria 

Municipal de Saúde para orientações da prática esportiva 

a dependentes químicos atendidos na rede municipal de 

saúde visando a orientação e intervenção com prática 

esportiva ao munícipe dependente químico, como 

complemento ao se tratamento. 

No ano de  22002222, o projeto realizou 440077  aatteennddiimmeennttooss 

  

 

  



 

MMOODDAALLIIDDAADDEESS  DDEESSEENNVVOOLLVVIIDDAASS  
((TTUURRMMAASS  RREEGGUULLAARREESS))  
  

Como forma de potencializar as práticas de atividades 
físicas, esportivas e de lazer no respectivo período, foi 
desenvolvida a ação Turmas Regulares, caracterizadas pelo 
atendimento realizado aos munícipes matriculados em 
atividades físicas em diferentes modalidades nas Unidades 
Esportivas e pelas Atividades de Recreação nas entidades 
cadastradas (Programa de Bem Com a Vida), ambas com 
acompanhamento e orientação de Instrutores e 
Profissionais de Educação Física. Os alunos com 
deficiência contam com o atendimento de uma equipe 
multiprofissional, com a presença de Fisioterapeutas, 
Psicólogos e Estagiários de Educação Física. 
 

Em 22002222, um total de 227700..773322  mmuunníícciippeess participaram 
de atividades físicas, esportivas e recreativas com 
acompanhamento e orientação profissional, com 2 



 

(duas) ou 3 (três) aulas semanais e duração de 30 
(trinta) minutos a 2 (duas) horas, variando de acordo 
com a modalidade e o público em questão. 
 

 



 

 
 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
  



 

AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  FFÍÍSSIICCAA  --  CCMMAAFF 
 
A avaliação física é um processo que identifica as 
condições físicas do indivíduo, suas possíveis limitações, 
sendo uma ferramenta importante para verificar se os 
objetivos traçados para cada período de treinamento 
foram alcançados. Os dados coletados na avaliação física 
são fundamentais na elaboração do treinamento, seja 
para quem inicia ou para aquele que realiza exercícios 
físicos regularmente. 
 
O Centro de Medidas e Avaliação Física – CMAF avalia 
composição corporal e postura, além dos testes 
neuromuscular e cardiorrespiratório, onde o munícipe pode 
realizar teste e reteste. Também são atendidos grupos de 
Ginástica, Dança e Terceira Idade, equipes do programa Atleta 
Cidadão e atletas que representam a cidade nas principais 
competições. Todas as avaliações são realizadas por 
Profissionais de Educação Física. 
 



 

Em 22002222, o CMAF realizou 1122..883388  aavvaalliiaaççõõeess  ffííssiiccaass nas 3 
(três) unidades localizadas nas regiões Norte, Leste e Sul do 
município. 

 
 

 



 

GGIINNÁÁSSTTIICCAA  LLAABBOORRAALL  
  

O Projeto de Ginástica Laboral tem como 
objetivo oferecer exercícios físicos no ambiente 
de trabalho dos órgãos de Serviço Público, 
promovendo a melhoria da saúde do servidor, 
proporcionando uma diminuição do stress físico 
e mental do dia a dia, com exercícios de 
mobilização, relaxamento, alongamento e 
dinâmica de grupo, proporcionando saúde e 
descontração ao ambiente de trabalho. 
 

Uma equipe de Profissionais de Educação Física atende 
de segunda à sexta feira, em aulas de 10 (dez) a 15 
(quinze) minutos de duração, conforme 
agendamento em diferentes espaços públicos. 
 



 

Em 22002222, foram realizados 77..557722 atendimentos 
 
 
--  AArrqquuiivvoo  MMuunniicciippaall  ––  PPaarrqquuee  ddaa  CCiiddaaddee;;  
--  CCââmmaarraa  MMuunniicciippaall;;  
--  IInnssttiittuuttoo  ddee  PPrreevviiddêênncciiaa  ddoo  SSeerrvviiddoorr  MMuunniicciippaall  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  AAppooiioo  JJuurrííddiiccoo;;  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  EEssppoorrttee  ee  QQuuaalliiddaaddee  ddee  VViiddaa;;  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  EEdduuccaaççããoo  ee  CCiiddaaddaanniiaa;;  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  MMaannuutteennççããoo  ddaa  CCiiddaaddee;;  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  PPrrootteeççããoo  aaoo  CCiiddaaddããoo;;  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  MMoobbiilliiddaaddee  UUrrbbaannaa;;  
--  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  SSaaúúddee..  
--  PPaaççoo  MMuunniicciippaall;;  

   



 

AACCAADDEEMMIIAASS  AAOO  AARR  LLIIVVRREE  
As Academias ao Ar Livre são constituídas de equipamentos de 
ginástica organizados funcionalmente para os mais variados 
públicos, como forma de fomentar aos munícipes a prática de 
atividade física orientada por Profissionais da área de Educação 
Física no município de São José dos Campos. 
 

A estrutura oferecida nas academias atende ao público das 
mais variadas faixas etárias a partir dos 12 anos e, nos locais 
onde há academias especiais, o benefício se estende a 
pessoas com deficiência. 
 

As Academias ao Ar Livre oferecem 10 (dez) equipamentos 
de ginástica: alongador, esqui, multi-exercitador, pressão de 
pernas, remada sentado, rotação dupla diagonal, rotação 
vertical, simulador de caminhada, simulador de cavalgada e 
surf. Nos locais adaptados para pessoas com deficiência são 
oferecidos quatro aparelhos: supino, alongador, voador 
peitoral / dorsal e rotação dupla vertical. 
Durante o aannoo  ddee  22002222, o São José Desportivo gerenciou as 
Academias ao Ar Livre distribuídas no município de São José dos 



 

Campos, onde foram oferecidas práticas de atividades físicas orientadas 
por Profissionais de Educação Física para os munícipes, totalizando 
223377..776622  aatteennddiimmeennttooss. 
 
 

  



 

EESSPPOORRTTEESS  RRAADDIICCAAIISS  
  
No Parque Alberto Simões são ofertados esportes 
radicais com acompanhamento de instrutores aos 
sábados, domingos e feriados nas modalidades de 
arvorismo, parede de escalada e tirolesa. 
 
No Centro da Juventude a oferta de esportes radicais 
com acompanhamento de instrutores acontece todos 
os dias, incluindo sábados, domingos e feriados, nas 
modalidades de skate, BMX freestyle, patins in line e 
scooter. O público-alvo são crianças a partir de 5 anos 
de idade, adolescentes, adultos e idosos. 
  



 

Durante o ano de 22002222, um total de 117711..337711  mmuunníícciippeess foram 
atendidos nos esportes radicais nesses 2 (dois) locais. 

   
PARQUE ALBERTO SIMÕES 

 



 

 
 

   



 

 
CENTRO DA JUVENTUDE 

  



 

RREECCRREEAAÇÇÃÃOO  EE  LLAAZZEERR  
PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  BBEEMM  CCOOMM  AA  VVIIDDAA  
  

O programa consiste no desenvolvimento de Atividades de 
recreação, lazer, exercícios para estimular o raciocínio, 
coordenação motora e relacionamento interpessoal para 
usuários de entidades sociais previamente cadastradas.  
 
O trabalho é desenvolvido atualmente por 12 (doze) 
Profissionais de Educação Física que se dividem nos 
períodos da manhã e tarde. 
 
Os atendimentos são adaptados para diferentes públicos, tais 
como pessoas com deficiência física, intelectual, auditiva, 
visual, moradores de asilos, unidades de reabilitação e Casas do 
Idoso. 
 
 



 

Em 22002222, o Programa De Bem com a Vida realizou um 
total de 66..008833  aatteennddiimmeennttooss..  

  

   



 

RREECCRREEAAÇÇÃÃOO  EE  LLAAZZEERR  
PPRROOGGRRAAMMAA  ““TTÔÔ  DDEE  FFÉÉRRIIAASS””  

Atividade de recreação e lazer para crianças e adolescentes no 

período de férias escolares. 

Em 22002222, o programa realizou 55..779977  aatteennddiimmeennttooss.      

 



 

 

 

                                         



 

RREECCRREEAAÇÇÃÃOO  EE  LLAAZZEERR  
PPRROOGGRRAAMMAA  ““VVIIVVAA  MMEELLHHOORR””  

Prática de atividades diversificadas para todas as faixas 
etárias, inclusive com ações para realizar em família, 
buscando proporcionar momentos de prazer e 
descontração, despertando o interesse por novas 
aptidões. Programa desenvolvido nos espaços públicos, 
ruas, parques, praças e Centros Esportivos aos finais de 
semana. 

Em 22002222, o programa ocorreu em 5 (cinco) 
oportunidades e realizou 889900  aatteennddiimmeennttooss. 

 



 

 

 



 

AAGGEENNDDAAMMEENNTTOOSS  
Como forma de democratizar e incentivar as práticas de 
atividades físicas, esportivas e de lazer no respectivo período, 
foi desenvolvida a ação Agendamento. 

O agendamento é caracterizado pelo atendimento 
realizado aos munícipes com a oferta dos 
equipamentos das Unidades Esportivas e da equipe de 
apoio do São José Desportivo para os munícipes 
exercerem as atividades físicas, esportivas e de lazer em 
horários alternativos, como sábados, domingos e 
feriados. 

Constitui numa rica ação interventiva para a prática saudável na 
hora de lazer e para adoção de um estilo de vida ativo, além de 
promover a socialização e convívio em comunidade e a 
aproximação do munícipe das outras frentes de ação oferecidas nas 
respectivas Unidades Esportivas.  



 

Durante o ppeerrííooddoo  ddee  0011//0011//22002222  aa  3311//1122//22002222 um total de 
9999..113377  mmuunníícciippeess desfrutaram de práticas de atividades físicas, 
esportivas e recreativas nas Unidades Esportivas em suas horas 
de lazer. 

 

  



 

EEVVEENNTTOOSS  

Como forma de incentivar a prática das modalidades 
desenvolvidas nas respectivas Unidades Esportivas de 
atividades físicas, esportivas e de lazer, foi 
desenvolvida a ação Eventos no período em questão. 
 

Os eventos são caracterizados pelo atendimento aos 
munícipes em atividades físicas em diferentes 
modalidades esportivas e/ou de lazer abertos para a 
comunidade local onde estão inseridas as Unidades 
Esportivas, buscando socializar as práticas e oferecer 
um espaço para que os alunos vivenciem as 
habilidades adquiridas nas turmas regulares. 

 

 



 

No período de 0011//0011//22002222  aa  3311//1122//22002222 um total de 4411..334488  
ppeessssooaass participaram e prestigiaram os eventos esportivos e 
recreativos. 

 

 

   



 

FFIITTNNEESSSS  DDAAYY  

O evento contou com a participação de 350 alunos 
(adultos e da 3ª Idade) regularmente matriculados nas 
turmas regulares de ginástica e dança de diferentes 
Unidades Esportivas, teve como objetivo levar 
descontração, bem-estar, socialização e momentos de 
alegria aos participantes, com atividades variadas das 
modalidades supracitadas. 

         



 

FFIITTNNEESSSS  GGOOLLDD  

O evento contou com a participação de 200 alunos 
regularmente matriculados nas turmas de Ginástica, 
Dança e 3ª Idade, de diferentes Unidades Esportivas e 
teve como objetivo levar descontração, bem-estar, 
socialização, momentos de alegria e energia aos 
participantes, com atividades variadas das modalidades 
supracitadas, além da busca pela promoção da qualidade 
de vida e da importância da atividade física para saúde 
dos alunos. 

   



 

FFIITTNNEESSSS  RROOSSAA  

 Evento promovido no ddiiaa  0055//1100//22002222, visando a integração 
entre alunas das unidades esportivas, com foco na prevenção e 
diagnóstico precoce do câncer de mama. 
 

Trata-se de uma aula de ritmos e ginástica, elaborada e 
ministrada por Profissionais de Educação Física, que 
atuam nas Unidades Esportivas na modalidade de 
Ginástica, Dança e Terceira Idade, com duração de 2 
horas. 
Número de alunos participantes no evento: 660000 

  



 

    

  

   



 

BBAAIILLEE  DDEE  OOUUTTOONNOO  

Evento promovido visando à integração entre alunos 
acima de 18 anos regularmente matriculados nas 
Unidades Esportivas, praticantes das modalidades de 
Ginástica, Dança e Terceira Idade, teve duração de 2 
horas, e contou com uma banda que animou a noite 
dos 118833  aalluunnooss  ppaarrttiicciippaanntteess, tocando inúmeras músicas 
no estilo flashback.  



 

  
  

  

  

  

  

  

  



 

DDEESSAAFFIIOO  AADDRREENNAALLIINNAA  

Evento promovido visando a integração e o trabalho em 
equipe das 113300  aalluunnaass que se inscreveram para o evento, 
onde as equipes (compostas por 10 alunas), percorrem 
4,5 km com um total de 8 obstáculos, (Largada com 
Barreiras, Morro Adrenalina, Trincheira, Muro das 
Lamentações, Resgate, Força Bruta, Slackline e Corrida 
do Hércules). 

 
 
 



 

  



 

      

      
  

  

  

  

  

  



 

DDIIAA  DDOO  DDEESSAAFFIIOO  

Evento promovido na última quarta-feira do mês de 
maio, com o objetivo de motivar a população a prática 
de atividades físicas, seja para melhorar a saúde física 
como também mental, além de despertar, nos 
participantes, hábitos diários que permitam uma vida 
mais saudável, através de pelo menos 15 minutos de 
exercício físico. 

Em 22002222, o evento promoveu 55..006655  aatteennddiimmeennttooss. 

 



 

  
 

 

  



 

FFEESSTTIIVVAALL  DDEE  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  PPAARRAA  PPEESSSSOOAASS  
CCOOMM  DDEEFFIICCIIÊÊNNCCIIAA  
O evento, promovido visando a integração e inclusão 
de crianças, adolescentes e adultos com deficiência, 
regularmente matriculados nas Unidades Esportivas, 
em turmas específicas para Pessoa com Deficiência das 
modalidades Capoeira, Dança, Futebol, Judô, Karatê, 
Natação, Tênis de Mesa e Taekwondo, contou com a 
participação de 111188  aalluunnooss. 

 

 



 

 

  



 

      
 

 

          



 

SSEEMMAANNAA  DDAA  JJUUVVEENNTTUUDDEE  

Evento promovido nos ddiiaass  1133  ee  1144//1100//22002222, nas 
Unidades Esportivas, como objetivo de integrar os 
alunos de todas as modalidades, de cada local, 
participando de atividades recreativas variadas, onde eles 
possam se sociabilizar. 
 
No total, o evento realizou 88..550088  aatteennddiimmeennttooss. 

 



 

 
  



 

OORREEEE  --  OOLLIIMMPPÍÍAADDAA  RREECCRREEAATTIIVVAA  EESSPPOORRTTIIVVAA  
EESSPPEECCIIAALL    
O evento tem como objetivo promover a integração de 
pessoas com deficiência das entidades atendidas pela 
equipe de Profissionais de Educação Física da Recreação 
e Lazer, ou não, pelo Programa De Bem com a Vida e 
estimular a solidariedade das pessoas com deficiência 
através do ideal olímpico.  

Em 22002222, o referido evento ocorreu entre os ddiiaass  0088  ee  1122  
ddee  nnoovveemmbbrroo, e contou com a participação de 889911  aattlleettaass..  

 

 



 

 



 

 
 

  
  
  
  
  
  



 

MMOOSSTTRRAA  DDEE  GGIINNÁÁSSTTIICCAA,,  DDAANNÇÇAA  EE  TTEERRCCEEIIRRAA  
IIDDAADDEE  
Nessa edição a XXIV Mostra de Ginástica, Dança e Terceira 
Idade teve como tema “Dancing Rock” e aconteceu no 
mês de novembro (18, 19, 20, 25, 26 e 27/11/2022) no 
Teatro Municipal, com ingressos gratuitos e sessões às 
18h30 e 20h30 (sextas e sábados) e às 17h00 e 19h00 
(domingos). 
 

Organizado com o objetivo de propiciar aos alunos 
praticantes destas modalidades a oportunidade de apresentar 
coreografias elaboradas por Profissionais de Educação Física 
a seus amigos, familiares e ao público em geral, o evento 
contou com o apoio de colaboradores do São José 
Desportivo e alunos das Unidades Esportivas que se 
apresentaram para um público de aproximadamente 55..119911  
ppeessssooaass..    



 

 

 



 

 
 

  



 

MMOOSSTTRRAA  DDEE  EESSPPOORRTTEESS  PPAARRAA  PPEESSSSOOAASS  CCOOMM  
DDEEFFIICCIIÊÊNNCCIIAA  
  

Evento promovido no Poliesportivo Altos de Santana 
que buscou difundir e apresentar a prática do esporte 
como agente de inclusão na vida das Pessoas com 
Deficiência, oportunizando o conhecimento, prática 
(vivência) e interação com atletas e profissionais de 
cada modalidade. 

O referido evento contou com a participação de 
colaboradores do São José Desportivo e a participação de 
220055  aalluunnooss..    

  



 

 
 

  



 

MMOOSSTTRRAA  DDEE  GGIINNÁÁSSTTIICCAA  RRÍÍTTMMIICCAA  

O evento contou com a apresentação de alunas 
regularmente matriculadas na modalidade e teve como 
objetivo integrar as alunas das Unidades Esportivas e 
apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do aannoo  ddee  
22002222, pelas Profissionais de Educação Física. Cerca de 
33..000000  ppeessssooaass prestigiaram as apresentações, que 
aconteceram no Ginásio do Teatrão. 

  



 

 

 

 
  



 

PPRREEMMIIAAÇÇÃÃOO  DDOO  RRAANNKKIINNGG  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  

Durante o aannoo  ddee  22002222 foram realizadas 3 etapas do 
Circuito Intercentros de Natação, onde em cada prova 
o aluno é classificado de acordo com os tempos 
alcançados, o que gera uma pontuação. Ao término das 
três etapas temos o resultado com a somatória geral de 
pontos por aluno, por categoria, onde os três primeiros 
classificados por categoria recebem um troféu (1° lugar, 
2° lugar e 3°lugar), nesta Cerimônia Premiação Ranking 
Natação 22002222.. 
No total, 112200  aalluunnooss foram premiados no referido 
evento. 

             



 

FFEESSTTIIVVAALL  DDEE  GGIINNÁÁSSTTIICCAA  AARRTTÍÍSSTTIICCAA  

O evento contou com a participação dos colaboradores 
do São José Desportivo e promoveu a apresentação de 6611  
aalluunnaass regularmente matriculadas na modalidade. 
 

 

 



 
 

 



 

 

 

  



 

CCAAPPAACCIITTAAÇÇÃÃOO  
EEQQUUIIPPEE  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIVVAA  
  

• Primeira Capacitação: Rotinas Administrativas e 
atualizações do aplicativo São José Viva. 

 

• Segunda Capacitação: Parcerias do São José 
Desportivo e atualizações do aplicativo São José 
Viva.  

   



 

CCAAPPAACCIITTAAÇÇÃÃOO  
PPRROOFFEESSSSOORREESS  DDEE  EEDDUUCCAAÇÇÃÃOO  FFÍÍSSIICCAA,,  FFIISSIIOOTTEERRAAPPEEUUTTAASS,,  
PPSSIICCÓÓLLOOGGOOSS  EE  EESSTTAAGGIIÁÁRRIIOOSS  DDEE  EEDDUUCCAAÇÇÃÃOO  FFÍÍSSIICCAA  
  

• Primeira Capacitação: A importância do 
planejamento das aulas 
 

• Segunda Capacitação: Pedagogia do Esporte - A 
importância do desenvolvimento integral. 

 



 

 
 

  



 

GGEESSTTÃÃOO  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  EESSPPOORRTTIIVVAASS  
  

Na área de esportes de competição, atuamos na 
administração e coordenação das seguintes modalidades 
esportivas através de projetos Municipais de Alto 
Rendimento, Atleta Cidadão e LIF Lei de Incentivo Fiscal: 
Basquete Masculino e Basquete Feminino, Futebol 
Feminino e Futebol Masculino. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

GGEESSTTÃÃOO  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  EESSPPOORRTTIIVVAASS  
BBAASSQQUUEETTEE  FFEEMMIINNIINNOO  
  

  
CCaammppeeããoo  JJooggooss  RReeggiioonnaaiiss  ee  JJooggooss  AAbbeerrttooss  22002222  



 

  
SSuubb  2200  ––  VViiccee--CCaammppeeããss  PPaauulliissttaa  
  

  
                    SSuubb  1166FF  ––  CCaammppeeããoo  PPaauulliissttaa  SSéérriiee  PPrraattaa  



 

  
SSuubb  1144  ––  VViiccee--ccaammppeeããss  PPaauulliissttaass//RReeggiioonnaall  

  
SSuubb  1133  ––  CCaammppeeããoo  PPaauulliissttaass//RReeggiioonnaall  



 

GGEESSTTÃÃOO  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  EESSPPOORRTTIIVVAASS  BBAASSQQUUEETTEE  
MMAASSCCUULLIINNOO  AALLTTOO  RREENNDDIIMMEENNTTOO  --  LLIIFF  

  
  

        



 

  



 

  

    



 

GGEESSTTÃÃOO  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  EESSPPOORRTTIIVVAASS  BBAASSQQUUEETTEE  
MMAASSCCUULLIINNOO  AATTLLEETTAA  CCIIDDAADDÃÃOO  ––  LLIIFF        

                  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
                                                                          
  
  
  
  
  



 

GGEESSTTÃÃOO  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  EESSPPOORRTTIIVVAASS  FFUUTTEEBBOOLL  
MMAASSCCUULLIINNOO  AATTLLEETTAA  CCIIDDAADDÃÃOO  ––  LLIIFF  
  
  
      
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



 

  
  

  
  
  
  

  
  
  
  



 

GGEESSTTÃÃOO  MMOODDAALLIIDDAADDEESS  EESSPPOORRTTIIVVAASS  
FFUUTTEEBBOOLL  FFEEMMIINNIINNOO  

  

      



 

  
  

       



 

RREECCOONNHHEECCIIMMEENNTTOO  DDOO  TTRRAABBAALLHHOO  
  

OO  SSããoo  JJoosséé  DDeessppoorrttiivvoo  vem consolidando sua atuação na 
área de gestão esportiva e contribuindo cada vez mais 
com o município de São José dos Campos, na aplicação 
e ampliação de suas políticas públicas, com o objetivo de 
garantir o bem-estar e maior qualidade de vida da 
população, algo reconhecido também pela 
Confederação Nacional dos Clubes (FENACLUBES), 
que nos anos de 2018, 2019, 2020 e 22002222 homenageou 
o SSããoo  JJoosséé  DDeessppoorrttiivvoo  com o PPrrêêmmiioo  CClluubbee  TTOOPP  110000, 
que reconhece os clubes que mais se destacaram no ano, 
e que contribuem de forma significativa para o 
desenvolvimento da comunidade e da sociedade na qual 
estão inseridos. 

          



 

   

CCAAMMPPEEOONNAATTOO  BBRRAASSIILLEEIIRROO  DDEE  BBAASSQQUUEETTEE  

CCAAMMPPEEÃÃOO  BBRRAASSIILLEEIIRROO  22002222  

##BBAASSQQUUEETTEE  PPAARRAA  TTOODDOOSS 

FFPPBB  --  CCAAMMPPEEÃÃOO  MMAASSCCUULLIINNOO  22002222  
CCOOPPAA  SSÃÃOO  PPAAUULLOO 



 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

FFPPBB  ––  CCAAMMPPEEOONNAATTOO  EESSTTAADDUUAALL  
SSUUBB  2200  MMAASSCCUULLIINNOO  ––  22002222  

VVIICCEE--CCAAMMPPEEÃÃOO 

 

VVIICCEE--CCAAMMPPEEÃÃOO  LLDDBB  

EEDDIIÇÇÃÃOO  22002222 



 

 

VVIICCEE--CCAAMMPPEEÃÃOO  --  CCAAMMPPEEOONNAATTOO  
BBRRAASSIILLEEIIRROO  IINNTTEERRCCLLUUBBEESS  CCBBII--SSUUBB  1199  
CCLLAASSSSIIFFIICCAATTÓÓRRIIAA  BB  --  MMAASSCCUULLIINNOO 

FFPPBB  --  CCAAMMPPEEOONNAATTOO  PPAAUULLIISSTTAA  

SSUUBB  1133  MMAASSCCUULLIINNOO  SSÉÉRRIIEE  PPRRAATTAA  --      
22002222  CCAAMMPPEEÃÃOO  GGSSPP 

 



 

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

VVIICCEE--CCAAMMPPEEÃÃOO    

SSUUBB  1133  MMAASSCCUULLIINNOO  

CCOOPPAA  SSUULL--AAMMEERRIICCAANNAA  DDEE  
BBAASSQQUUEETTEE 



 

 

 

CCAASSOO  DDEE  SSUUCCEESSSSOO  DDOO  BBRRAASSIILL  --22002222  

CCAASSEE  ““IINNCCLLUUSSÃÃOO  AATTRRAAVVÉÉSS  DDOO  EESSPPOORRTTEE”” 



 

 
 

   



 

Outra instituição que reconhece o grandioso trabalho 
desenvolvido pelo SSããoo  JJoosséé  DDeessppoorrttiivvoo  ee o Centro de 
Integração Empresa Escola (CIEE), que em seu 14º Prêmio 
CIEE Melhores Programas de Estágio, concedeu ao SSããoo  JJoosséé  
DDeessppoorrttiivvoo  prêmio que reconhece as organizações que 
conferem oportunidades de crescimento profissional a 
jovens estudantes, por meio de programas de estágio.  
 

 



 

 
 

  
  
  


