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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto tem a satisfacdo de
apresentar seu segundo Relatério Quadrimestral de 2021, periodo de 01/05/2021 a
31/08/2021, com objetivo de posicionar a Prefeitura Municipal de Sdo José dos Campos /
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida das atividades gerenciais desenvolvidas para a
execucdo de servigos de atividades fisicas e esportivas no municipio, com a estratégia de

buscar constantemente niveis cada vez mais elevados de exceléncia nos servigos prestados.

O presente documento leva em conta os requisitos que compdem o Plano de Trabalho em
vigor, analisado e aprovado a época por uma comissdo da contratante, apontando
estratégias e implementos realizados para a execucdo e o cumprimento das metas

quantitativas e qualitativas previstas em diferentes frentes de agéo.

O contetdo também contém o descritivo das agdes gerenciais realizadas a partir das metas
propostas, bem como o numero de atendimentos em atividades fisicas, esportivas e
recreativas, objeto do Contrato de Gestdo n°® 162/18 nas Unidades Esportivas e Academias

ao Ar Livre do municipio de S3o José dos Campos.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL({12) 3341 7820/ 7824
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PROGRAMA 1 - PLANEJAMENTO, ADMINISTRACAO E GESTAO DAS
ATIVIDADES MEIO

O presente programa visa planejar, administrar e gerenciar as atividades meio, executando
e propondo agdes preventivas e corretivas para assegurar o cumprimento das metas e
objetivos estabelecidos no Plano de Trabalho, viabilizando a operacionalizacao das

Unidades Centrais, Associadas e Academias ao Ar Livre.

Os trabalhos sdo realizados utilizando ferramentas de planejamento e gestao para garantir
a integracdo e funcionalidade das areas Administrativa, Financeira, Recursos Humanos,
Coordenagdo, Assessoria, Comunicagao, Suprimentos, Manuteng¢do, entre outras,
consolidando informacgdes dos programas existentes nas Unidades Centrais, propondo as

diretrizes para assegurar a execu¢ao do contrato.
2. PROJETOS

Projetos foram implantados durante a execucao do contrato, segundo estudo de

viabilidade e demanda local.
2.1, Projeto Asma

Atividade fisica para criangas e adolescentes diagnosticadas com asma — Regido Leste,

Norte e Sul.

O presente projeto propde estabelecer um fluxo de encaminhamento e atendimento de
criancas e adolescentes (6 a 16 anos) diagnosticadas com a doenga cronica supracitada,
para as atividades fisicas oferecidas nas unidades esportivas, sendo complemento para o
tratamento terapéutico da doenca respiratdria, nas seguintes unidades esportivas: Centro
Comunitario Alto da Ponte, Centro Comunitario Jardim Morumbi, Centro Comunitario Vila
Industrial, Centro Esportivo Casa do Jovem, Centro Esportivo Vila Letdnia, Centro Esportivo
Vila Maria, Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo Eugénio de Melo,
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, Centro Poliesportivo Jodo do Pulo, Centro
Poliesportivo S3o Judas Tadeu, Centro Poliesportivo Vila Tesouro, Piscina EMEF Maria de
Melo, Piscina EMEF Maria Nazareth de Moura Veronese e Piscina EMEF Mercedes
Carnevalli Klein.
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo

Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o0 losé dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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Os trabalhos sdo desenvolvidos em parceria com a Secretaria Municipal de Sadde (40
Unidades Basicas de Saude - UBS e 01 Unidade de Especialidade de Satude - UES) e
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida (15 unidades esportivas, sendo 05 em cada
regido). Os pacientes (alunos) encaminhados pelos pediatras (UBS) ou pneumologistas
(UES) para as unidades esportivas tem quadro asmatico controlado ou parcialmente

controlado.

Em 15/02/2019 foram apresentadas as informagoes iniciais do projeto aos coordenadores
das 15 unidades esportivas que receberiam os pacientes (alunos), no dia 30/04/2019 uma
nova conversa alinhou detalhes referente a formuldrios, encaminhamentos e a utilizacdo
do “Peak Flow Meter” (equipamento utilizado para mensurar a eficicia da fungdo

pulmonar dos asmaticos).

Entre os meses de maio e agosto de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19),
nenhum paciente (aluno) foi encaminhado pela Secretaria Municipal de Saude para o

Projeto Asma.

Vale ressaltar que, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e respeitando os critérios
estabelecidos pelo Plano Sdo Paulo de combate ao coronavirus (COVID-19) e o Plano de
Imunizacdo Municipal, os colaboradores do Sdo José Desportivo, que atuam diretamente
com este projeto, estiveram auxiliando nas atividades de orientagdo e de apoio operacional
das Unidades Basicas de Saude (UBSs) entre os meses supracitados, durante a campanha
de vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver atividades de promocdo da salde,
em especial ministrar exercicios de alongamento com municipes e funcionérios das UBSs,
mediante interesse do publico, identificagdo de espaco fisico adequado e respeitando os

protocolos de seguranca.

Os fatores apontados justificam o fato de o referido periodo ndo apresentar nimeros de

atendimentos referente ao Projeto Asma.
2.2. Projeto Nadando Primeiro

O projeto propde o ensino dos nados crawl e costas para criancas e adolescentes (7 a 14

anos), levd-los a ter autonomia, seguranca e confianga no meio liquido, em um periodo de

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 / 7824
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10 meses, certificando os alunos que concluirem o curso com aproveitamento a partir de

70%.

No dia 21/01/2019, em reunido/capacitacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica,
Instrutores, Psicdlogos, Fisioterapeutas e Estagiarios de Educagdo Fisica da S3o José
Desportivo, foi apresentado o projeto que aconteceria entre os meses de fevereiro a junho
e de agosto a dezembro, com aulas de 1h15 minutos, as segundas-feiras (2 turmas por
periodo), disponibilizando 1.600 vagas nas 15 unidades esportivas envolvidas (Centro
Comunitario Alto da Ponte, Centro Comunitario Jardim Morumbi, Centro Comunitdrio Vila
Industrial, Centro Esportivo Casa do Jovem, Centro Esportivo Vila Letdnia, Centro Esportivo
Vila Maria, Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo Eugénio de Melo,
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, Centro Poliesportivo Jodo do Pulo, Centro
Poliesportivo Sdo Judas Tadeu, Centro Poliesportivo Vila Tesouro, Piscina EMEF Maria de
Melo, Piscina EMEF Maria Nazareth de Moura Veronese e Piscina EMEF Mercedes

Carnevalli Klein) e com sorteios de vagas pelo aplicativo Sdo José Viva.

No segundo quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e
respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores do Sdo José Desportivo,
que atuam diretamente com este projeto, estiveram auxiliando nas atividades de
orientacdo e de apoio operacional das Unidades Basicas de Saude (UBSs) nos meses de
maio, junho, julho e agosto, durante a campanha de vacinacdo contra o COVID-19, além de
desenvolver atividades de promocdo da saude, em especial ministrar exercicios de
alongamento com municipes e funcionarios das UBSs, mediante interesse do publico,

identificagdo de espago fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

Pelas razbes apresentadas no paragrafo anterior, ndo hd nimeros de atendimentos

referente ao Projeto Nadando Primeiro, no segundo quadrimestre.
2.3. Projeto de Estimulagao a Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia
Atividades Esportivas para Pessoas com Deficiéncia — Regido Leste e Norte/Centro/Oeste

Este projeto visa ampliar o atendimento e promover inclusdo de pessoas com deficiéncia
na regido leste (Centro Poliesportivo Vila Tesouro) e norte/centro/oeste (Centro

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — S3o losé Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — 5do José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL {12) 33417820/ 7824
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Poliesportivo Altos de Santana) do municipio, oferecendo modalidades diferentes das
atualmente ofertadas, proporcionando os beneficios decorrentes da pratica de atividades

fisicas, manutencdo da saude, convivio social e melhora da qualidade de vida.

Apos inicio da triagem dos alunos, através de protocolo aplicado por equipe multidisciplinar
(Profissional de Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Psicélogo e Estagiario de Educacao Fisica),

os alunos sdo encaminhados para modalidade e turma compativel com o seu perfil.

Durante o segundo quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19)
e respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores do S3do José Desportivo,
que atuam diretamente com este projeto, estiveram auxiliando nas atividades de
orienta¢do e de apoio operacional das Unidades Basicas de Saude (UBSs) entre os meses
de maio e agosto, durante a campanha de vacinag¢do contra o COVID-19, além de
desenvolver atividades de promog¢do da saude, em especial ministrar exercicios de
alongamento com municipes e funciondrios das UBSs, mediante interesse do publico,

identificagdo de espaco fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranga.

Os fatores supracitados justificam o fato de o referido periodo ndo apresentar nimeros de

atendimentos referente a este projeto.
2.4. Projeto de Massificacdo da Bocha Adaptada

Este projeto tem como proposta implementar a pratica da Bocha Adaptada em 2 (dois)
locais na regido de abrangéncia do Centro Poliesportivo Campo dos Alemdes (Praca de
Esportes Pedro Otavio e Centro Esportivo Palmeiras de S3do José), democratizando a
modalidade na cidade de S3o José dos Campos e garantindo assim mais acesso a atividade

esportiva, contribuindo para um impacto social que amplie o trabalho atual.

Atualmente o atendimento prestado no municipio é um dos maiores do Estado de Sdo
Paulo, sendo a unica cidade do Vale do Paraiba a desenvolver a modalidade com
praticantes em aulas semanais regulares. O Atendimento conta com participa¢cdo de
familiares e amigos, tendo uma consideravel maximizagdo da inclusdo social e

desenvolvimento da comunidade. Mesmo ndo sendo a finalidade do projeto, alunos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — 530 José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — 530 José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 / 7824
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iniciados nas atividades conquistaram Torneios Paulistas e Brasileiros, sendo destaque no

cenario Estadual e Nacional.

Entre os meses de maio e agosto de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e
respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano Sdo Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores do Sdo José Desportivo,
que atuam diretamente com este projeto, estiveram auxiliando nas atividades de
orientagdo e de apoio operacional das Unidades Basicas de Sadde (UBSs), nos meses em
questdo, durante a campanha de vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver
atividades de promogdo da saude, em especial ministrar exercicios de alongamento com
municipes e funcionarios das UBSs, mediante interesse do publico, identificagdo de espago

fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

Os fatores supracitados justificam o fato de o referido periodo ndo apresentar nimeros de

atendimentos referente ao Projeto de Massificagdo da Bocha Adaptada.
2.5. Projeto Caminhar na ATl — Academia ao Ar Livre

O projeto consiste na criacdo e coordenagdo de grupos de caminhada a partir das Unidades
Bésicas de Saude (UBS) e seus respectivos pacientes, porém, o grupo é aberto a qualquer
pessoa que queira participar, oferecendo o equipamento (Academia ao Ar Livre) e o
Profissional de Educacdo Fisica, a fim de proporcionar melhor qualificagdo da atividade
fisica através da sistematizagao de um plano de aula especifico para os participantes dos
grupos, ficando de responsabilidade do agente de saude reunir o grupo de caminhada na
UBS e o acompanhar até a Academia ao Ar Livre previamente referenciada, onde as
atividades acontecem de 2 a 3 vezes na semana, com 60 minutos de duragado e intensidade

leve a moderada.

No segundo quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e
respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano Sdo Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores do S3o José Desportivo,
que atuam diretamente com este projeto, estiveram auxiliando nas atividades de
orientagdo e de apoio operacional das Unidades Basicas de Satide (UBSs), nos meses de

maio a agosto, durante a campanha de vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos [/ Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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atividades de promogdo da satide, em especial ministrar exercicios de alongamento com
municipes e funciondrios das UBSs, mediante interesse do publico, identificagdo de espaco

fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

Os fatores apresentados no paragrafo anterior justificam o fato de o referido periodo ndo

apresentar numeros de atendimentos referente ao projeto em questao.
3. ACOES E ATIVIDADES

Considerando o cronograma mensal do Plano de Trabalho, bem como a prestagdo de
contas no segundo quadrimestre civil, no periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021 foram

realizadas 9 (nove) agbes e atividades:
3.1. Atualizar Procedimento Interno da Area de Recursos Humanos

Visando assegurar maior eficiéncia das atividades e transparéncia administrativa, os
procedimentos internos e de contratacdo de pessoal sdo revisados regularmente, sendo
demonstrado no site do Sdo José Desportivo no enderego

, de modo a atender as exigéncias da lei.
3.2. Atualizar o Plano de Cargos e Salarios Existente

O plano de cargos e salarios foi readequado e atualizado atendendo as exigéncias do
presente Contrato de Gestdo, com valores de vencimento compativeis com o equilibrio
interno e aos niveis de remuneragdo do mercado, disponibilizado para acesso no site do

Sdo José Desportivo no endereco
3.3. Realizar Reunides de Planejamento com Equipe de Coordenagdo

Um total de 3 (trés) reunides foram realizadas, no 22 quadrimestre de 2021, com a equipe

de Coordenacdo e Assessoria, em diferentes datas, conforme segue:

e 26/05/2021: Poliesportivo Jardim Cerejeiras;
e 25/06/2021: Poliesportivo Altos de Santana;

e 06/08/2021: Poliesportivo Altos de Santana.

Segue breve resumo dos assuntos abordados nas reunides:

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o losé Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos [ Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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v" Acdo de capacitagdo dos Profissionais de Educagdo Fisica e Instrutores de Lutas que
estdo atuando nas Unidades Esportivas, durante a campanha de vacinagao contra o
COVID-19 (analise de artigos);

v" Avaliacdo de desempenho dos Auxiliares de Servigos Gerais e Equipe Administrativa do
Sdo losé Desportivo, que estdo atuando nas Unidades Esportivas no periodo em
questao;

v Retirada dos relatérios de maio das Unidades Bésicas de Satude (UBSs);

v Realocacdo de colaboradores do S3o José Desportivo, que estdo atuando nas Unidades
Basicas de Salde (UBSs), durante periodo da campanha de vacinagdo contra o COVID-
19;

v' Sugestdes/Ideias que possam ser incorporadas ao Plano de Trabalho do Contrato de
Gestdo 162-18, no momento de renovacdo do contrato;

v Apresentacdo das sugestdes/ideias, que poderdo ser incorporadas ao Plano de
Trabalho do Contrato de Gestdo 162-18, no momento de renovacdo do contrato;

v’ Reabertura das quadras de ténis das Unidades Esportivas para agendamento;

v" Relatdrio de agendamento das quadras de ténis das Unidades Esportivas (a partir de
julho);

v Relatério mensal de atendimento das unidades esportivas Parque Alberto Simdes e
Centro da Juventude, referente aos esportes radicas;

v" Revisdo do controle da a¢do de capacitacio “Analise de Artigos” dos Profissionais de
Educacdo Fisica e Instrutores de Lutas que estdo atuando nas Unidades Esportivas
durante a campanha de vacinagdo contra o COVID-19;

v Fechamento da avaliagdo de desempenho dos Auxiliares de Servicos Gerais e Equipe

Administrativa do S3o José Desportivo, que estdo atuando nas Unidades Esportivas no

periodo em questdo;
v Importancia da retirada dos relatdrios do més de agosto (até o dia 02/09/2021), das
Unidades Basicas de Satde (UBSs), devido ao fechamento do relatério quadrimestral;
v" Tratativas entre So José Desportivo e Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida (SEQV)

referente a renovacgdo do Contrato de Gestdo 162-18);

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 / 7824
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3.4. Consolidar Dados de Atendimento ao Municipe Realizado nas Unidades Centrais,

Unidades Associadas e nas Academias ao Ar Livre

Planilhas de controle interno foram atualizadas para acompanhar os dados de atendimento
de cada més por modalidade, unidade e regido. O relatdrio quadrimestral de atendimento

€ elaborado com base nestes dados e os numeros serdo apresentados mais adiante.

Entre os meses de maio e agosto, respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano Sao
Paulo de combate ao coronavirus (COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, os
colaboradores do S3o José Desportivo, que atuam diretamente nas Unidades Centrais e
Associadas e nas Academias ao Ar Livre, estiveram auxiliando nas atividades de orientagdo
e de apoio operacional das Unidades Basicas de Satide (UBSs) entre os meses supracitados,
durante a campanha de vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver atividades de
promogdo da saude, em especial ministrar exercicios de alongamento com municipes e
funciondrios das UBSs, mediante interesse do publico, identificacdo de espaco fisico

adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

Excecdo as informacdes apresentadas no paragrafo anterior correspondem aos instrutores
de esportes radicais das unidades esportivas Parque Alberto Simdes (pista de montain bike)
e Centro da Juventude (skate, BMX freestyle, patins in line e scooter) que, por atuar com
atividades individuais, foram autorizados pela Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida a
desenvolveram suas atribui¢des nos respectivos locais de atuagdo, bem como a liberagdo
para o agendamento de utilizacdo das quadras de ténis das Unidades Esportivas (meses de
julho e agosto), por parte dos municipes praticantes desta modalidade, além dos campos
de futebol, para as equipes de futebol amador que utilizam este espago, das Unidades

Esportivas (més de agosto).

3.5. Planejar e Definir A¢des e Procedimentos para Elaboragdo da Prestacdo de Contas e

Relatorios de Atividades

Diretrizes e parametros para fins de célculo dos custos por atividade e de rateio das
despesas foram definidos. Controles internos que possibilitam identificar as despesas
realizadas por Unidade e os respectivos rateios por despesa de uso geral foram

implementados, possibilitando o maior controle e gestdo das atividades.
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Reunides com o departamento de gestdo de contratos foram realizadas mensalmente, para
esclarecimentos das contas financeiras realizadas no periodo anterior, com os devidos
esclarecimentos e a apresentagdo de documentacgdo interna, quando necessario,

Procedimentos e a¢des relacionados a prestagao de contas foram revisados.

Demonstrativos de despesas sdo regularmente revisados para fins de apuragdo de custo
por atividade, sendo possivel demonstrar de forma analitica todos os gastos ocorridos por
natureza de despesa, o valor orgado e realizado no periodo, a partir da implantagdo do

atual sistema de gestdo financeira das atividades.

3.6. Implementar Mecanismos de Controle que Possibilitem o Acompanhamento das

Metas de cada Programa

Regularmente, no segundo quadrimestre de 2021, os coordenadores regionais realizaram
visitas as unidades esportivas visando implementar mecanismos de controle, acdes
corretivas e preventivas a cada programa, esta agdo possibilita o acompanhamento das
metas definidas no Plano de Trabalho.

Durante o periodo em questdo, os coordenadores regionais, junto aos coordenadores das
unidades esportivas, realizaram processo de avaliagdo de desempenho dos Auxiliares de
Servigos Gerais e Equipe Administrativa do S3o José Desportivo (que atuaram nas unidades
esportivas no referido periodo).

Apresentamos a seguir a planilha de avaliacao de desempenho utilizada para esta agdo
(para os colaboradores de cada fungdo), bem como gréfico gerado apds tabulacdo dos

dados obtidos.

N
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Modelo da planilha utilizada para avaliagdo de desempenho de 114 colaboradores
Auxiliares de Servigos Gerias, com dados tabulados (correspondente ao numero de

colaboradores que alcangaram cada conceito, por item).

SAO JOSE DESPORTIVO
AVALIAGAO DE DESEMPENHO

Nome do Coordenador(a) da Unidade Esportiva:

Unidade Esportiva:

Nome do Colaborador(a): Funcao:
ITENS PESSIMO RUIM REGULAR | BOM | OTIMO
{(1a2) (3a4) (5 a6) (7a8) | (9a10)
Assiduidade 1 1 5 34 73
Pontualidade 2 5 32 75
Uso de Uniforme / EPI / Material de Seguranca 1 6 36 71
Capacidade de Propor Ideias 4 12 56 42
Trabalho em Equipe 1 5 6 37 65
Cooperagédo com Superiores 1 2 4 38 69
Proatividade 3 13 40 58
Conhecimento das Diretrizes da Empresa 3 1 42 58
Atendimento ao Publico 3 1 61 49

Observagdes Pontuais

Assinatura do Coordenador Regional:

Assinatura do Coordenador Geral:

Data: / /

\
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Grafico 1. Avaliagdo de desempenho dos Auxiliares de Servigos Gerais.
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Modelo da planilha utilizada para avaliagdo de desempenho de 31 colaboradores da Equipe

Administrativa, com dados tabulados (correspondente ao niimero de colaboradores que

alcancaram cada conceito, por item).

SAO J (_)SE DESPORTIVO
AVALIACAO DE DESEMPENHO

Nome do Coordenador(a) da Unidade Esportiva:

Unidade Esportiva:

Nome do Colaborador(a): Funcdo:
ITENS PESSIMO RUIM REGULAR | BOM | OTIMO
(1a2) (3ad) {(5a6) (7Ta8) | (9a10)
Assiduidade 1 5 25
Pontualidade 6 25
Uso de Uniforme / EPI / Material de Seguranga 4 27
Capacidade de Propor ldeias 1 9 21
Trabalho em Equipe 1 6 24
Cooperagdo com Superiores 5 26
Proatividade 1 11 19
Conhecimento das Diretrizes da Empresa 9 22
Atendimento ao Publico 7 24
ITENS PESSIMO RUIM REGULAR | BOM | OTIMO
(1a2) (3a4) (5a6) (7a8) | (9a10)
Conhecimento Técnico Aplicado 2 7 22
Pontualidade na Entrega de Documentos 8 23
Qualidade e Exatidao das Informacdes 2 6 23
Conhecimento e Uso do Séo José Viva 3 3 25
Cooperacdo em Eventos B 26

Observac¢des Pontuais:

Assinatura do Coordenador Regional:

Assinatura do Coordenador Geral:

Data:
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Grafico 2. Avaliagdo de desempenho da Equipe Administrativa.

AVALIACAO DE DESEMPENHO

PESSIMO (12 2) RUIM (3 a 4) REGULAR (5 2 6) SOM (7 a 8) u OTIMO {9 2 10)

No que diz respeito aos itens avaliados e tabulados da avaliacdo de desempenho dos
Auxiliares de Servigos Gerais (Grafico 1), somados os conceitos bom e étimo, o menor
percentual alcancado foi 85,9% (item Proatividade), j& o maior percentual alcancado, nos
mesmos conceitos, foi 93,9% (itens Assiduidade, Pontualidade e Uso de

Uniforme/EPI/Material de Seguranca).

Ja com relagdo aos itens avaliados e tabulados da avaliagdo de desempenho da Equipe
Administrativa (Gréfico 2), somados os conceitos bom e 6timo, o menor percentual
alcancado foi 90,3% (item Conhecimento e Uso do Aplicativo S3o José Viva), nos itens
Pontualidade, Uso de Uniforme/EPI/Material de Seguranga, Cooperagdo com Superiores,
Conhecimento das Diretrizes da Empresa, Atendimento ao Publico, Pontualidade na
Entrega de Documentos e Cooperagdao em Eventos, a soma dos conceitos bom e étimo

alcangou 100%.
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3.7. Planejar e Coordenar a Execugdo da Manutencdo Geral dos Poliesportivos e

Manutencdo Predial a ser Implementada nas Unidades Centrais

Para cumprimento dessa a¢do, foram executadas as seguintes atividades gerais no segundo

guadrimestre de 2021:
Centro Poliesportivo Altos de Santana
Maio

¥ Servigos de rogada e limpeza;
v" Conserto de ventiladores;

v Pintura das lixeiras e corrim3os.
Junho

v Retirada de vazamentos das torneiras da cozinha;
v" Troca das valvulas dos banheiros dos funciondrios;
v' Retirada de vazamento das torneiras do banheiro publico;

v Conserto das torneiras do bebedouro publico.
Julho

v" Instalacdo da parte elétrica dos reldgios de ponto digital;
v" Troca do miolo da porta do banheiro dos funcionarios;
v" Servigo de rocada e limpeza;

v" Colocacio de rabicho e sifdo na cozinha.
Agosto

Poda das arvores dos fundos do ginasio;

Limpeza dos trocadores de calor;

Pintura da pista de skate (pichacdo);

Dedetizagdo, desratiza¢do e eliminagdo de pragas e formigas;
Servigos de rogada e limpeza;

Limpeza e lubrificagdo dos motores da piscina;

Conserto do portdo de acesso aos motores da piscina;

S S

Conserto de ventiladores do saldo de ginastica novo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o losé Desportivo
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Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes

Maio

v" Servico de rogada e limpeza;

v Instalagdo de trancas na sala da coordenagdo;

v" Conserto do banheiro do palco (pia, vaso sanitario e valvula de descarga);

v" Retirada de vazamentos atrds do vestidrio do campo de futebol.

Junho

v" Retirada de vazamento do banheiro e da cozinha;

v" Troca de sifoes dos banheiros e da cozinha;

v' Conserto da contatora da quadra de ténis;

v" Retirada de vazamento do encanamento principal que leva agua aos vestiarios, saldo
de ginastica e rugby.

Julho

v Instalacdo da parte elétrica dos relégios de ponto digital;

v" Reforma e pintura do prédio do vestidrio do campo de futebol;

v Troca de fechaduras da sala da administracdo e sala dos professores;

v Retirada de vazamento do banheiro plblico e do campo de rugby.

Agosto

v" Dedetizagdo, desratizacdo, eliminacdo de pragas e formigas;

v' Retirada de vazamento de dgua ao lado do vestiario do campo de futebol;

v" Instalagdo de registro ao lado do vestiario do campo de futebol;

v Conserto do piso da quadra de ténis; \

M\

v Conserto das caixas d’agua do vestiario do campo de futebol; N

v" Servicos de rogada e limpeza;

v" Conserto dos cinco (05) motores da piscina vertical (troca dos rolamentos e
lubrificagdo);

v’ Retirada de vazamento do registro principal;

v

Conserto e pintura de todos os brinquedos do parquinho (play ground);

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
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v" Troca da boia da piscina vertical;
v Troca das ldmpadas do saldo de ginastica e de lutas por lampadas de led;
v Retirada de vazamento e instalagdo de caixa de saida, juntamente com registros de

distribuicdo de dgua.

Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

Maio

v' Servico de rogada e limpeza;

v Colocacdo de piso na entrada do vestidrio do campo de futebol;
v Conserto e pintura das lixeiras;

v Solda de gradil;

v Pintura de pisos (patio e pista caminhada);

v' Limpeza das calhas.

Junho

v Conserto da grade dos fundos (arrombamento);

Recolocacgdo de lixeiras;

v
v' Instalagdo de encanamento e caixas de saida para escoamento de dguas pluviais;
v Retirada de vazamento dos banheiros publicos (masculino e feminino);

v

Pintura de todos os arquivos e armarios.

Instalacdo de parte elétrica dos relogios de ponto digital;

Colocacdo de areia no campo de futebol;

v

v

v" Corte de grama do campo de futebol;

v" Colocagdo de rabichos, sifdes e troca de carrapetas nos vestidrios da piscina;
v

Instalagdo de torneira no campo de futebol.
Agosto Y4

v' Dedetizacdo, desratizagdo, eliminagdo de pragas e formigas; ﬁ/
v" Servigos de rocada e limpeza;
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
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v Conserto e recolocagdo das tampas dos ralos da piscina;

v" Conserto dos chuveiros dos vestidrios do campo de futebol;

v" Demarcacdo do campo de futebol;

v Retirada de vazamento atras do vestidrio do campo de futebol;

v Conserto e solda do portdo de acesso de veiculos.

Quadro 1. Resumo das a¢Ges dos meses de maio a agosto de 2021

Unidade Esportiva (;:;r:a Elétrica | Hidraulica | Pintura Grade | Vidros | Dedetizagdo
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras v v v v v
Centro Poliesportivo Campo dos Alemdes v v v v v

Centro Poliesportivo Altos de Santana v v v v v

3.8. Propor Interface com Secretaria Municipal de Satide para OrientagGes da Pratica

Esportiva a Dependentes Quimicos Atendidos na Rede Municipal de Satide

Encaminhada em 31/08/2018 a carta C070/2018/SJD/CG a Secretaria de Saude propondo
uma parceria para realizar um projeto de orientacdo e intervengdo com pratica esportiva

ao municipe dependente quimico atendido pela Rede Municipal de Satde.

Apds periodo de trabalho satisfatério junto ao Centro de Atenc¢do Psicossocial - Alcool e
Drogas (CAPS AD) nos anos de 2018, 2019 e 2020, o Sdo José Desportivo pretende retomar

este importante trabalho, no ano de 2021, junto ao ptblico supracitado.

Vale ressaltar que, no segundo quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus
(COVID-19) e respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao
coronavirus (COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, o colaborador do Sdo José
Desportivo, que atua diretamente com este projeto, esteve auxiliando nas atividades de
orientacdo e de apoio operacional das Unidades Basicas de Satde (UBSs) nos meses do
referido quadrimestre, durante a campanha de vacinagdo contra o COVID-19, além de
desenvolver atividades de promog¢do da salde, em especial ministrar exercicios de
alongamento com municipes e funciondrios das UBSs, mediante interesse do publico,

identificagdo de espaco fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.
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3.9. Atualizacdo das Informacdes de Divulgacdo das Atividades Esportivas

Devido a pandemia do coronavirus (COVID-19), no segundo quadrimestre de 2021 a
programacao de atividades esportivas, de lazer e eventos nao foi divulgada pela Secretaria
de Esporte e Qualidade de Vida, justificando o fato da informacdo ndo ter sido

disponibilizada no site do Sao José Desportivo (http://www.sjdesportivo.com.br/agenda).
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PROGRAMA 2 - PROGRAMA DE OPERACIONALIZACAO DAS UNIDADES
CENTRAIS E ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE

Esse programa visa operacionalizar as atividades esportivas e de lazer nas Unidades

Centrais, Associadas e Academias ao Ar Livre do municipio de Sdo José dos Campos.

As praticas esportivas sdo realizadas nas Academias ao Ar Livre e nos equipamentos

publicos distribuidos em trés grandes regides de atuagdo:

v Centro Poliesportivo Altos de Santana e suas Unidades Associadas das regides
Norte/Centro/Oeste;
v Centro Poliesportivo Campo dos Alemdes e suas Unidades Associadas da regido Sul;

v Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras e suas Unidades Associadas da regido Leste.

Para alcancgar as metas propostas no Plano de Trabalho foram adotadas algumas Ac¢des de
Praticas Esportivas que sao ofertadas em todas as regides da cidade com ampla
participacao do municipe, buscando democratizar o acesso a pratica de atividades fisicas,
esportivas e de lazer as diferentes faixas etdrias, demandas culturais e regionais, regidoes

de vulnerabilidade social, publicos especiais e pessoas com deficiéncia.
4, ACOES DE PRATICAS ESPORTIVAS

A prestagdo de contas que segue compreende 8 (oito) diferentes frentes de agdo no

periodo de 01/05/2021 a 31/05/2021, conforme descrito a seguir.
4.1. Turmas Regulares

Como forma de potencializar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer, foi
desenvolvida a acdo Turmas Regulares, caracterizadas pelo atendimento realizado aos
municipes matriculados em atividades fisicas em diferentes modalidades nas Unidades
Esportivas e pelas Atividades de Recrea¢do nas entidades cadastradas (Programa de Bem
Com a Vida), ambas com acompanhamento e orientagdo de Instrutores e Profissionais de
Educacdo Fisica. Os alunos com deficiéncia contam com o atendimento de uma equipe
multiprofissional, com a presenca de Fisioterapeutas, Psicologos e Estagiarios de Educag3o

Fisica.
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No 22 quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e respeitando
os critérios estabelecidos pelo Plano Sdo Paulo de combate ao coronavirus (COVID-19) e o
Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores do Sao losé Desportivo, que atuam
diretamente com esta acdo, estiveram auxiliando nas atividades de orientagdo e de apoio
operacional das Unidades Basicas de Satide (UBSs) no periodo em questdo, durante a
campanha de vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver atividades de promogdo
da saude, em especial ministrar exercicios de alongamento com municipes e funcionarios
das UBSs, mediante interesse do publico, identificacdo de espago fisico adequado e

respeitando os protocolos de seguranca.

Os fatores supracitados justificam o fato de o referido periodo ndo apresentar nimeros de

atendimentos referente as Turmas Regulares.
4.2. Agendamento

Como forma de democratizar e incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de

lazer no respectivo periodo, foi desenvolvida a acdo Agendamento.

O agendamento é caracterizado pelo atendimento realizado aos municipes com a oferta
dos equipamentos das Unidades Esportivas e da equipe de apoio do Sdo José Desportivo
para 0s municipes exercerem as atividades fisicas, esportivas e de lazer em horérios

alternativos, como sabados, domingos e feriados.

Constitui numa rica a¢do interventiva para a pratica saudavel na hora de lazer e para
adogdo de um estilo de vida ativo, além de promover a socializa¢gdo e convivio em
comunidade e a aproxima¢do do municipe das outras frentes de acdo oferecidas nas

respectivas Unidades Esportivas.

No segundo quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e
respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S0 Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19), as modalidades de ténis de campo (meses de julho e agosto) e futebol amador
(més de agosto) foram autorizadas a ter os agendamentos realizados nas Unidades

Esportivas, por parte dos municipes.
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No referido periodo, um total de 1.260 municipes praticaram as modalidades supracitadas
nas Unidades Esportivas, em suas horas de lazer. A regido Sul apresentou o maior nimero
de agendamentos no més em questdo, seguido da regido Leste, ficando a regido

Norte/Centro/Oeste com 0 menor numero de agendamentos.
O Grafico e Tabela a seguir apresentam o niumero de agendamentos mensal por regido.

Grafico 3. Publico estimado do Agendamento, por regido.

JIULHO AGOSTC

Leste Norte/Centro/Oeste ™ Sul

Tabela 1. Publico estimado do Agendamento

PUBLICO ESTIMADO NO PERIODO: AGENDAMENTO
Regido Maio Junho Julho Agosto Total
Leste 0 0 200 282 482
Norte/Centro/Oeste 0 0 64 182 246
Sul 0 0 116 416 532
Total 0 0 380 880 1.260

4.3. Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica — CMAF

A avaliacdo fisica € um processo que identifica as condi¢des fisicas do individuo, suas
possiveis limitagdes, sendo uma ferramenta importante para verificar se os objetivos

tragados para cada periodo de treinamento foram alcangados. Os dados coletados na
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avaliacao fisica sdo fundamentais na elaboragdo do treinamento, seja para quem inicia ou

para aquele que realiza exercicios fisicos regularmente.

O Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica— CMAF avalia composicdo corporal e postura, além
dos testes neuromuscular e cardiorrespiratério, onde o municipe pode realizar teste e
reteste. Também sdo atendidos grupos de Gindstica, Danca e Terceira Idade, equipes do
programa Atleta Cidadao e atletas que representam a cidade nas principais competicoes.

Todas as avaliacdes sdo realizadas por Profissionais de Educacdo Fisica.

No periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e
respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19) e o Plano de Imunizacdo Municipal, os colaboradores do Sdo José Desportivo,
gue atuam diretamente com esta meta, estiveram auxiliando nas atividades de orientagdo
e de apoio operacional das Unidades Basicas de Saude (UBSs), no referido periodo, durante
a campanha de vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver atividades de promocdo
da saide, em especial ministrar exercicios de alongamento com municipes e funcionarios
das UBSs, mediante interesse do publico, identificagdo de espago fisico adequado e

respeitando os protocolos de seguranca.

Os fatores supracitados justificam o fato de o referido periodo ndo apresentar nimeros de

atendimentos referente a esta meta.
4.4. Ginastica Laboral

O Projeto de Ginastica Laboral tem como objetivo oferecer exercicios fisicos no ambiente
de trabalho dos érgdos de Servigo Publico, promovendo a melhoria da saude do servidor,
proporcionando uma diminuicdo do stress fisico e mental do dia a dia, com exercicios de
mobilizagdo, relaxamento, alongamento e dinamica de grupo, proporcionando satde e

descontragdo ao ambiente de trabalho.

O trabalho também ajuda na prevencgdo de Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT), como dorsalgias, lombalgias, escolioses posturais, desequilibrio
muscular, tendinites, patologias compreensivas nervosas, e ainda diminuir a incidéncia de

vicios de postura e doengas cardiovasculares.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos f S3o Paulo, CEP 12245-481
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Fonte: Lei n2 7251 de 05 de janeiro de 2007.

Uma equipe de Profissionais de Educac3o Fisica atende de segunda a sexta feira, em aulas
de 10 (dez) a 15 (quinze) minutos de duracdo, conforme agendamento em diferentes

espagos publicos.

Arquivo Municipal — Parque da Cidade;
Camara Municipal;

Paco Municipal;

Secretaria de Apoio Juridico;

Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida;

v

s

v

v

v

v Secretaria de Educagdo e Cidadania;
v Secretaria de Manutenc3o da Cidade;

v’ Secretaria de Prote¢3do ao Cidad3o;

v" Secretaria de Mobilidade Urbana;

v' Instituto de Previdéncia do Servidor Municipal
v

Secretaria de Satlde.

No 22 quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e respeitando
os critérios estabelecidos pelo Plano Sdo Paulo de combate ao coronavirus (COVID-19) e o
Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores do Sdo José Desportivo, que atuam
diretamente com esta meta, estiveram auxiliando nas atividades de orientacdo e de apoio
operacional das Unidades Basicas de Saude (UBSs) nos meses de maio, junho, julho e
agosto, durante a campanha de vacinacdo contra o COVID-19, além de desenvolver

atividades de promocgdo da salde, em especial ministrar exercicios de alongamento com

N

municipes e funcionarios das UBSs, mediante interesse do publico, identificacdo de espago ‘l\ \¢

fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

As informagdes apresentadas no paragrafo anterior justificam o fato de o referido periodo

ndo apresentar nimeros de atendimentos referente a meta em questao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — 530 José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betnia — S3o José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
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4.5. Academias ao Ar Livre

As Academias ao Ar Livre sdo constituidas de equipamentos de gindstica organizados
funcionalmente para os mais variados publicos, como forma de fomentar aos municipes a
pratica de atividade fisica orientada por Profissionais da drea de Educagdo Fisica no

municipio de Sdo José dos Campos.

A estrutura oferecida nas academias atende ao publico das mais variadas faixas etarias a
partir dos 12 anos e, nos locais onde ha academias especiais, o beneficio se estende a

pessoas com deficiéncia.

As Academias ao Ar Livre oferecem 10 (dez) equipamentos de ginastica: alongador, esqui,
multi-exercitador, pressdo de pernas, remada sentado, rotacdo dupla diagonal, rotacdo
vertical, simulador de caminhada, simulador de cavalgada e surf. Nos locais adaptados para
pessoas com deficiéncia sdo oferecidos quatro aparelhos: supino, alongador, voador

peitoral / dorsal e rotagdo dupla vertical.

Durante o periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021, devido a pandemia do coronavirus
(COVID-19) e respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano Sdo Paulo de combate ao
coronavirus (COVID-19) e o Plano de Imunizacdo Municipal, os colaboradores do S3o José
Desportivo, que atuam diretamente com esta meta, estiveram auxiliando nas atividades de
orientacao e de apoio operacional das Unidades Basicas de Saude (UBSs) nos meses do
referido quadrimestre, durante a campanha de vacinacdo contra o COVID-19, além de
desenvolver atividades de promogdo da salde, em especial ministrar exercicios de
alongamento com municipes e funcionarios das UBSs, mediante interesse do publico,

identificacdo de espago fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranga.

As informagdes supracitadas justificam o fato de o referido periodo n3o apresentar

numeros de atendimentos referente a meta Academias ao Ar Livre.
4.6. Esportes Radicais

No Parque Alberto Simdes sao ofertados esportes radicais com acompanhamento de

instrutores aos sdbados, domingos e feriados nas modalidades de arvorismo, parede de

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportive
Avenida Tiveli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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escalada, tirolesa e montain bike, sendo esta ultima a unica modalidade liberada para

acontecer no local supracitado, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19).

No Centro da Juventude a oferta de esportes radicais com acompanhamento de instrutores
acontece todos os dias, incluindo sabados, domingos e feriados, nas modalidades de skate,

BMX freestyle, patins in line e scooter.
O publico-alvo sdo criangas a partir de 5 anos de idade, adolescentes, adultos e idosos.

Durante o periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021 um total de 15.348 municipes foram

atendidos nos esportes radicais nesses 2 (dois) locais.

O Grafico 4 mostra o publico estimado do Esportes Radicais por local, j& o Grafico 5 mostra
o percentual de atendimentos mensal por unidade e o total do quadrimestre. O Centro da
Juventude absorveu no minimo 94,2% dos atendimentos em todos os meses analisados e

95,4% dos atendimentos no total do quadrimestre.

Grafico 4. Publico estimado do Esportes Radicais, por unidade

Esportes Radicais

14.649

699

Sul Norte/CE/OE

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
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Gréfico 5. Percentual de atendimentos mensal e total, por unidade.

Centro da Juventude Parque Alberto Simdeas

5 8% - e, -y e 8 U L 5.0/0

MAIO JUNHO JULHO AGOSTO TOTAL

A tabela a seguir apresenta o resumo dos atendimentos realizados nos Esportes Radicais
durante o referido periodo.

Tabela 2. Numero de atendimentos dos Esportes Radicais

Ne DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: ESPORTES RADICAIS

Local Maio Junho Julho Agosto Total
Centro da Juventude 3.231 2.659 3.588 5.171 14.649
Parque Alberto Simdes 197 95 186 221 699
Total 3.428 2.754 3.774 5.392 15.348

4.7. Recreacdo e Lazer

A acao Recreacdo e Lazer possui diferentes programas realizados em parceria do S3o José
Desportivo e a Divisdo de Recreacdo e Lazer, dentre eles destacamos 3 (trés) que
aconteceriam entre os meses de maio e agosto de 2021 (Programa De Bem Com a Vida,
Programa Viva Melhor e Programa “Té de Férias”), porém, devido a pandemia do
coronavirus (COVID-19) e respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de
combate ao coronavirus (COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, os colaboradores
do Sdo José Desportivo, que atuam diretamente com esta meta, estiveram auxiliando nas
atividades de orientacdo e de apoio operacional das Unidades Bésicas de Satude (UBSs) nos
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicpamento do Desporto — Sdo José Desportive

Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S3o losé dos Campos [ S3o Paulo, CEP 12245-481
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meses em questdo, durante a campanha de vacinagdc contra o COVID-19, além de
desenvolver atividades de promogdo da saude, em especial ministrar exercicios de
alongamento com municipes e funciondrios das UBSs, mediante interesse do publico,

identificacdo de espago fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

As informagdes supracitadas justificam o fato de o referido periodo ndo apresentar

numeros de atendimentos referente aos programas citados.
4.8. Eventos

Como forma de incentivar a pratica das modalidades desenvolvidas nas respectivas
Unidades Esportivas de atividades fisicas, esportivas e de lazer, foi desenvolvida a agdo

Eventos.

Os eventos sdo caracterizados pelo atendimento aos municipes em atividades fisicas em
diferentes modalidades esportivas e/ou de lazer abertos para a comunidade local onde
estdo inseridas as Unidades Esportivas, buscando socializar as praticas e oferecer um

espac¢o para que os alunos vivenciem as habilidades adquiridas nas turmas regulares.

No segundo quadrimestre de 2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e
respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao coronavirus
(COVID-19), a agdo Eventos ndo ocorreu, justificando o fato de o referido periodo nao

apresentar nimeros de atendimentos.
5. MODALIDADES DESENVOLVIDAS

Segundo o Edital de Chamamento Publico n? 001/SEQV/2017 e adequacdo realizada no
Plano de Trabalho, 39 modalidades/metas sdo oferecidas nas unidades esportivas que
compde o contrato de gestdo 162/2018, este nimero compreende as modalidades/metas
relacionadas as Turmas Regulares, CMAF, Ginastica Laboral, Academias ao Ar Livre, Projeto
Caminhar na ATI e Esportes Radicais, sendo esta ultima a dGnica modalidade/meta com
nimeros de atendimento, referente ao segundo quadrimestre de 2021 (conforme

apresentado no topico 4.6 deste relatorio).

No que diz respeito as demais modalidades/metas, como informado nos tdpicos deste
relatdrio, durante o periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021, devido a pandemia do
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
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coronavirus (COVID-19) e respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de
combate ao coronavirus (COVID-19) e o Plano de Imuniza¢do Municipal, os colaboradores
do Sdo José Desportivo, que atuam diretamente com as outras 38 modalidades/metas,
estiveram auxiliando nas atividades de orientacdo e de apoio operacional das Unidades
Basicas de Satde (UBSs) nos meses do segundo quadrimestre, durante a campanha de
vacinacao contra o COVID-19, além de desenvolver atividades de promogdo da satde, em
especial ministrar exercicios de alongamento com municipes e funcionarios das UBSs,
mediante interesse do publico, identificacdo de espago fisico adequado e respeitando os

protocolos de seguranca.
6. PLANO DE IMUNIZACAO MUNICIPAL

Em janeiro de 2021 a Prefeitura de S3o José dos Campos apresentou o Plano de Imunizacdo
Municipal, o documento em questdo norteou e organizou a campanha de vacinagdo contra
o coronavirus (COVID-19) no municipio. Este mesmo documento, apresentou em seu
topico 5.17 (PARCEIROS E ATRIBUICOES), a participacdo de colaboradores do S3o José
Desportivo nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), auxiliando nas atividades de orientagdo
e de apoio operacional, desenvolvendo atividades de promog¢do da satide, em especial
ministrar exercicios de alongamento com municipes e funcionarios das UBSs, mediante
interesse do publico, identificagdo de espaco fisico adequado e respeitando os protocolos
de seguranca. Vale ressaltar que, os colaboradores do Sdo José Desportivo passaram a

atuar nas Unidades Basicas de Saude a partir do dia 04/02/2021.
6.1. Atividades de Promogdo da Salde nas Unidades Basicas de Satide

A partir do més de margo, atendendo solicitacdo da Secretaria de Esporte e Qualidade de
Vida, os colaboradores do S3do José Desportivo passaram a ministrar atividades de
alongamento nas Unidades Basicas de Saude, mediante interesse do publico, identificacdo

de espago fisico adequado e respeitando os protocolos de seguranca.

A tabela a seguir apresenta os numeros desta atividade (por regido), referente ao 2¢
quadrimestre de 2021. A regido Sul apresentou o maior nimero total de atendimentos,
seguido da regido Norte/Centro/Oeste, ficando a regido Leste com o menor nimero de
atendimentos.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
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Tabela 3. Numero de atendimentos das Atividades de Promogdo da Saude nas Unidades

Basicas de Saude, por regido.

PUBLICO ESTIMADO ATIVIDADES DE PROMOGCAO DA SAUDE NAS UNIDADES DE SAUDE
Regido Maio Junho Julho Agosto Total
Leste 300 13 0 0 313
Norte/Centro/Qeste 822 201 230 293 1.546
Sul 1.176 435 108 13 1.732
Total 2.298 649 338 306 3.591

Ainda com relacdo as atividades de alongamento nas Unidades Bdasicas de Saude,

especificamente no dia 26/05/2021, elas fizeram parte do “Dia do Desafio”, bem como os

atendimentos dos Esportes Radicais da Unidade Esportiva Centro da Juventude, uma acdo

que visa incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas, com o propdsito de

estimular habitos mais saudaveis de vida.

Tabela 4. Numeros de atendimentos “Dia do Desafio” (por local).

NUMEROS DIA DO DESAFIO

NUMERO DE
UNIDADES PARTICIPANTES
ALTO DA PONTE 13
CAMPO DOS ALEMAES 6
CENTRO | 13
CENTRO DA JUVENTUDE (ESP. RADICAIS) 130
CHACARAS REUNIDAS 37
EUGENIO DE MELO 7
MORUMBI 13
JARDIM ORIENTE 22
JARDIM PAULISTA 7
PARQUE INDUSTRIAL 32
SANTANA 20
SATELITE 15
VILA INDUSTRIAL 40
VILA TESOURO 7
TOTAL 362

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
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PROGRAMA 3 - PROGRAMA DE CAPACITACAO DE PESSOAL

Esse programa tem como objetivo treinar e capacitar a equipe de profissionais atuantes no
presente Contrato de Gestdo, visando a atualizagdo, reciclagem e o constante

aprimoramento do desempenho profissional em suas fung¢des.
7. DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

Responsavel pelas diretrizes e organizagdo do treinamento do pessoal de apoio
administrativo e dos Profissionais de Educacdo Fisica. A reciclagem dos Profissionais
Administrativos de apoio atuantes nas Unidades Esportivas serd realizada visando a

melhoria dos processos e servigos executados.

A capacitagdo dos Profissionais de Educagdo Fisica e demais colaboradores do Sdo José
Desportivo ocorrera com frequéncia semestral com participacao em palestras, simposios,
semindrios e cursos de capacitagdo e treinamentos, que serdo realizados por equipe

interna ou contratada.

No periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021 algumas ag¢des e atividades previstas no Plano de

Trabalho foram realizadas, conforme segue.
7.1. Reciclar Equipe de Apoio Administrativo das Unidades Centrais e Associadas

Em capacitagdo da equipe administrativa (que contou com 27 colaboradores em cada
periodo), foram abordados assuntos relacionados a retomada das atividades nas Unidades
Esportivas.

v’ Data: 20/08/2021

v Horério: 08h30 e 14h00

v' Preletores: Profe. Adriano Uchdas Américo e Prof?. Daniel de Lamdnica Sousa Barros
v" Local: Centro da Juventude (manha) e online (tarde)

Na capacitacdo supracitada foram abordados assuntos relacionados a atualizagdes do
aplicativo S3o José Viva, procedimentos e recomendag¢des para matricula/rematricula dos

alunos, entre outros.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
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7.2. Promover Capacitacdo de Pessoal de Educacdo Fisica Através de Simposios,

Palestras, Seminadrios e Cursos de Capacitacdo e Treinamento

Estdo previstas capacitacbes semestrais e pontuais presenciais para os Profissionais de
Educacdo Fisica, Fisioterapeutas, Psicoldgicos e Estagidrios de Educagdo Fisica, conforme
descrito no atual Plano de Trabalho. Porém, durante o periodo de 01/05/2021 a
31/08/2021, devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) e respeitando os critérios
estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao coronavirus (COVID-19) e o Plano de
Imunizagdo Municipal, os colaboradores do Sdo José Desportivo, das fungdes supracitadas,
estiveram auxiliando nas atividades de orientagdo e de apoio operacional das Unidades
Bdsicas de Saude (UBSs) nos meses de maio, junho, julho e agosto, durante a campanha de
vacinagdo contra o COVID-19, além de desenvolver atividades de promocdo da saide, em
especial ministrar exercicios de alongamento com municipes e funcionarios das UBSs,
mediante interesse do publico, identificagdo de espaco fisico adequado e respeitando os

protocolos de seguranga.

Devido aos fatores supracitados, a capacitacdo do 22 semestre de 2021 aconteceu de forma
online, onde os colaboradores foram orientados a se inscrever para esta acdo até dia
16/07/2021 e a assistir ao conteido até o dia 23/07/2021. Segue informacdes

complementares da acdo de capacitagdo.

Capacitacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica, Instrutores de Lutas e Estagidrios de

Educagdo Fisica.
Tema: Manipulagdo das Variaveis Metodolégicas do Treinamento de Forga.

Nesta videoaula (https://conteudo.posestacio.com.br/manipulacao-treinamento-forca-
luiz-gustavo), ministrada pelo professor Me. Luiz Gustavo Dias (docente da Pds Estacio),
foram abordados assuntos sobre a manipulagdo das varidveis do treinamento de forca,
dentre elas: volume, intensidade/frequéncia, ordem dos exercicios e também de
suas aplicagdes no cotidiano do profissional de Educagdo Fisica e técnicas importantes para
que possa direcionar seus alunos em relagdo as situacdes que podem acontecer no dia-a-
dia, sabendo molda-las da melhor forma possivel para obter é&xito e atingir o objetivo do
aluno ou atleta.
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o losé Desportivo
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Na acdo de capacitacdo supracitada, 212 colaboradores assistiram o conteudo da

videoaula.
Capacitagdo dos Profissionais de Psicologia.
Tema: Equilibrio Através dos 5 Elementos da Natureza.

Nesta videoaula (https://conteudo.posestacio.com.br/acupuntura-meridianos-chineses-
suzete-rossetto) ministrada pela professora Esp. Suzete Rosseto (docente da Pos Estécio),
tratou sobre a definicdo das ferramentas de como fundamentar a medicina tradicional
chinesa e pontos equilibradores, através dos meridianos chineses, além de assuntos
relacionados ao TAO (Yin Yang), 5 elementos, emocdes e 6rgdos e pontos perante sua

fun¢do e como aciona-los.

Os 3 psicologos do Sao José Desportivo participaram desta agdo de capacitagdo.
Capacitacdo dos Profissionais de Fisioterapia.

Tema: Exercicios na Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior

Na videoaula (https://conteudo.posestacio.com.br/exercicio-na-lesao-eduardo-pianca)
ministrada pelo Dr. Eduardo Victor Pianca (docente da Pds Estacio), abordou assuntos
relacionados a atribuicdes do profissional de Educacdo Fisica e Fisioterapeuta em relagdo
a reabilitagdo com exercicios atuais no ligamento cruzado anterior e, sobre como isso vem
ajudando atletas e ndo atletas em sua recuperacdo com esse tipo de lesdo que, no passado

causou muitos problemas devido a dificuldade em seu tratamento e recuperacdo.
Os 3 fisioterapeutas do S3o José Desportivo participaram desta a¢do de capacitacgdo.

Vale salientar que, todos os colaboradores do Sdo José Desportivo, que participaram da
acdo de capacitacao, referente ao 292 semestre, receberam ou receberdo certificado

especifico do tema abordado.

Ainda referente a agoes de capacitagdo, entre os meses de maio e agosto, os Profissionais
de Educagdo Fisica e Instrutores de Lutas que atuaram nas Unidades Esportivas, durante a
campanha vacinagdo contra o COVID-19, foram orientados a realizar a acdo de Analise de
Artigos. Esta agdo teve como objetivo fazer com que os colaboradores em guestdo

buscassem informagdes em artigos cientificos (preferencialmente relacionados a

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o losé Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
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modalidade esportiva de atuagdo) que possa contribuir em suas atividades junto aos
alunos, na retomada das atividades nas Unidade Esportivas. O material produzido, durante

esta agdo, foi entregue pelos colaboradores em questdo para os coordenadores regionais.
Segue modelo da planilha utilizada na acdo Andlise de Artigos.

SAO JOSE DESPORTIVO
AGAO DE QUALIFICAGAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA E

INSTRUTORES DE LUTAS QUE Nﬁ(') ESTAO ATUANDO NA CAMPANHA DE
VACINACAO CONTRA O CORONAVIRUS (COVID-19).

ANALISE DE ARTIGOS

NOME COMPLETO DO PROFESSOR(A) / INSTRUTOR(A):

FUNCAO:

UNIDADE(S) ESPORTIVA(S) DE ATUAGAO:

TiTULO DO ARTIGO:

AUTORES DO ARTIGO:

1-Trace um paralelo entre o artigo que vocé escolheu e as aulas que vocé ministra.

2 - Destaque pelo menos 3 pontos do artigo e faga suas consideragoes, em cada
um deles.

3 - Na sua opinido, que ponto/variavel (ndo analisada no artigo), poderia ter
contribuido com o mesmo?

Data: / /

Assinatura do Professor(a) / Instrutor(a) Assinatura e Carimbo do Coord. Regional

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
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7.3. Realizar Parceria com Instituicdo de Ensino Visando o Acesso para Cursos de

Extensdo e Outros

Firmado o convénio entre o Sdo José Desportivo e 6 (seis) Instituicdes de Ensino visando
descontos que variam de 20 a 50% na mensalidade de cursos Profissionalizantes, Ensino
Médio, Técnico, Graduacdo (Bacharel, Licenciatura e Tecnélogo) e Pds-Graduacao a seus

funcionarios, associados e dependentes, os quais podemos citar:

v" Centro Universitario UNIBTA

v" Escola ITS

v' ETEP Faculdades

v" Faculdade Bilac

v" Universidade Estécio de Sa
v Universidade Paulista — UNIP

Mais informaces sobre o regulamento das parcerias e descontos ofertados podem ser

consultadas no Termo de Convénio ou site http://www.sjdesportivo.com.br/convenios.
8. CONSIDERACOES FINAIS

No periodo de 01/05/2021 a 31/08/2021 foram efetuadas interlocugdes entre a equipe de
Coordenagdo e Assessoria do S3o José Desportivo com a Secretaria de Esporte e Qualidade
de Vida quanto as atividades das Unidades Esportivas, Academias ao Ar Livre, Centro de
Medidas e Avaliagdo Fisica — CMAF, Esportes Radicais e Divisdao de Recreagao e Lazer no

municipio de Sdo José dos Campos.

No segundo quadrimestre de 2021, mesmo com a pandemia do coronavirus (COVID-19), o
Programa 01 do Plano de Trabalho do Contrato de Gestdo 162/18 (Planejamento,
Administra¢cdo e Gestdo das Atividades Meio) foi desenvolvido. Assim como o Programa
01/Meta 04 (Esportes Radicais). No que diz respeito ao Programa 02/Meta 01 (Turmas
Regulares), a mesma foi desenvolvida de forma parcial, tendo em vista que algumas acdes

e atividades relacionadas a esta meta aconteceram normalmente.

Ainda referente as metas do referido Plano de Trabalho, registramos que, a maioria dos
colaboradores que atuam em cada uma delas, devido a pandemia do coronavirus (COVID-

19) e respeitando os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo de combate ao

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigpamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Awvenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos [ S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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coronavirus (COVID-19) e o Plano de Imunizagdo Municipal, estiveram auxiliando nas
atividades de orientacdo e de apoio operacional das Unidades Basicas de Saude {UBSs) nos
meses de maio, junho, julho e agosto, durante a campanha de vacinagdo contra o COVID-
19, além de desenvolver atividades de promocdo da satide, em especial ministrar exercicios
de alongamento com municipes e funciondrios das UBSs, mediante interesse do publico,
identificacdo de espago fisico adequado e respeitando os protocolos de segurancga.
Durante o referido periodo os coordenadores regionais realizaram visitas as unidades
esportivas visando orientar os profissionais quanto aos aspectos quantitativos e
qualitativos para o cumprimento das metas e a eficacia na atuagdo. Os mesmos
coordenadores regionais também estiveram acompanhando as atividades dos
colaboradores do Sdo José Desportivo nas Unidades Basicas de Saude.

Outro ponto importante que destacamos, corresponde a avaliagdo de desempenho dos
Auxiliares de Servicos Gerais e Equipe Administrativa das Unidades Esportivas, onde, apds
a tabulagdo dos dados obtidos, identificou-se uma alta satisfacdo pelos servigos prestados,
por parte dos coordenadores dos locais.

No que se refere a Capacitacdes, tépico importantissimo para a continuidade do excelente
trabalho desenvolvimento, esta agdo ocorreu (de forma online) com os Profissionais de
Educagdo Fisica, Instrutores de Lutas, Psicélogos, Fisioterapeutas e Estagiarios de Educacdo
Fisica e de forma presencial e online com a Equipe Administrativa das Unidades Esportivas.
Durante o segundo quadrimestre de 2021, a equipe de manutencdo do S3o José
Desportivo, aproveitando o periodo sem atividades nas unidades esportivas, realizou
inimeras melhorias nas unidades permissionadas.

A gestdo, operacionaliza¢do e intervencdes necessdrias para os ajustes dos processos s3o
implementadas pela equipe de trabalho, considerando a necessidade de constante
atualizagdo e aprimoramento, bem como o atendimento as diretrizes da Secretaria de

Esporte e Qualidade de Vida.

S3o José dos Campos, 16 de setembro de 2021.
)

_\ Centro de Desenvolviments e A{{erfeigoamento do Desporto
h S3o José Desportivo
CNPJ: 14.380.152/0001-71
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo

Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820/ 7824
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