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DADOS DA EMPRESA
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO DO DESPORTO
CNPJ: 14.380.152/0001-71

Endereco: Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania, Sdo José dos Campos - SP

REPRESENTANTES

Nome: DALVI ROSA MOREIRA

CPF: 019.315.758-60 RG/Orgao Expedidor: 4.830.942 SSP/SP
Cargo: Diretor Executivo

E-mail: dalvi@s|desportivo.com.br

Nome: JANETE DOS SANTOS XAVIER DE ABREU
CPF: 026.237.038-76 RG/Orgao Expedidor: 13.384.759-7 SSP/SP
Cargo: Diretora Administrativo

E-mail: jancste@sidesportivo.com.br

OBJETO

Administracdo, gerenciamento e operacionalizacdo das atividades esportivas e de lazer
desenvolvidas nas UNIDADES CENTRAIS correspondentes ao CENTRO POLIESPORTIVO \
ALTOS DE SANTANA, CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES e ao
CENTRO POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS e das UNIDADES a cada um deles
associadas e atividade correlatas de manutencdo nas UNIDADES CENTRAIS
permissionadas e de servigos de apoio nas UNIDADES ASSOCIADAS.

TERMO ADITIVO N° 03 AO CONTRATO DE GESTAO 162118

PERIODO DE EXECUCAO: 16/03/2019 a 30/09/2021
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i APRESENTAGAO DO SAO JOSE DESPORTIVC

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto, denominado SAO JOSE
DESPORTIVO, foi constituido no ano de 2011 como entidade civil sem fins lucrativos e
qualificado como Organizaggo Social pelo Decreto 15.408/13 de 17 de junho de 2013 no
municipio de S3o José dos Campos, com sede na Av. Tivoli, 128 - Vila Betania, Sao José dos
Campos - SP.

Na area do esporte comunitario, tem comprovada experiéncia na gestao, operacionalizacao,
gerenciamento e execucao de servigos de atividades fisicas, esportivas e de lazer desde 2013
e na administracdo de Academias ao Ar Livre desde 2016, no municipio de Sao José dos
Campos. A equipe de trabalho é formada por profissionais qualificados para praticas
esportivas, de coordenacédo e administracao esportiva, com pessoal capacitado nas areas de
gestdo, planejamento e administragdo de recursos humanos, como demonstramos neste
plano de trabalho.

Na area de esporte de competicdo, coordena as atividades do time de basquete de Sao Jose
dos Campos, desde as categorias de base, masculino e feminino até a categoria de alto
rendimento. Tem comprovada experiéncia em administragdo e gestdo dos recursos
destinados pelo poder publico para atividades esportivas em diversas frentes de atuacgao.
Desta forma, o Sao José Desportivo vem consolidar sua atuagdo na area de gestéo esportiva
e contribuir mais uma vez com o municipio de Sao José dos Campos, através da Secretaria
de Esportes e Qualidade de Vida, na aplicagdo e ampliagdo de suas politicas publicas,
garantindo bem-estar e maior qualidade de vida da populagao.

CAPITAL HUMANO

Os profissionais que atuam nos cargos de dire¢do do Sao José Desportivo tém formagao
académica e comprovada experiéncia de gestdo na area, sendo:

A Direcao Executiva é exercida por profissional com formacao em Engenharia Civil e curso
intensivo de Administracdo de Empresas pela FGV (Fundacédo Getulio Vargas), tendo
exercido o cargo de Secretario de Esporte no municipio de S&o José dos Campos na
administragao 2001/2004 e atuado no Departamento de Esportes do Ténis Clube. Foi diretor
técnico e Administrativo da Urbam (Urbanizadora Municipal), sendo atualmente Conselheiro
Vitalicio do Provisao.

A Diregdo Administrativa exercida por profissional Bacharel em Ciéncias Contabeis pela
UNITAU (Universidade de Taubaté), com especializagdo em Gestéo Publica Municipal pela

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — 530 José dos Campos / 530 Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 33417820 /7824

4 de 85



Y

Sao jose
’

Universidade Tecnolégica Federal do Parana e especializacdo em Analise Contabil e
Financeira pela FAAP (Fundagdo Armando Alvares Penteado), atuando ha mais de 30 anos
na area contabil, financeira e controladoria em empresas privadas, terceiro setor e
administragdo publica direta. Com experiéncia ainda em cargo de chefia e controladoria na
ETEP e de Direcao Financeira do IPPLAN (Instituto de Planejamento e Pesquisa).

A Coordenagao do Departamento Administrativo Financeiro é exercida por profissional
Bacharel em Administragdo pela Faculdade Anhanguera de Jacarei, com experiéncia
comprovada na area de atuagdo, em empresas privadas, terceiro setor e administracao
publica direta, e experiéncia em administracéo de prestagdo de contas para Poder Publico,
possuindo formacao académica como Analista Financeiro e Bacharel em Administragéo pela
UNIP (Universidade Paulista).

A Coordenagado do Departamento de Recursos Humanos é exercida por profissional
Bacharel em Ciéncias Contabeis pela UNITAU (Universidade de Taubaté) e especializacdo
em Analise Contabil e Financeira pela FAAP (Fundagdo Armando Alvares Penteado), com
experiéncia na area contabil, financeira, controladoria e de recursos humanos em empresa do
terceiro setor e Assistente de Recursos Humanos Bacharel em Administracio pela UNIDERP
(Universidade Anhanguera) e experiéncia na area de atuacdo em empresas privadas e do
terceiro setor.

A Coordenagao Geral é exercida por profissional com Licenciatura Plena em Educacao
Fisica pela UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba) e Especializacdo em Gestao de
Centros Esportivos e Condicionamento Fisico pela UNIVAP (Universidade do Vale do
Paraiba). Com experiéncia na area de Profissional de Educagao Fisica em empresa do
terceiro setor e administragdo publica direta e na Coordenacédo Esportiva de atividades
esportivas em contrato de gestdo. Todos os profissionais de Educacéo Fisica do S&o José
Desportivo possuem formacédo como Bacharel, estando regularmente registrados no CREF
(Conselho Regional de Educacéao Fisica).

Destaca-se que todos servigos sdo realizados por profissionais qualificados e credenciados
as suas entidades de classe, contando inclusive com equipe multidisciplinar, tais como
Profissional de Educagéao Fisica, Psicologos, Fisioterapeutas alcancando assim a exceléncia

\

na execucgao dos trabalhos e atendimento ao municipe.
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- INTRODUGAO |

O Edital de Chamamento Publico n® 001/SEQV/2017 teve como objetivo a Contratagio de
Organizagéo Social para Administracdo, Gerenciamento e Operacionalizagao das atividades
esportivas e de lazer, desenvolvidas nas unidades centrais correspondentes ao Centro
Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo do Campo dos Alemaes e ao Centro
Poliesportivo do Jardim Cerejeiras e das unidades a cada um deles associadas e atividades
correlatas de manutencdo nas unidades centrais permissionadas e de servicos de apoio nas
unidades associadas.

Para continuidade das atividades execucéo deste plano de trabalho, faz-se necessario um
conjunto de competéncias e de agdes administrativas, de gerenciamento e operacionalizacio
de atividades esportivas e de lazer e de atividades de manutengao e de execucio de servicos
de apoio em todas as unidades associadas.

Os equipamentos esportivos somam 137 locais distintos para atividades esportivas e
Academias ao Ar Livre, sendo 03 unidades centrais, 55 unidades associadas e 79 Academias
ao Ar Livre.

As atividades de praticas esportivas serdo realizadas por Profissionais de Educacéo Fisica e
instrutores de modalidades de lutas e esportes radicais, contando ainda com equipe de apoio
formada por pessoal administrativo, servicos gerais, porteiros, servicos de vigilancia e
manutengéo geral. O plano de trabalho abrange a continuidade dos programas, projetos e
servicos atualmente desenvolvidos nas unidades centrais e associadas, propde acdes de
controle de processos, programa de capacitagdo de pessoal e de gerenciamento e
operacionalizacao. Desenvolvemos no primeiro ano de trabalho, agdes de planejamento e
gestao estruturantes e buscamos a continuidade destes processos visando garantir ao

municipio indicadores de gestdo necessarios a tomada de decisado e nortear novas politicas

>

publicas na area de esporte comunitario.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sado José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
7 de 85



7/ 530 josé

-PROGRAMADO1 -

PLANEJAMENTO, ADMINISTRAQAO E GESTAO DAS
ATIVIDADES MEIO e

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
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OBJETIVO

Este programa visa planejar, administrar e gerenciar as atividades meio, executando e

propondo agbes preventivas e corretivas para assegurar o cumprimento das metas e objetivos
estabelecidos, viabilizando a operacionalizagéo das Unidades Centrais e Associadas e das

Academias ao Ar Livre como proposto neste plano de trabalho.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Os trabalhos sdo realizados utilizando-se de ferramentas denpténéj'é'rhénto e gestao para
garantir a integracao e funcionalidade das areas administrativo financeira, recursos humanos,
coordenacgdo, assessorias, comunicagdo, suprimentos, manutencdo etc., consolidando
informacdes dos programas existentes nas unidades centrais, propondo acdes preventivas e

corretivas e diretrizes para garantir a execugéo do contrato.

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DE PLANEJAMENTO, ADMINISTRAGCAO E

GESTAO

DIRETORIA EXECUTIVA

Planejamento estratégico e implementagdo de agbes visando o alcance dos resultados
propostos no plano de trabalho. Aprovacgao final da contratacdo de servigos de terceiros, de
pessoal e de investimentos, necessarios a operacionalizagéo dos servicos.

- Assessoria de Planejamento: acompanhamento dos programas, metas, indicadores e sua
divulgacdo, supervisionando a execugcdo dos processos e propondo melhorias e agoes,
interagindo com as demais areas envolvidas visando o cumprimento das metas propostas.

- Assessoria de Manutengdo Geral: planejamento e acompanhamento da execugio de
manutencao geral, sendo responsavel pela identificacdo das necessidades de manutencao
emergencial, de materiais e servicos em geral para as unidades centrais, interagindo com as
demais areas envolvidas, visando o funcionamento adequado dos poliesportivos e demais
areas de atuacao do contrato de gestao.

- Setor de Manutengao Geral: executa a manutengao preventiva e corretiva nas unidades

centrais permissionadas.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820/7824
9 de 85



T
Sao |0se
’

DIRETORIA ADMINISTRATIVA E FINANCEIRO
Definir e acompanhar os processos e o planejamento global das atividades, propondo ac¢bes
que visem garantir o cumprimento das metas estabelecidas neste plano de trabalho e sua
operacionalizacdo. Elaboragdo de proposta orcamentaria anual e de novos
programas/projetos. Analise de viabilidade para implementacado de novos processos e de
novas agoes.
- Departamento Financeiro: responsavel pelo controle e execucdo de Contas a Pagar e
Contas a Receber; Controle orgamentario e financeiro; Elaboragéo da Prestacao de Contas
financeira, por quadrimestre civil, em conformidade com o Plano Or¢amentario e de Custeio;
Consolidacéo das informacées financeiras das Unidades Centrais; Elaboragao de Prestacao
de Contas Anual do projeto; Controle da documentagao suporte para elaboracao de
Balancetes e Balanco Patrimonial Anual e para atendimento e acompanhamento da auditoria
externa; Elaboracao e controle de fluxo de caixa e processos financeiros em geral.
- Setor de Suprimentos: responsavel pela execugéo dos processos orcamentarios e .das
compras identificadas pela Assessoria de Manutencéo e pela Administracao em geral, sendo
materiais e servicos necessarios a execugéo do contrato de gestao e cumprimento das metas
propostas.
- Departamento de Recursos Humanos: coordenacgao e execucdo das atividades relativas
a administracdo de pessoal, gestao e desenvolvimento de recursos humanos; Execucao de
rotinas e aplicacdo da legislacdo trabalhista em vigor, contando com servicos de
assessoria/consultoria trabalhista e juridica; Implantacdo e readequagdo de processos,
coordenacao de equipe administrativa locada nas Unidades Centrais, para controle de ponto
de pessoal e execugao de rotinas trabalhistas; Treinamento de admissao e de reciclagem da
equipe administrativa.
- Treinamento e Capacitagdo: responsavel pelos processos e agdes de treinamento e
capacitacao de pessoal possibilitando os comprimentos das metas e indicadores propostos
no programa 2, em conjunto com a Assessoria de Planejamento, responsavel pela
identificacdo das necessidades e planejamento das acdes.
- Selegdo de Pessoal: responsavel pelo processo de recrutamento e selecdo de candidatos
buscando a formacdo de uma equipe competente e eficiente. Responsavel ainda pela
publicacdo das vagas disponiveis serdo publicadas em midias virtuais (site do Sao José
Desportivo), podendo também utilizar de outras fontes de divulgacdo, como redes sociais,
cadastro no PAT/PSJC, entre outros. Realiza a triagem, recrutamento e selecdo, podendo
contar com empresa terceirizada, de acordo com a necessidade. As vagas disponiveis
poderdo, a critério do S&o José Desportivo, serem preenchidas por funcionarios internos,
Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo

Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sio José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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como forma de estimular a permanente formacdo e capacitacdo, evolucdo funcional e

fidelizacao do funcionario.

COORDENACAO GERAL: responsavel pela coordenacdo e operacionalizagido das

atividades de cada Unidade Central,

planejamento de atividades pedagogicas,

acompanhamento dos processos e proposta de agdes de melhoria; Interface de agbes com a

Unidade Central, viabilizando a execucao e operacionalizagio dos servigos ofertados; Propde

acgbes de melhoria nos processos e logistica adotada e definir diretrizes de atuacdo para as

Unidades Centrais; Responsavel pelo acompanhamento das metas de cada Unidade Central

e elaboragao dos respectivos relatorios de atividades.

QUADRO DE PESSOAL

Cargo/Fungio Quantidade | Qualificagao minima exigida para atuagdo
estimada

Analista RH / Financeiro 3 Ensino Superior

Assistente Administrativo 3 Cursando Superior

Assistente de Recursos Humanos 1 Ensino Superior ;
Auxiliar Administrativo 2 Ensino Médio
| Coordenador Geral 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Diretor 2 Ensino Superior

Assessor de Manutencgéo Geral 1 Ensino Superior

| Assessor de Planejamento 1 Ensino Superior

Total 14

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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-PROGRAMAO01-

META 01

META 01
""Plénejar e executar a Geé'téolA'drﬁin'isfra'ti\}é do Prograrha de 'Opéracionalizagéo das Unidades
Centrais e Unidades Associadas e das Academias Ao Ar Livre do Municipio de S&o José dos

Campos, facilitando o acompanhamento das atividades executadas e tomada de decisao.

RESULTADO
Garantir a integracdo e funcionalidade das areas administrativa, financeira, recursos
humanos, coordenacio, assessorias, comunicagao, suprimentos, manutencéo, consolidando

" informacdes das metas estabelecidas nas unidades centrais e associadas, propondo agdes

preventivas e corretivas e diretrizes para garantir a execugéo plano de trabalho.

& 'Agégsg_lilmwlnﬁb.iss '

Demonstrar, acompanhar e avaliar os quantitativos de
atendimento e os recursos financeiros aplicados em
atividades de praticas esportivas realizados no més e no

quadrimestre; proporcionar analise dos resultados.

Gréficos,

ASs B bt S S h P ¥ Im'u?ﬂ
estatisticas e resultados |

financeiros das despesas incorridas
no periodo em plataforma restrita com
acesso a SEQV e Comissao de
Avaliacao.

Implementar controle informatizado dos relatérios de
de
Educacéo Fisica, com o objetivo de criar banco de dados

atendimento/més realizados por Profissionais

para geracdo de relatérios quadrimestral e de
acompanhamento das atividades esportivas realizadas no

periodo.

Ambiente de producdo de dados
de
Educacado Fisica, para manutencao

disponivel aos Profissionais
da informacao do més.

utilizando |

Relatorio quadrimestral
banco de dados mensal e
consolidado.

Elaborar plano de melhoria para alcance das metas
estabelecidas no plano de trabalho, propondo agbes
preventivas e corretivas para o periodo.

Reunido bimestral de planejamento
com equipe de coordenacao local e
regional com registro em relatérios e |
listas de presenca.

Elaborar prestacdo de contas financeira mensal dos

recursos aplicados no més anterior.

Protocolo de entrega da prestacdo de
contas do més anterior a SEQV.

Readequar/atualizar regulamento de contratacdo de

pessoal e plano de cargos e salarios.

Planos readequados e aprovados

pela Diretoria Executiva. |

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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F’rowdeniar exames médicos eri exigido
medicina do trabalho aos funcionarios do Sao José
Desportivo e atualizagdo do PPRA/PCMSO/ASO, em
cumprimento a legislagao trabalhista vigente.
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Relatérios de execucdo dos exames
PPRA/PCMSO/ASO

atualizados anualmente.

periédicos e

Elaborar relatérios suporte de folha de pagamento,
controlando verbas trabalhistas e de beneficios
conferir e validar documentos da contabilidade
trabalhista.

Preparar documentacdo trabalhista e fiscal para
esclarecimentos e atendimento a assessoria juridica
trabalhista e fiscal.

Elaborar Balancetes e Balango Patrimonial Anual, em
conformidade com a legislagdo, cumprindo o
estabelecido pelo Tribunal de Contas do Estado de Sao

Paulo.

Aprovacao das contas anuais por
auditoria independente e Conselho
fiscal da Instituicdo.

Balanco Patrimonial publicado
anualmente na midia local e no site do

Sao José Desportivo.

Realizar visitas técnicas periddicas nos Centros
Poliesportivos, Unidades Associadas e Academias ao
Ar Livre para acompanhamento da execug¢do das

atividades propostas no plano de trabalho.

checklist e registros

Relatoério,

internos.

Capacitar 100% pessoal administrativo da area de
recursos humanos e equipe de coordenacdo, nas
regulamento de

normas e procedimentos do

contratacdo de pessoal e no plano de cargos e salarios.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizagdo do

treinamento.

Acompanhar consultoria juridica no cumprimento das
obrigacGes societarias (atas/registros/assembleias) e
dar suporte na elaboracao de
documentos/contratos/atos convocatoérios e registros de

documentos do Sao José Desportivo.

Atas de Reunides do Conselho de
Administracdo, Conselho Fiscal e
Assembileia.

Contratos/atos
convocatorios/registros diversos.

Providenciar infraestrutura com materiais de consumo/

impressoras/locagdo de veiculos/ materiais de
expediente/servicos graficos/ imobilizado, softwares e
computadores no desempenho das atividades de

gestao.

Comprovar aquisicao de materiais e
servicos na prestacdo de contas

mensal.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sio José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820 /7824
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-PROGRAMAO02 -

OPERACIONALIZACAO DAS UNIDADES CENTRAIS E
ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE DO MUNICIPIO

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Beténia — Sdo losé dos Campos / Sao Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 33417820 /7824
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RIS -PROGRAMAO2-
PERACIONALIZACAO DAS UNIDADES CENTRAIS | A _ ocm

ACADEMIAS AO AR LIVRE DO MUN CIF

OBJETIVO

Este programa visa operacmnahzar as atividades esportlvas e de lazer em Unidades Centrais

' e Unidades Associadas e nas Academias ao Ar Livre do Mummplo

' As praticas esportivas serdo realizadas nos equipamentos publicos disponibilizados no edital

A metodologia aplicada para alcance dos objetivos estruturantes deste plano de trabalho,

' consiste na realizacao de diferenciadas agdes de pratica esportivas estando estas inseridas

METODOLOGIA DE TRABALHO

de chamamento distribuidos em trés grandes regides de atuagao, sendo Centro Poliesportivo
Altos de Santana e suas Unidades Associadas das Regides Norte/Centro/Oeste, Centro
Poliesportivo Campo dos Alemaes e suas Unidades Associadas da Regido Sul e Centro
Poliesportivo Cerejeiras e suas Unidades Associadas da Regiéo Leste. As Academias ao Ar

Livre também estao distribuidas por regido como acima citado.

nas atividades programadas de cada Unidade Central e de suas associadas, considerando as
estruturas e particularidades de cada uma, a dinamica da populagédo/comunidade na qual
estao inseridas.

Para o alcance das metas e da proposta de trabalho, adotaremos agbes de praticas
esportivas, que serdo ofertadas em todas as regiées, umas com maior intensidade, visto as

suas particularidades , no entanto, todas com ampla participagdo do municipe, sendo

importante a busca constante para democratizar o acesso a pratica de atividades fisicas, '

esportivas e de lazer como melhoria de vida, as diferentes faixas etarias, demandas culturais

e reglonals regides de vulnerabilidade social, pubhcos espe0|als e pessoas com deficiéncia.

REGIAO DE ATUACAO — UNIDADES CENTRAIS PERMISSIONADAS

01 - UNIDADE CENTRAL REGIAO NORTE/CENTRO/OESTE - Centro Poliesportivo Altos de
Santana.

02 - UNIDADE CENTRAL REGIAO SUL - Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes.

03 - UNIDADE CENTRAL REGIAQO LESTE - Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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OPERACOES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIAO NORTE - CENTRO
POLIESPORTIVO DO ALTOS DE SANTANA, UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS
AO AR LIVRE

As operages serdo realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos equipamentos
esportivos e espacos publicos constantes do ANEXO Il e TABELA 03 deste plano de trabalho.
Serdo realizadas atividades de iniciagdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisiologicas das diferentes faixas etarias e
populacées atendidas, bem como eventos de integracdo e lazer, dentre as diferentes
modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das demandas regionais
e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. As modalidades
ofertadas serdo realizadas por Profissionais de Educacdo Fisica e instrutores dentre as
modalidades previstas no ANEXO | — MODALIDADES.

Este programa visa administrar, gerenciar e operacionalizar atividades esportivas e de lazer
em unidades centrais e associadas determinadas, atendendo as regides Norte/Centro/Oeste
do Municipio de Sao José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre destas regides.

As atividades destas regides serdo realizadas em: 01 Unidade Central Poliesportivo Altos de
Santana e mais 12 unidades associadas - TABELA 03 e 27 Academias ao Ar Livre dentre as
academias da regido do ANEXO Il

Temos como particularidade das regides Centro/Norte/Oeste, o destaque de duas grandes
Unidades Associadas denominadas Centro Comunitario Jodo Paulo | (Alto da Ponte) e Centro
Esportivo Casa do Jovem; o Parque Alberto Simbes onde serio realizadas esportes radicas,
o Espago Zen, do Paco Municipal, onde é realizada ginastica laboral, avaliagbes fisicas no
CMAF Leste e CMAF Norte e o funcionamento de 05 (cinco) piscinas na regido, estando
instaladas no Centro Poliesportivo José Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana), Centro
Comunitario Joao Paulo | (Alto da Ponte), Centro Esportivo Casa do Jovem (Casa do Jovem),
Ginasio de Esportes Vagner Andrade Moreira (Vila Maria) e Centro Esportivo da Vila Leténia
(Vila Letonia). Vale destacar que a regido possui a oferta de estimulagao de atividades fisicas
para PCD no Centro Poliesportivo Joseé Adailson Vieira Pinto (Altos de Santana).

A regiao contara com o Coordenador do Centro Poliesportivo Altos de Santana, responsavel
pela operacionalizacdo das atividades desenvolvidas na Unidade Central e nas unidades
associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades esportivas propostas para
as regides Norte, Centro e Oeste do municipio segundo as diretrizes estabelecidas pela

Coordenacao Geral.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — $30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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QUADRO DE PESSOAL: CENTRO POLIESPORTIVO ALTOS DE SANTANA, UNIDADES
ASSOCIADAS E ACADEMIA AO AR LIVRE

Aprendiz

Assistente Administrativo 1 Cursando Superior _
Auxiliar Administrativo 9 Ensino Médio
Auxiliar Servigos Gerais/Porteiro 38 Ensino Fundamental

Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Estagiario Administrativo 4 Cursando Superior

Estagiario Educacéo Fisica/Fisioterapia 5 Cursando Superior
Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO)
Psicologo 1 Ensino Superior (CRP)

Instrutor 20 Ensino Médio/Graduacéo na Federacéo (*) |
Profissional de Educacao Fisica 76 Ensino Superior - Bacharel com CREF |
Total 159

OPERACOES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIAO SUL - CENTRO
POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES, UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS
AO AR LIVRE

As operacdes serao realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos equipamentos
esportivos e espacos publicos constantes do ANEXO Il e TABELA 03 deste plano de trabalho.
Serdo realizadas atividades de iniciacdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisiologicas das diferentes faixas etarias e
populacdes atendidas, bem como eventos de integracéo e lazer, dentre as diferentes
modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das demandas regionais ﬁ/
e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. As modalidades
ofertadas serdo realizadas por Profissionais de Educagéo Fisica e instrutores dentre as
modalidades prevista no ANEXO | - MODALIDADES.

Este programa visa administrar, gerenciar e operacionalizar atividades esportivas e de lazer
em unidades centrais e associadas determinadas, atendendo a regiao Sul do municipio de
Sao José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre nestas regioes.

As atividades dessa regido, sero realizadas em: 01 Unidade Central do Campo dos Alemaes
e em outras 21 unidades associadas - TABELA 03 e 31 Academias ao Ar Livre dentre as
academias da regido do ANEXO II.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S3o losé dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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Temos como particularidade da Regido Sul o destaque de trés grandes unidades associadas
denominadas Centro Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira (Jodo do Pulo), Centro Comunitario
Jo&o Cordeiro dos Santos (Jardim Morumbi) e Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos
(Sado Judas Tadeu), pratica de esportes radicais no Centro da Juventude Fuad Cury,
avaliagGes fisicas no CMAF Sul e o funcionamento de 05 (cinco) piscinas na regido, estando
instaladas nos Centro Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira (Jodo do Pulo), Centro
Comunitario Jodo Cordeiro dos Santos (Jardim Morumbi), Piscina da EMEF Maria de Melo
(Piscina do Parque Industrial), Piscina da EMEF Professora Mercedes C. Klein (Piscina do
Jardim Satélite), Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos (Sao Judas Tadeu), inclusive
com atendimento com equipe multidisciplinar para pratica de natagao para PCD na piscina da
EMEF Prof. Maria de Melo (Parque Industrial) e atividade de bocha para PCD na Praga de
Esportes Dr. Pedro Otavio Correa Silva e Centro Esportivo Palmeiras do Sao José e a Divisdo
de Recreacao e Lazer.

A regidao contara com o Coordenador do Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes,
responsavel pela operacionalizacao das atividades desenvolvidas na Unidade Central e nas
unidades associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades esportivas
propostas para a regido Sul do municipio segundo as diretrizes estabelecidas pela
Coordenacdo Geral.

QUADRO DE PESSOAL - CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES,
UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE

argoffungio

Aprndi o o 4 Ensino Fundamental

Assistente de Nucleo Esportivo 1 Ensino Superior

Auxiliar Administrativo 14 Ensino Médio

Auxiliar Servigcos Gerais/Porteiro 65 Ensino Fundamental
Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Estagiario Administrativo 8 Cursando Superior
Estagiario Educacéao Fisical/Fisioterapia 13 Cursando Superior
Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO)
Psicélogo 1 Ensino Superior (CRP)
Instrutor 19 Ensino Médio/Graduac&o na Federagéo (*)
Profissional de Educacéo Fisica 111 Ensino Superior - Bacharel com CREF
Total 238

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
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OPERACOES E ATIVIDADES REALIZADAS NA REGIAO LESTE - CENTRO
POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS, UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS
AO AR LIVRE

As operacdes serao realizadas na Unidade Central e Unidades Associadas nos equipamentos
esportivos e espacos publicos constantes do ANEXO Il e TABELA 03 deste plano de trabalho.
Serdo realizadas atividades de iniciacdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisiolégicas das diferentes faixas etarias e
populagbes atendidas, bem como eventos de integracéo e lazer, dentre as diferentes
modalidades esportivas abaixo discriminadas, determinadas a partir das demandas regionais
e necessidades e diretrizes da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida. As modalidades
ofertadas serdo realizadas por Profissionais de Educagdo Fisica e Instrutores dentre as
modalidades prevista no ANEXO | - MODALIDADES.

Este sistema de gestio tem como objetivo administrar, gerenciar e operacionalizar atividades
esportivas e de lazer em Unidades Centrais e Associadas determinadas, atendendo a regiao
Leste do Municipio de Sdo José dos Campos, inclusive Academias ao Ar Livre destas regides.
As atividades destas regides serdo realizadas em: 01 Unidade Central Jardim Cerejeiras e
mais 22 unidades associadas - TABELA 03 e 21 Academias ao Ar Livre dentre as academias
da regidao do ANEXO Il

Temos como particularidade da Regido Leste o destaque de trés grandes unidades
associadas denominadas Centro Poliesportivo Jodo Molina (Eugénio de Melo), Centro
Comunitario Filisbino Franco Rodrigues (Vila Industrial) e Centro Poliesportivo Luiz Antonio
Ribeiro de Macedo (Vila Tesouro) e o funcionamento de 05 (cinco) piscinas na regiao, estando
instaladas nos Centro Poliesportivo Policia Militar José Carlos Das Neves (Jardim Cerejeiras),
Centro Poliesportivo Jodo Molina (Eugénio de Melo), Centro Poliesportivo Luiz Antonio Ribeiro
de Macedo (Vila Tesouro), Centro Comunitario Filisbino Franco Rodrigues (Vila Industrial) e a
Piscina da EMEF Prof. Maria Nazareth M. Veronese (Piscina do Jardim da Granja), inclusive
com atendimento de equipe multidisciplinar para pratica de natag&o para PCD na piscina do
Jardim Cerejeiras e da Vila Industrial, pratica de capoeira para PCD na Vila Industrial e a
oferta de estimulacdo de atividades fisicas para PCD no Centro Poliesportivo Luiz Antonio
Ribeiro de Macedo (Vila Tesouro).

A regido contara com o Coordenador do Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, responsavel
pela operacionalizagdo das atividades desenvolvidas na Unidade Central e nas unidades
associadas e Academia ao Ar Livre, visando atender as atividades esportivas propostas para

a regido Leste do municipio segundo as diretrizes estabelecidas pela Coordenacao Geral.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betinia — 530 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL({12) 3341 7820 /7824
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QUADRO DE PESSOAL - CENTRO POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS,
UNIDADES ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE

uantidade| Qualificacdo minima exig

‘Cargolfuncio

| | _ estimada | atuagio

Arendiz o | | 2 | Enino Fundamental

Assistente Administrativo 1 Cursando Superior

Auxiliar Administrativo 7 Ensino Médio

Auxiliar Servicos Gerais/Porteiro 34 Ensino Fundamental

Coordenador Regional 1 Ensino Superior - Bacharel com CREF

Estagiario Administrativo 5 Cursando Superior

Estagiario Educacao Fisica/Fisioterapia 21 Cursando Superior

Fisioterapeuta 1 Ensino Superior (CREFITO)

Psicologo 1 Ensino Superior (CRP)

Instrutor 14 Ensino Médio/Graduacgao na
Federacao (*)

Profissional de Educacgéo Fisica 73 Ensino Superior - Bacharel com CREF

Total 160

(*) Exigéncias minimas para contratagdo dos Instrutores de Lutas:

O Instrutor de Lutas devera ter no minimo o Ensino Médio, 02 (dois) anos de experiéncia e a
qualificagao abaixo descrita devidamente comprovada.

A '_IN:STRUTOR'LUTA"S

‘Item | Modalidades | Qualificagdo

1 |Boxe Graduagao na Federagao

2 |Boxe Chinés |Graduacado na Federagao

3 | Capoeira Certificado ou Diploma no minimo de Instrutor &/

B Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federagao Brasileira

4 | Jiu-Jitsu : :
ou Paulista da Modalidade

5 |Juds Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federag¢ao Brasileira
ou Paulista da Modalidade

6 |Karate Minimo Faixa Preta, Diploma reconhecido pela Federagao Brasileira
ou Paulista da Modalidade

7 | Taakwonds Mlmmo.Falxa Preta, I;):ploma reconhecido pela Federacao Brasileira
ou Paulista da Modalidade

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
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(*) Exigéncias minimas para contratagao dos Instrutores de Esportes Radicais:

O Instrutor de Esportes Radicais devera ter no minimo o Ensino Médio, 02 (dois) anos de
experiéncia e cursos especificos de manuseio de equipamentos. Sera efetuada a analise de

curriculo e, se necessario, testes praticos que serdo realizados pelo Coordenador do Sao

José Desportivo.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 33417820 /7824
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. META 01

META 01 - TURMAS REGULARES E EVENTOS

Ofertar turmas de iniciago e treinamento esportivo para diferentes faixas etarias (a partir dos |
3 anos) para alunos regularmente matriculados de todas as regiées do Municipio, com :
sessdes de treino que variam de 1 a 3 vezes por semana desenvolvidas por Profissionais de
Educacédo Fisica e Instrutores de Lutas, respeitando as caracteristicas da modalidade e
especificidades fisiologicas e neuromotoras do publico atendido.

Nas aulas para pessoas com deficiéncia (PCD), atender com equipe multidisciplinar formada
por Profissional de Educagéo Fisica, Psicélogo, Fisioterapeuta e estagiarios em Educagao |

Fisica e/ou Fisioterapia em atividades terrestres e aquaticas.

Puablico-alvo: criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia (PCD).

RESULTADO

 Promover a pratica de modalidades esportivas terrestres e aquaticas em diferentes Unidades
Esportivas de todas as regiées do municipio, estimulando a adogdo de um estilo de vida

fisicamente ativo e a melhora da qualidade de vida da populacao. |

 AGOES E ATIVIDADES

Ofertar ativs e treinamento
esportivo, respeitando as caracteristicas e
especificidades neuromotoras e fisiologicas das
diferentes faixas etarias da populagdo, com sessfes | Relatério quadrimestral de
de treino realizadas por Profissional de Educacdo e | atendimento demonstrando dados
Instrutores de Lutas, com sessbes de treino que | apurados mensalmente e
variam de 1 a 3 vezes por semana nos periodos | consolidados por modalidade e
manha, tarde e noite. regiao.

Numero meédio de 21.876 alunos matriculados por
més, tendo como base percentual (60, 70 e 80%) a

capacidade total das modalidades (tabela 1),

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — $3o0 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 33417820 /7824
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Ofertar 33 diferentes modalidades esportivas (tabela
02) com sessdes de treino de aulas regulares para
diferentes faixas etarias, como segue:

- Regiao Norte/Centro/Oeste: 20 modalidades

- Regido Leste: 23 modalidades

- Regido Sul: 30 modalidades

Relatério guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e

consolidados por modalidade e

regiao.

Ofertar atividades de treinamento

esportivo, respeitando as caracteristicas e fisiologicas

iniciacao e

e neuromotoras, com sessoes de treino que variam de
1 a 3 vezes por semana, nos periodos manh3, tarde e
noite, realizadas por Profissionais de Educacéo Fisica
e Instrutores de Lutas em 58 Unidades Esportivas
(tabela 03)

- Regido Norte/Centro/Oeste: 13 locais

- Regido Leste: 23 locais

- Regido Sul: 22 locais

Relatorio guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e

consolidados por regiao.

Ofertar aulas de Natacdo em turmas regulares para
pessoas com deficiéncia (PCD) respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e
acompanhamento de equipe

fisiolégicas, com

multidisciplinar  formada por Profissionais de

Educacédo Fisica, Psicélogos, Fisioterapeutas e
Estagiarios.
- Regido Leste: periodos manha e tarde

- Regido Sul: periodos manha e tarde.

Relatério guadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e

consolidados por regiao.

Planejar e registrar o conteudo desenvolvido nas
sessdes de treino de aulas regulares em caderno de
Plano de Aula a ser executado pelos Profissionais de
Educacéo Fisica, considerando os Principios Basicos

do Treinamento Esportivo.

Relatério quadrimestral elaborado I_ J/

pela coordenacdo atestando o |

acompanhamento e vistoria dos

Planos de Aula.

Realizar pesquisas de satisfacdo dos alunos

matriculados, aplicado por modalidade de turmas

regulares.

|
|
Resultado quadrimestral com indice |
minimo de satisfacdo de 80% (bom- |

6timo) por modalidade.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — 550 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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Ofertar turmas regulares para atender o Projeto de
Estimulacao da Atividades Fisicas para Pessoas com
Deficiéncia (PCD), sendo:

- Regido Leste: periodos manha e tarde

Relatorio quadrimestral de

atendimento demonstrando dados

apurados mensalmente.
|

' Ofertar turmas regulares para atender o Projeto de
' Massificacdo da Bocha Adaptada para pessoas com
' Paralisia Cerebral (PCD) em 2 locais:

- Regidao Sul: periodos manh3 e tarde.

de |

|
| atendimento demonstrando dados

Relatorio quadrimestral

apurados mensalmente.

Ofertar turmas regulares para atender o novo Projeto
Asma (vide folha 34), sendo:

- Regido Norte/Centro/Oeste: periodos manh3 e tarde.

- Regiao Leste: periodos manha e tarde.
- Regido Sul: periodos manha e tarde.

Inicio previsto das turmas: maio/2019

Relatério quadrimestral de |

atendimento demonstrando dados

| apurados mensalmente.

' Ofertar 0 novo Projeto Caminhar (vide folha 35), sendo:
- Regiao Norte/Centro/Oeste: periodos manha.
- Regido Leste: periodos manha.

- Regiao Sul: periodos manha.

Inicio previsto das turmas: maio/2019

Relatério quadrimestral de
atendimento demonstrando dados

apurados mensalmente.

| Ofertar turmas regulares para atender novo Projeto
Nadando Primeiro (vide folha 36), sendo:

- Regidao Norte/Centro/Oeste: periodos manha, tarde e
noite.

- Regiado Leste: periodos manh3, tarde e noite.

- Regiado Sul: periodos manha, tarde e noite.

Inicio previsto das turmas: abril/2019

Relatorio quadrimestral de

atendimento demonstrando dados

apurados mensalmente.

Fomentar a realizacdo de eventos variados como forma

de promover a pratica de diferentes modalidades,
| atividades ludicas e recreativas em diversos locais e

todas as regides do municipio (vide folha 37)

Relatorio guadrimestral de

atendimento demonstrando dados

apurados.

' Controlar acesso e disponibilizar os equipamentos
 esportivos para realizagdo de atividades fisicas no

| contraturno das aulas regulares, especialmente aos

| Relatério quadrimestral de

i agendamento demonstrando dados

! apurados mensalmente por regido. |

finais de semana e feriados, através de agendamento.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — $3o0 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12)33417820/7824
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Manter equipe de apoio administrativo para atendimento
ao publico em geral, realizacao de
matriculas/rematriculas, atualizacdo do Sistema S&o

José Viva e relatorios das unidades.

Relatérios administrativos, |
agendamentos e cadastro de

alunos matriculados.

Capacitar no minimo 80% dos Profissionais de
Educacdo Fisica no periodo de 06 meses, visando
melhorar a qualidade do atendimento e qualificagcao

profissional.

Lista de presenca, tema abordado e

evidéncias da realizagdo do
treinamento através de palestras,

cursos, seminarios e simposios.

Capécitar no minimo 80% dos Profissionais de
Educacao Fisica de Natacao no periodo do contrato no

curso de salva vidas.

Lista de presenca, tema abordado e |
evidéncias da realizagdo do

treinamento.

Capacitar no minimo 80% dos Estagiarios de Educagao
Fisica e de Fisioterapia no periodo do contrato, no

atendimento a pessoa com deficiéncia (PCD).

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do

treinamento.

Capacitar minimo 80% da equipe Administrativa no
periodo de 06 meses nas normas e procedimentos de

atendimento ao municipe nas Unidades Esportivas.

Lista de presenca, tema abordado e i
evidéncias da realizacdo do |

treinamento.

Capacitar no minimo 80% da equipe Administrativa nas

atividades do aplicativo Sao Jose Viva.

Lista de presenca, tema abordado e

evidéncias da realizacao do

treinamento.

Identificar e providenciar suprimentos de materiais de
consumo/expediente e servicos em geral necessarios a
funcionalidade nas Unidades Centrais:

- Regiao Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana.

| - Regiao Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.

- Regido Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes.

Relatério de aquisicao de materiais
e protocolos de entrega, separados

por regiao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sao Jose dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820 /7824
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Executar manutengdo predial corretiva e emergencial
necessaria nas Unidades Centrais:

-Regido Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana.

| -Regido Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.
-Regido Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes.

Relatério de aquisicdo de materiais
e execucao de servigcos de limpeza,

corte de grama, manutencao
predial, hidraulica, elétrica,
jardinagem, paisagismo, |

dedetizagao etc., identificados por
Unidade Central. Registro com
fotos e evidéncias da manutencao

realizada.

Realizar a manutencdo e limpeza das piscinas,
garantindo seu funcionamento nas Unidades Centrais:
- Regido Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana.
- Regiao Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.
- Regido Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes

(piscina vertical).

Relatorio de aquisicdo de materiais
e relatorio dos servigos realizados
de

separados por regiao.

pela equipe manutencao,

Executar servigos de vigilancia, considerando as
particularidades de cada regido nas Unidades Centrais:
| - Regido Norte: Centro Poliesportivo Altos de Santana.

- Regido Leste: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras.

- Regido Sul: Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes.

Relatérios de acompanhamento

Manter apolice de seguro para atividades desenvolvidas
nas Unidades Esportivas.

dos servicos de vigilancia
executados nos locais.
Contratacao de seguro -

apresentagao da apolice de seguro.

Viabilizar acesso a internet nos diferentes locais
possibilitando a utilizacdo do Programa Sao José Viva

pelos Profissionais de Educacéo Fisica.

Contratagdo dos servigos de

internet.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o0 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820 /7824
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TABELA 01 — ESTIMATIVA DE ATENDIMENTO / MES

SEQ.  WODALDADE yengy MODALIDADE

||et k. S A _ P e PN SRR
2 | Basquetebol 473 19 |Hidroginastica 2.016
3 |Bocha PCD 34 20 |Hoéquei 28
4 |Boxe 196 21 |Jazz 875
5 |Boxe Chinés 99 22 | Jiu Jitsu 163
6 |Capoeira 228 23 |Judd 1.020
7 | Capoeira PCD 7 24 |Karaté 54
8 | Condicionamento Fisico 224 25 |Natacao 4.988
9 |Corrida / Caminhada 336 26 |Natacdo PCD 115
10 |Danca 221 27 |Psicomotricidade 42
11 | Danca do Ventre 106 28 |Ritmos 624
12 | Futebol 1.743 29 | Sapateado e
13 |Futsal 2,153 30 |Taekwondo 858
14 |Ginastica 3.428 31 |Ténis de Campo 210
15 |Ginastica 3% Idade 543 32 |Voleibol 490
16 | Ginastica Artistica 58 33 |Voleibol Adaptado 116
17 | Ginastica Ritmica 294 'TOTAL GERAL | |1 11t oy d

A meta de atendimento de Turmas Regulares se baseia no TOTAL GERAL, que representa o
somatdrio das 33 modalidades.

Para os meses de julho, dezembro e janeiro o TOTAL GERAL podera ser menor em razao do
periodo de férias dos Profissionais de Educago Fisica e dos municipes em periodo de férias
escolares e festividades de fim de ano.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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TABELA 02 - REGIAO / PERIODOS DE ATENDIMENTO POR MODALIDADE

ODALIDADES | ke

Rhas N
Ballet X
Basquetebol X X X X X X X X
Bocha PCD X X
Boxe X X X X X X
Boxe Chinés X X
Capoeira X X X X X X X
Capoeira PCD X
Eg‘?cdc:cmnamento X X X X
Corrida / Caminhada X X X
Danca X X X X X X X X
Danca do Ventre X X
Futebol X X X X X X X
Futsal X X X X X X X
Ginastica X X X X X X X X X
Ginastica 3° Idade X X X X
Ginastica Artistica X
Ginastica Ritmica X X X X
Handebol X X
Hidroginastica X X X X X X X X X
Hoquei X
Jazz X X X X X X X X X
Jiu Jitsu X X X X X
Judd X X X X X X X X X
Karaté X X
Natacao X X X X X X X X X
Natacédo PCD X X X X
Psicomotricidade X X X/
Ritmos X X X X X X X
Sapateado X .
Taekwondo X X X X X X
Ténis de Campo X X X » X X % -
Voleibol X X X X
Voleibol Adaptado X X

Os periodos poderao sofrer alteracdo em razao de manutencéo do local e readequacao de

turmas.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sao José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
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TABELA 03 - LOCAIS QUE ATENDEM COM TURMAS REGULARES

CENTRO POLIESPORTIVO DO ALTOS DE SANTANA E UNIDADES ASSOCIADAS

Centro Pollesportlvo José Adaﬂson V;elra Pmto

Aven!da Alto do Rlo Doce 801 - Aitos de Santana

Centro Comunitario Jo&o Paulo |

Rua Alziro Lebrao, s/n - Alto da Ponte

Centro de Convivéncia do Jardim das Industrias

Praga Hélio Augusto de Souza, s/n - Jardim das Industrias

Centro Esportivo Casa do Jovem

Avenida Olivio Gomes, 381 - Santana

Centro Esportivo da Vila Leténia

Rua Roseira, 11 - Vila Letonia

Centro Esportivo Vagner Andrade Morera

Praca Nené Cursino, s/n - Vila Maria

EMEF Maria Ofélia Veneziani Pedrosa

Rua Sérgio Gonzaga Azevedo, 130 - Jardim Limoeiro

Grémio Recreativo do Jardim das Industrias

Rua dos Amores Perfeitos, 63 - Jardim das Industrias

Parque Alberto Simdes

Avenida Pico das Agulhas Negras, 112 - Altos de Santana

1

Quadra de Esportes do Jardim Paulista

Praca Duque de Caxias, s/n - Jardim Paulista

Saldo Comunitario Benedito Candido

Rua Benedito Pereira Lima, 210 - Jardim Telespark

Salao Comunitario Dione Maria dos Santos

Praca Platina, s/n - Jardim Sao José

— | o | k] 5
SInlZ2isle|le|~|lo|a|ls|w|in]

Sao Francisco Xavier

Praca Cénego Antdnio Manzi, s/n - Centro

—

CENTRO POLIESPORTIVO DO JARDIM CEREJEIRAS E UNIDADES ASSOCIADAS

Centro Poliesportivo Policial Militar José Carlos das
Neves

JNIDADE CENTRAL JARDIM CEREIEIRAS - REGIAO LEST

Rua 23 de Dezembro, 400 - Jardim Cerejeiras

2 Campo de Futebol da Pousada do Vale Rua das Cerejeiras, s/n - Pousada do Vale

3 Campo de Futebol do Jardim Itapua Rua José Francisco dos Santos, s/n - Jardim Itapua

4 | Centro Comunitario Filisbino Franco Rodrigues Pracga José Molina, s/n - Vila Industrial

5 | Centro Esportivo Alcides Teixeiras Praca Hércules, s/n - Jardim da Granja

6 | Centro Esportivo José Ferreira Faria Praca Gledon dos Santos Ferreira, s/n - Galo Branco
7 | Centro Esportivo Vila Tatetuba Praca Papa Paulo VI, s/n - Vila Tatetuba

8 | Centro Poliesportivo Jodo Molina Rua Ambrésio Molina, 370 - Eugénio de Melo

9 | Centro Poliesportivo Luiz Antonio Ribeiro de Macedo Rua Bento Pinto da Cunha, 381 - Jardim Copacabana
10 | EMEF Geraldo de Almeida Rua Camomila, 100 - Pousada do Vale

11 | EMEF Elizabete de Paula Honorato Rua Aurélio Portilho Castellanos, 124 - Jardim Mariana
12 | EMEF Emannuel Antdnio dos Santos Rua das Cerejas, 150 - Frei Galvao

13 | EMEF Rosa Tomita Rua Ayrton Senna da Silva, 90 - Jardim Sao Jose |l
14 | Ginasio de Esportes Doutor Fauze Métene Rua dos Ceramistas, 81 - Novo Horizonte

15 | Parque Ecolégico Sérgio Sobral de Oliveira Rua Ricardo Paiva Vieira, 219 - Jardim Santa Inés |
16 | Piscina da EMEF Maria Nazareth de Moura Veronese | Praga Columbia, 45 - Jardim da Granja

17 | Praca de Esportes do Jardim das Flores Praca Ronalde Davoli, s/n - Jardim das Flores

18 | Quadra de Esportes do Jardim Motorama Avenida das Rosas, 270 - Jardim Motorama

19 | Salao Comunitario do Residencial Cambui Rua das Cidreiras, 101 - Residencial Cambui

20 | Salao Comunitario Novo Horizonte Rua dos Vidraceiros, s/n - Novo Horizonte

21 | Salao Paroquial do Nova Michigan Rua Francisco Moreira de Souza, 131 - Nova Michigan
22 | Salao Paroquial do Novo Horizonte Praca Primeirc de Maio, 241 - Novo Horizonte

23 | Salao Paroquial do Pargue Santa Rita Praga Hélio Dias, 30 - Parque Santa Rita

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sio José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
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CENTRO POLIESPORTIVO DO CAMPO DOS ALEMAES E UNIDADES ASSOCIADAS

Centro Poliesportivo Fernando Avelino Lopes

ENTRAL CAMPO D!

Rua Walter Dellu, s/n - Campo dos Alemaes

2 | Area Verde Il Praga Aloisio Petit, s/n - Bosque dos Eucaliptos
3 Campo de Futebol Dom Pedro | Rua José Eugénio da Silva, s/n — Dom Pedro |
"4 | Centro Comunitario Jodo Cordeiro dos Santos Avenida Eliane Maria Barbieri Soares, 180 - Jardim Morumbi
5 | Centro da Juventude Fuad Cury Rua Aurora Pinto da Cunha, 131 - Jardim Ameérica
6 Centro Esportivo Palmeiras de Sao José Rua Cidade de Bento Gongalves. s/n - Palmeiras de Sao José
7 Centro Poliesportivo Jodo Carlos de Oliveira Avenida Perseu, 180 - Jardim Satélite
8 Centro Poliesportivo Josildo Arnulfo dos Santos Avenida Sao Jerénimo, s/n - Sao Judas Tadeu
9 | Centro Esportivo Mario Weiss Pracga Bahia de Sao Salvador, 342 - Vale Do Sol
10 | EMEF Maria de Melo Rua Inga, 40 - Parque Industrial
11 | EMEF Homera da Silva Braga Rua Joaquim de Paula, 670 — Jardim Morumbi
12 | EMEF Luiza Levina Aparecida Borges Rua Honorato Gongalves Teixeira, 205 - Jardim Cruzeiro Sul
13 | EMEF Therezinha do Menino Jesus S. Do Nascimento Rua Francisco Carlos Barboza, 200 - Dom Pedro |
14 | Ginasio de Esportes José Vaney Ferraz Pacheco Rua Itambé, 71 - Cidade Jardim
15 | Ginasio de Esportes Tania Maria de Carvalho Rua Alencar dos Santos, 430 - Campos dos Alemaes
16 | Ginasio Delmar Buffulin Rua Icatu, s/n - Parque Industrial
17 | Ginasio Poliesportivo Ubiratan Pereira Maciel Rua Helenira Resende Nazareth, 151 - Dom Pedro |
18 | Piscina da EMEF Maria de Melo Rua Goiénia, 225 - Parque Industrial
19 | Piscina da EMEF Mercedes Carnevalli Klein Rua Itapoa, 50 - Jardim Satélite
20 | Praga de Esportes Doutor Pedro Otavio Correa Rua Palmares, 841 - Parque Industrial
21 | Saldo Comunitario do Parque Interlagos Rua Diaz Gomes, 49 - Parque Interlagos
22 | Salao Comunitario Maria Ferreira Lima Rua Expedito Gomes, s/n - Residencial Unido

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL({12) 3341 7820 /7824

33 de 85

/ﬁé/



/;/‘ ._ ; 5
Sao jose
’

PROJETO ASMA

Objetivo:
Estabelecer um fluxo de atendimento e encaminhamento para a atividade fisica na abordagem
de criancas e adolescentes portadores de asma como complemento do tratamento

terapéutico.

Parceria:
Secretaria Municipal de Saude

v 40 Unidades Basicas de Saude (UBS)

v Unidade de Especialidade de Saude (UES)
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida

v Centro Comunitario Alto da Ponte
Centro Comunitario Eugénio de Melo
Centro Comunitario Vila Industrial
Centro Esportivo Casa do Jovem
Centro Esportivo Jardim da Granja
Centro Esportivo Jardim Morumbi
Centro Esportivo Jodo do Pulo
Centro Esportivo Vila Maria
Centro Poliesportivo Altos de Santana
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
Centro Poliesportivo Sao Judas Tadeu
Centro Poliesportivo Vila Tesouro
Piscina Jardim Satélite k

Piscina Pargue Industrial

e

e e T % % W R KRR O R vy N

Piscina Vila Letbnia

Critérios de encaminhamento:

Classificacdo do paciente com asma cadastrado no atendimento da Secretaria Municipal da
Saude, conforme Roteiro Assistencial.

Ter idade entre 6 e 16 anos.

Ser encaminhado pelo Pediatra (UBS) ou pneumologista (UES).

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto — S50 José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sao José dos Campos / 3o Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
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PROJETO CAMINHAR

Descricgao:
O Projeto Caminhar consiste na criagéo e coordenagéo de grupos de caminhada, que também
realizarao exercicios resistidos, a partir das UBS e seus respectivos pacientes. Porém, o grupo

€ aberto a qualquer pessoa que queira participar.

Objetivo:

A proposta € oferecer aos grupos de caminhada destas UBS o equipamento e o Profissional
de Educacéo Fisica que atua em Academias ao Ar Livre proximas, a fim de proporcionar
melhorar qualificagcdo da atividade através da sistematizacdo de um plano de aula especifico

para os participantes dos grupos de caminhada, visando combater o sedentarismo.

Publico-alvo:
Pacientes das UBS participantes das caminhadas. Porém, o grupo & aberto a qualqguer pessoa

que queira participar.

Metodologia:
O agente de salde sera responsavel em reunir o grupo de caminhada na UBS e o
acompanhara ate a Academia ao Ar Livre previamente referenciada, deixando-o sob a

responsabilidade do Profissional de Educagéo Fisica responsavel pela mesma.

Frequéncia:
De 2 a 3 sessbes semanais, com 60 minutos de duracao e intensidade leve a moderada. A
atividade sera dividida em 15 minutos de alongamento, 30 minutos de caminhada e 15

minutos de exercicios resistidos nos aparelhos.

—

(ﬁ_‘zf
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PROJETO NADANDO PRIMEIRO

Objetivo:
Levar o aluno a ter autonomia, seguranga e confianga no meio liquido através do aprendizado
dos nados crawl e costas, num periodo de 10 meses, com certificado para aqueles que

concluirem o curso a partir de 70% de aproveitamento.

Publico-alvo:
Criancas e adolescentes entre 7 a 14 anos que nao tem o conhecimento da natacao.

Frequéncia:
Aulas as segundas-feiras (sendo duas por periodo) de manha, tarde e noite, com duragao de

1h15 minutos. Duracdo de dez meses, sendo de fevereiro a junho e de agosto a dezembro.

Metodologia:
Dez Unidades Esportivas nos 3 periodos:

v Centro Comunitario Alto da Ponte
Centro Comunitario Jardim Morumbi
Centro Comunitario Vila Industrial
Centro Esportivo Eugénio de Melo
Centro Esportivo Vila Maria
Centro Poliesportivo Altos de Santana
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
Centro Poliesportivo Jodo do Pulo

6 B & % K% B %K

Centro Poliesportivo Sao Judas Tadeu
v' Centro Poliesportivo Vila Tesouro B,
Cinco Unidades Esportivas em 2 periodos:

v Centro Esportivo Casa do Jovem
v Centro Esportivo Vila Letonia
v Piscina Jardim da Granja
v" Piscina Jardim Satélite
v Piscina Parque Industrial
O projeto disponibilizara 1.600 vagas.
Sorteio das vagas, através do aplicativo SAO JOSE VIVA, turma NADANDO PRIMEIRO.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 33417820 /7824
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EVENTOS

BAILE DE OUTONO

Evento para os alunos de ginastica adulto e 32 idade, com objetivo de confraternizar com os
grupos por meio de uma festa dangante. O baile acontece no auditério do Centro da Juventude
das 19h00 as 22h00 (previsdo: maio/junho).

Publico-alvo: alunos de ginastica das turmas adulto e 32 idade, a partir de 16 anos.

DESAFIO ADRENALINA

Evento novo destinado ao publico feminino de ginastica, que contara com provas de
atividades fisicas, por equipes, representantes das Unidades Esportivas. O evento acontecera
no Parque da Cidade no periodo da manha (previsao: junho).

Publico-alvo: alunas de ginastica de 16 a 59 anos.

FESTIVAL DA JUVENTUDE

Evento com duragdo de uma semana com objetivo de integrar os alunos de todas as
modalidades das Unidades Esportivas, participando de atividades variadas e recreativas,
onde os alunos se sociabilizam de forma ludica (previsdo: setembro).

Publico-alvo: todos os alunos matriculados nas Unidades Esportivas, acima de 06 anos.

FITNESS DAY E FITNESS GOLD

Eventos com a participagado de turmas da ginastica e terceira idade, com atividades no palco
do Centro da Juventude e outros espacos publicos, com objetivo de levar descontragao, bem-
estar e socializacao aos participantes (previsao: setembro/outubro).

Publico-alvo: criancas, adolescentes, adultos e idosos.

JOGOS DA TERCEIRA IDADE

Evento realizado em comemoragéo ao Dia Mundial do Idoso com participacdo dos alunos
matriculados nas Unidades Esportivas. Consiste na oferta de varios jogos adaptados, corrida,
desfile das delegacdes, acendimento de pira olimpica e premiagéo (previsdo: outubro).

Publico-alvo: idosos matriculados.

JOGOS INTERCENTROS ESPORTIVOS E FESTIVAIS INTERNOS
Eventos de diferentes modalidades que acontecem em locais variados no decorrer do ano

destinado aos alunos matriculados nos Centros Esportivos, visando a integracao e

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820/7824
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congragamento de criangas e adolescentes. Estes torneios e festivais podem acontecer por
categoria, de maneira independente para cada modalidade (previsdo: margco a dezembro).

Publico-alvo: alunos matriculados nas modalidades esportivas.

MOSTRA DE GINASTICA, DANGCA E TERCEIRA IDADE

Evento organizado com o objetivo de propiciar aos alunos praticantes destas modalidades a
oportunidade de apresentar coreografias, elaboradas por Profissionais de Educacao Fisica ao
publico em geral. A Mostra ocorre nos teatros publicos da cidade, tais como Teatro Municipal
e Cine Teatro Santana entre outros, com ingressos gratuitos (previsdo: outubro/novembro).

Publico-alvo: alunos matriculados em ginastica, danca e terceira idade.

MOSTRA DE GINASTICA RITMICA E ARTISTICA

Evento de encerramento das atividades da modalidade, reunindo as alunas para
apresentacdes de coreografias, com ingressos gratuitos e destinados aos familiares das
alunas (previsdo: novembro).

Puablico-alvo: alunas da ginastica ritmica de 06 a 14 anos.

MOSTRA PCD

Vivéncias e apresentacdes dos alunos das atividades esportivas para pessoas com
deficiéncia (PCD) contando com a participagdo de diferentes modalidades, como natacao,
judo, capoeira, karaté, bocha adaptada, entre outras (previsao: agosto).

Publico-alvo: alunos PCD de diferentes faixas etarias.

OLIMPIADA RECREATIVA ESPORTIVA ESPECIAL - OREE

Promove a integracdo de pessoas com deficiéncia (PCD) das entidades e escolas atendidas
ou ndo pelo Programa De Bem Com a Vida. Visa tambem congracar e estimular a
solidariedade das pessoas com deficiéncia através do ideal olimpico (previsao: outubro).

Publico-alvo: pessoas com deficiéncia (PCD).

FITNESS PARQUE

Evento novo, que acontecera nos parques localizados em diferentes regides da cidade (em
forma de rodizio), que contard com profissionais de Educag&o Fisica ministrando aulas
abertas de condicionamento fisico, corrida e ginastica funcional. O evento acontecera aos
sabados, no periodo da manhé (das 07h00 as 10h00). Previs&o de inicio: outubro /2019.

Publico Alvo: adultos, de ambos os géneros, frequentadores dos parques localizados nas

diferentes regiées da cidade, interessados na pratica esportiva.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 33417820 /7824
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-PROGRAMAO02-

- META 02

META 02 - ACADEMIAS AO AR LIVRE

Ofertar atividades fisicas orientadas por Profissional de Educagéo Fisica em todas as regides |
do municipio nos 10 (dez) equipamentos de ginastica instalados nas Academias ao Ar Livre
(alongador, esqui, multi-exercitador, pressdo de pernas, remada sentado, rotacao dupla

diagonal, rotagdo vertical, simulador de caminhada, simulador de cavalgada e surf),

estendendo o atendimento as pessoas com deficiéncia (PCD) nos locais adaptados em mais |

4 (quatro) aparelhos (supino, alongador, voador peitoral / dorsal e rotagéo dupla vertical),
estimulando a adogéao de habitos saudaveis e o convivio social.
- Puablico-alvo: pessoas acima de 12 anos e atendimento a pessoas com deficiéncia (PCD)

- nos locais de academias especiais instaladas.

RESULTADO

Fomentar as praticas de atividades fisicas para faixas etarias vanadas divulgando sua

|mp0rtan0|a para a saude publlca bem-estar, mtegragao social e qualldade de vida.

AGOESEATIV[DADES i R INDICADOR G i E

Ofertar atlvtdad fsucaonentada por Profissional de
Educacdo Fisica, nas Academias ao Ar Livre
localizadas no Municipio de Sdo José dos Campos, de
segunda a sexta-feira nos periodos de maior
demanda: manha (07h00 as 09h00) e noite (18h00 as
20h00).

ta . . Relatorio quadrimestral de
- Regiao Leste: minimo de 21 locais

. . _ atendimento demonstrando dados
- Regido Norte/Centro/Oeste: minimo de 27 locais
3 A . apurados mensalmente e
- Regiéo Sul: minimo de 31 locais , ]
) o _ . consolidados por regiao.
Numero médio de 27.366 atendimentos por més.

(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o
atendimento podera ser menor em razdo do periodo
de férias dos Profissionais de Educacao Fisica e dos
municipes em periodos de férias escolares e

festividades de fim de ano.)

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — 5do José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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Realizar pesquisas de satisfacdo aos municipes das
Academias ao Ar Livre, considerando as praticas em
academias da Regiao Leste, Norte e Sul.

Resultado quadrimestral com indice
minimo de satisfacdo de 80% (bom-
otimo) por regiao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeigoamento do Desporto —Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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-PROGRAMAO02-

META 03

META 03 — Centro de Medidas e Avaliagdo Fisica (CMAF)
Realizar avaliagdo fisica por Profissionais de Educacdo Fisica, analisando composicao |
corporal e postura, aplicando testes cardiorrespiratério e neuromuscular com possibilidade de
reteste através de agendamento de municipes, grupos de Ginastica, Danca e Terceira Idade,
- equipes do Programa Atleta Cidadao e atletas que representam a cidade em diferentes
competicdes. -
| Publico-alvo: criancas acima de 07 anos, grupos de ginastica, idosos, equipes do Atleta
Cidadao e do FADENP (Fundo de Apoio ao Desporto Nao Profissional), comunidade e

municipes.

treinamento para individuos que iniciam ou ja realizam exercicios fisicos regularmente, |

verificando se os objetivos tragados estéo sendo alcancgados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL (12) 3341 7820 /7824
47 de 85



' AGOES E ATIVIDADES

e executar testes neuromuscular e cardiorrespiratorio
ao municipe em geral, em alunos matriculados em
turmas regulares de Ginastica, Danca e Terceira
Idade, equipes do Programa Atleta Cidadao e atletas
representantes do  municipio em  diversas
competicoes.

O atendimento é realizado com agendamento preévio,
de segunda a sexta-feira, sendo:

- CMAF Leste: periodos manha, tarde e noite.

- CMAF Norte: periodos manha e tarde.

- CMAF Sul: periodos manh3, tarde e noite.

Numero médio de 1.100 atendimentos por més.

(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o
atendimento podera ser menor em razdo do periodo
de férias dos Profissionais de Educacao Fisica e dos
municipes em periodos de férias escolares e

festividades de fim de ano.)

Realizar avaliacdo da composicao corporal e postura

ﬁ’/\ == A
Sao |jose
'

Relatério quadrimestral de

atendimento demonstrando
dados apurados mensalmente e
consolidados por local.

Realizar pesquisas de satisfacdo aos municipes
considerando o atendimento realizado no CMAF-

Centro de Medidas e Avaliacado Fisica

Resultado quadrimestral com |
indice minimo de satisfacdo de

80% (bom-o6timo) por regiao.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicopamento do Desporto — Sio José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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META 04 B

META 04 — ESPORTES RADICAIS

Ofertar atividades esportivas radicais com seguranca e o0 acompanhamento de instrutores em

2 (duas) Unidades Esportivas distribuidas em regides diferentes do municipio.

Puablico-alvo: criangas a partir de 05 anos, adolescentes, adultos e idosos.

RESULTADO

- orientada e com seguranca.

ACOES E ATIVIDADES

modalidades skate, BMX freestyle, patins in line e
scooter com acompanhamento de Instrutores de
domingo a domingo nos periodos manha, tarde e noite
(08h00 as 22h00).

frtarrtes rai no Centro da Juventude nas -

INDICADOR

Relatorio quadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e

consolidados por local.

Ofertar esportes radicais no Parque Alberto Simdes
nas modalidades arborismo, mountain bike, parede de
skate e tirolesa com

escalada, patins,

acompanhamento de Instrutores aos sabados,
domingos e feriados nos periodos manh& e tarde

(08h0O as 17h00).

Relatério quadrimestral de
atendimento demonstrando dados
apurados mensalmente e

consolidados por local.

Capacitar minimo 80% dos Instrutores de Esportes
Radicais no periodo do contrato, no uso adequado dos

equipamentos.

Lista de presenca, tema abordado e
evidéncias da realizacdo do

treinamento.

Realizar a manutengao preventiva nos equipamentos

de esportes radicais do Parque Alberto Simoes

Relatérios de execugdo dos servigos
de manutengao.
Registro com fotos e evidéncias da

manutencao realizada.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S3o José dos Campos / 530 Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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-PROGRAMAO02—

META 05

META 05 — GINASTICA LABORAL

' Oferecer atividades fisicas a servidores no ambiente de trabalho através de exercicios de

relaxamento, alongamento, mobilizacéo e dinamica de grupo, visando prevenir lesdes por
esforcos fisicos e correcdes posturais, realizados por Profissionais de Educagao Fisica.

Publico-alvo: servidores municipais em seu proprio ambiente de trabalho.

RESULTADO

de vida dos servidores, proporcionando uma diminuicdo do stress fisico e mental e
" descontracdo ao ambiente de trabalho. Auxiliar na prevengéo de Disturbios Osteomusculares
' Relacionados ao Trabalho (DORT) como lombalgias, escolioses, posturais, desequilibrio
muscular, tendinites, patologias compreensivas nervosas, diminuindo a incidéncia de vicios

' na postura e doencgas cardiovasculares.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — S50 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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" Ofer lol ' ena seta-feira em

sessbes com duragao de 10 a 15 minutos com
agendamento prévio em diferentes Secretarias e
Departamentos Publicos, de segunda a sexta-feira
nos periodos manha e tarde.

Atendimento atual em 51 setores/locais, variando
conforme agendamento semestral, sendo:

- 01 Camara Municipal

- 01 Instituto de Previdéncia do Servidor Municipal

- 23 Pago Municipal Relatorio guadrimestral  de
- 02 Parque da Cidade atendimento demonstrando
- 01 Procon dados apurados mensalmente e
- 08 Secretaria da Saude consolidados por local.

- 10 Secretaria de Educagéao e Cidadania

- 01 Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida

- 03 Secretaria de Manutencao da Cidade

- 01 Secretaria de Mobilidade Urbana

Numero médio de 600 atendimentos por més.

(Para os meses de julho, dezembro e janeiro o
atendimento podera ser menor em razao do periodo
de férias dos Profissionais de Educagao Fisica e

servidores da prefeitura)

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / S3o Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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" -PROGRAMAO02-

META 06

META 06 - RECREAGAO E LAZER

publicos (centros esportivos, ginasios, quadras, piscinas, saldes) e entidades cadastradas, |

promovendo programacao de atividades adicionais para o periodo de férias.

RESULTADO

Fomento ao lazer em programas variados para diferentes publicos, locais e faixa etarias,

estimulando a participacao em atividades e recreativas.

ACOES E ATIVIDADES

Ra!ir De Bem Com a Vida, com
atividades de recreacdo e lazer desenvolvida por
Profissionais de Educacao Fisica para usuarios de
entidades sociais previamente cadastradas.
Publico-alvo: pessoas com deficiéncia fisica,
intelectual, auditiva, visual, criancas em creches,
moradores de asilos e idosos atendidos pelos Centros
Dia das Casas do Idoso.

Numero médio de 550 atendimentos por més.

_ INDICADOR

de

demonstrando

Relatério guadrimestral
atendimento
dados apurados mensalmente

nas entidades atendidas.

Desenvolver o Programa T6 de Férias, com atividades
de recreacdo e lazer no periodo de férias escolares
(Julho e janeiro), realizado nas Unidades Esportivas e
entidades sociais cadastradas em parceria com a
de Saude,
Mobilidade Urbana e Secretaria de Protecdo ao

Secretaria Municipal Secretaria de
Cidadao do municipio.

Publico-alvo: criangas, pessoas com deficiéncia

(PCD), adolescentes, adultos e idosos.

de

atendimento demonstrando os

Relatdério quadrimestral

dados apurados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —S3o José Desportivo
Avenida Tiveli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sao Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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Executar o Programa Viva Melhor, com atividades
variadas para todas as faixas etarias, em parques,
pracas e Centros Esportivos aos finais de semana,
buscando proporcionar momentos de prazer e
descontracao, despertando o interesse por novas
aptidées e melhoria da qualidade de vida.

Publico-alvo: todas faixas etarias, sendo elas

praticantes ou ndo de atividades fisicas.

Relatério quadrimestral

atendimento demonstrando os

dados apurados.

de

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto —Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o0 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL({12) 3341 7820 /7824
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-PLANO DE CUSTEIO -

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — 5ao Jose Despartivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sio José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820/7824
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. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO.

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

COMPETENCIA DATA DESEMBOLSO PARCELA
mar/19 Assinatura Contrato mar/19 12 PARCELA 933.358,92
abr/19 32 Dia Util abr/19 22 PARCELA 1.862.967,84
mai/19 32 Dia Util mai/19 32 PARCELA 1.845.717,31
jun/19 3¢ Dia Util jun/19 42 PARCELA 1.866.417,31
jul/19 3¢ Dia Util jul/19 52 PARCELA 1.872.882,97
ago/19 3¢ Dia Util ago/19 62 PARCELA 1.937.208,82
set/19 32 Dia Util set/19 72 PARCELA 1.965.082,46
out/19 32 Dia Util out/19 82 PARCELA 1.233.750,66
nov/19 3¢ Dia Util nov/19 92 PARCELA 1.946.593,59
dez/19 32 Dia Util dez/19 102 PARCELA 2.000.684,39
jan/20 32 Dia Util jan/20 112 PARCELA 1.973.284,39
fev/20 32 Dia Util fev/20 122 PARCELA 2.224.784,39
mar/20 32 Dia Util mar/20 132 PARCELA 2.264.105,56
abr/20 3¢ Dia Util abr/20 142 PARCELA 2.091.605,56
mai/20 32 Dia Util mai/20 152 PARCELA 2.105.677,01
jun/20 3¢ Dia Util jun/20 162 PARCELA 2.021.677,01
jul/20 3¢ Dia Util jul/20 172 PARCELA 2.026.383,43
ago/20 32 Dia Util ago/20 182 PARCELA 2.061.683,43
set/20 32 Dia Util set/20 192 PARCELA 2.068.780,03
out/20 32 Dia Util out/20 202 PARCELA 2.046.830,03
nov/20 32 Dia Util nov/20 212 PARCELA 2.074.630,03
dez/20 32 Dia Util dez/20 224 PARCELA 2.049.130,03
jan/21 32 Dia Util jan/21 232 PARCELA 2.039.230,03
fev/21 32 Dia Util fev/21 242 PARCELA 2.038.130,03
mar/21 32 Dia Util mar/21 253 PARCELA 2.073.131,97
abr/21 32 Dia Util abr/21 262 PARCELA 2.061.081,97
mai/21 39 Dia Util mai/21 272 PARCELA 2.073.176,27
jun/21 32 Dia Util jun/21 282 PARCELA 2.079.176,27
jul/21 32 Dia Util jul/21 292 PARCELA 2.095.350,95
ago/21 32 Dia Util ago/21 302 PARCELA 2.131.650,95
set/21 32 Dia Util set/21 312 PARCELA 2.129.271,41

@(%

61.193.435,03

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto = 530 José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — Sdo losé dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 33417820 /7824
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PLANO ORGAMENTARIO E DE CUSTEIO

CHAMAMENTO PUBLICO N2 001/SEQV/2017

ANEXO Il - Plano Orgcamentdrio e de Custeio

Categorias Economicas / Natureza das Despesas Total

i Pessoal e Encargos/ Vencimentos e Salarios / Provisionamento de verbas
rescisorias e passivos judiciais de natureza civel, previdencidria ou trabalhista | 54.736.397,53
2 Contratos de Ti i P a icos de Terceiros PessoaJuridica
s de Terceiros / Prestacdo de Servigos i 4.407.637,50
3 Contrato i 3 i T iros P Fisica
s de Terceiros / Prestacdo de Servigos de Terceiros Pessoa Fisi 545.500,00
4 Manutengdo dos Servi Material
¢ rvigos / Material de Consumo 916.200,00
& Manutenca Servi D m L ocdes e viagens
ngdo dos Servigos / Despesas com Locomogd viag 509.700,00
6 Investimento / Obras e Instalacées i
7 I ti t i i
nvestimento / Equipamento e Material Permanente 78.000,00

Total 61.193.435,03

|

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sao José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Beténia — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820/7824
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CHAMAMENTO PUBLICO N2 001/SEQV/2017

ANEXO Il - Plano Orgamentdrio e de Custeio Detalhado

itel

Categorias Econdmicas / Natureza
das Despesas

Despesa Pessoal (Vencimentos [ Salarios /

; 14 Estagidrio e Aprendiz) 29.103.362,14
Pessoal e Encargos/ Vencimentos
e Salarios / Provisionamento de 1.2 [Encargos (FGTS/INSS/PIS) 10.756.856,97
1 |verbas rescisorias e passivos Provisdes (Ferias / 132 Salario / Encargos s/ 54.736.397.53
1.3 e ’
F— . Provisdo) 7.758.118,36
judiciais de natureza civel,
previdencidria ou trabalhista 1.3.1 [Rescisao 1.034.940,66
1.4 |Beneficios (Vale Transporte / Vale Alimentacio) 6.083.119,40
51 Serv. Contahilidade [ Trabalhista / Fiscal /
*" |Auditoria Externa / Consultoria RH 1.054.387,50
Servigos Graficos/ Medicina do Trabalho/
2.2 |Registros/ Correios/ Desp. Cartério/ Publicagdo
Balango 93.650,00
2.3 Locagdo de Equipamentos (Impressora) 75.150,00
2.4 Seguro / Impostos e Taxas 159.525,00
Contratos de Terceiros / Prestagao s I - =
: 3 Manutengao sistema controle financeiro;
2 de Servicos de Terceiros Pessoa e despesas com cursos / palestras /simpésios / 4.407.637,50
luridica " |treinamento / capacitacio; Divulgacio /
Comunicacdo 150.350,00
26 Servigo Informatica/ Sistema de Custos /
: Controles 117.575,00
2.7 Servigo de Manutengao 455.000,00
2.8 |servico Vigilancia 2.108.000,00
2.9 |internet / wifi 190.000,00
Contratos de Terceiros / Prestacio Contratacdo de autonomos para serv. eventuais,
3 |de Servicos de Terceiros Pessoa 3 |como por exemplo: guarda vida, monitor,
Fisi palestrante, servigos administrativos, apoio
Hiea juridico, manutencio, etc 545500,00 | 545.500,00
Manutencio dos Servicos / Material Escritorio/Esportivo/Higiene e
4 S —— 4 |limpeza/Copa e Cozinha/Uniformes / Material de 916.200,00
LTI, S H Seguranca e Materiais p/ Manutencio 916.200,00
Manutencdo dos Servicos / 5.1 Serv. Transporte/ Desp. Combustivel/
5 |Despesascom Lgcomoc'o'es e : Estacionamento/ Taxi 230.700,00
viagens 5.2 |locagdo Veiculo 279.000,00 509.700,00
6 |Investimento/ Obras e Instalacdes| 6.1 |Investimento/ Obras e Instalacdes
B Investimento / Equipamento e - Aguisigdo de Equipamentos e Material
Material Permanente Permanente conforme nacessidade 78.000,00 78.000,00

TOTAL

61.193.435,03

61.193.435,03

3

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo Jose Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo Jose dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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A partir de 06 anos

e

1 Ballet

2 Basquetebol A partir de 07 anos

3 Bocha Adaptada A partir de 07 anos

4 Boxe A partir de 12 anos

5 Boxe Chinés A partirde 12 anos

6 Capoeira A partir de 06 anos

7 Capoeira PCD A partir de 06 anos

8 CMAF Variado A partir de 07 anos

9 Condicionamento Fisico 25 A partir de 16 anos

10 | Corrida / Caminhada 40 A partir de 16 anos

11 Danga do Ventre 25 Com a denominagao de "danga" a partir de 12 anos
12 Danca Livre Educativa 25 A partir de 06 anos

13 | Esportes Radicais Variado A partir de 05 anos

14 Futebol 30 A partir de 07 anos

15 Futsal 25 A partir de 07 anos

16 Ginastica 25 A partir de 16 anos

17 Ginastica Artistica 20 A partir de 06 anos

18 Ginastica 3? Idade 25 A partir de 60 anos

19 Ginastica Ritmica 20 A partir de 06 anos

20 Handebol 25 A partir de 07 anos

21 Hidroginastica 20 A partir de 16 anos

22 Hogquei 20 A partir de 07 anos

23 | Jazz 25 A partir de 06 anos

24 Jiu jitsu 20 A partir de 08 anos

25 | Judd 20 A partir de 06 anos

26 Karaté 15 A partir de 06 anos

27 | Natagao PCD 7 A partir de 07 anos

28 Natacao nivel 1 (iniciagédo) 10 A partir de 07 anos

29 Natagdo nivel 2 (intermediario) 15 Conforme desenvolvimento
30 Natagao nivel 3 (avangado) 15 Conforme desenvolvimento
kil Natagao aperfeicoamento 15 Conforme desenvolvimento
32 Natagao pais & filhos ;gut;{;iﬂcas =8 Entre 3 anos a 6 anos

33 FJLa;;ﬁzb?;?gzp;;ﬁm?fmo 25 Com a denominagéo de "ginastica" a partir de 16 anos
34 Psicomotricidade 20 A partir de 06 anos

35 Sapateado 25 A partir de 07 anos

36 Taekwondo 20 A partir de 06 anos

37 Ténis de Campo 10 A partir de 07 anos

38 Voleibol 25 A partir de 07 anos

39 | Voleibol Adaptado 25 A partir de 60 anos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tiveli, 128 Vila Betania — Sao José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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ACADEMIAS AO AR LIVRE

<

REGIAO NORTE/CENTRO/OESTE

LOCAL

Alto da Ponte

ENPERER S

Rua Alziro Lebrdo (Centro Comunitario)

ao jose

1

2 Altos da Boa Vista Rua Altos da Boa Vista, 2040

3 Altos da Vila Paiva Rua Corrego do Lava Pés

4 Altos de Santana Avenida Alto do Rio Doce (Poliesportivo)
5 Altos de Santana Avenida Alto do Rio Doce

6 Altos do Bugquirinha Estrada Municipal Jose Benedito Oliveira
7 Bugquirinha Rua Antdnio de Oliveira Pinto (E. E. Jeni Bacha)
8 Centro Praca Afonso Pena

9 Esplanada Avenida Anchieta

10 Jardim Augusta Praga Londres

11 Jardim Aquarios Praga Deputado Ulisses Guimaraes

12 Jardim Alvorada Rua Sao Caetanc do Sul

13 Jardim Bela Vista Praga Anténio Pires de Oliveira

14 Jardim Boa Vista Rua Jodo Pereira Costa

15 Jardim das Industrias Praca Cassiano Ricardo

16 Jardim das Industrias Praca Heélio Augusto de Souza

17 Jardim Esplanada Praca Sinésio Martins

18 Jardim Esplanada Praca Floripedes Bicudo

19 Jardim das Industrias Praca Elisete dos Santos

20 Jardim Guimaraes Rua Maria Francisca dos Santos

21 Jardim Limoeiro Avenida Corifeu de Azevedo Marques
22 Jardim Maringa Praca Tertuliano Mordes Delfim

23 Jardim Pér do Sol Rua Renato Alves da Cunha

24 Jardim Telespark Rua Chana Baskim Feigenson (Raia de Malha)
25 Jardim Telespark Praca Cesar Traballi

26 Monte Castelo Praca Francisco Escobar

27 Monte Castelo Rua Henrique Dias

28 Parque Alberto Simées Avenida Pico das Agulhas Negras, 112
29 Santana Avenida Olivio Gomes (Parque da Cidade)
30 Séo Francisco Xavier Praca Conego Manzin

31 Séao Francisco Xavier Estrada Municipal Vereador Pedro David
32 Urbanova Avenida Shihima Hifumi

33 Urbanova Pargue Ribeirdo Vermelho

34 Vale dos Pinheiros Praga Juruna

35 Vila Ady-Anna Parque Vicentina Aranha

36 Vila Ady-Anna Parque Santos Dumont

37 Vila Betania Alameda Candido Marciano Leite

38 Vila Candida Praca de Esportes Pedro Castro Pinheiro
39 Vila Cristina Praga Luiz Mioni

40 Vila Dirce Avenida Alto da Boa Vista

41 Vila Esmeralda Praga Armando Sales de Oliveira

42 Vila Maria Praca Nené Cursino

43 Vila Paiva Rua Maria Conceigdo da Silva

44 Vila Rossi Rua Miguel Eras

45 Vila Sdo Geraldo Rua Primavera

46 Vila Sinha Pracga Luiz Soares dos Santos

47 Vila Machado Rua Maria Pinutti Bicudo

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S30 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 3341 7820 /7824
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A s Tl
Sao jose
’

'REGIAO SUL

L koeaL ¢ ENDEREGOS
1 31 de marco Praca Wilson Rocha de Siqueira
2 Altos do Bosque Rua James Osvaldo Seéo
3 Bosque dos Eucaliptos Avenida Ouro Fino (Area Verde)
4 Bosque dos Eucaliptos Praga Aloisio Petiti
5 Bosque dos Eucaliptos Praga Jose Carlos Bastos
6 Bosque dos Eucaliptos Rua Palmital (Area de Lazer)
7 Bosque dos Eucaliptos Avenida Salinas, 715
8 Bosque dos Ipés Rua lone Mitico Hayashi
9 Campo dos Alemaes Rua Walter Dellu (Poliesportivo)
10 Campo dos Alemaes Ceasp - Avenida Adonias da Silva
11 Campo dos Aleméaes Rua Padre Wilson da Cunha
12 Conjunto Papa Jodo Paulo Il Rua Olavo Anténio Ribeiro
13 Cruzeiro Do Sul Praga Roque
14 Dom Pedro | Praca Maria Rodrigues Silva
15 Dom Pedro | José Eugénio da Silva (Prodec)
16 Dom Pedro |l Avenida Maria Lourde Medeiros Assis
17 Floradas Sao José Praga do Humanismo
18 Jardim América Centro da Juventude
19 Jardim Colenial Praga El Shaday
20 Jardim Imperial Praga Otavio Del Nero
21 Jardim Morumbi Praca das Mangueiras
22 Jardim Morumbi Praga Pedro Takaharu
23 Jardim Oriente Praca Yamagata
24 Jardim Paraiso Praga Jair Quadro
25 Jardim Portugal Praga José Benedito Monteiro
26 Jardim Republica Rua Eugenia da Silva
27 Jardim Satélite Avenida Cidade Jardim
28 Jardim Satélite Praca Mario Cesari Porto
29 Jardim Satélite Rua Castor X/
30 Jardim Satélite Avenida Perseu (Jodo Do Pulo)
31 Jardim Satélite Rua Lira
32 Jardim Satélite Praca Candido Bertoline
33 Jardim Estoril Praca Rubens de Castilho
34 Palmeiras de Sao José Rua Saudade de Querencia
35 Parque Industrial Rua Palmares — Praga Pedro Otavio
36 Parque Industrial Praca Aldo Pires
37 Parque Interlagos Praga Gunther Zolko
38 Recanto dos Pinheiros Praga Katia Fernandes Karatazanow
39 Residencial Deville Rua Marcelo Cordeiro de Oliveira
40 Residencial Gazzo Rua Vanderlucia Martins Oliveira Maciel
41 Residencial Uniao Rua Jodo Pinto da Cunha
42 Sertdozinho Rua Luiz Maria Brandéo
43 Terras do Sul Rua Fusanobu Yokota
44 Vale do Sol Praga Bahia de Sao Salvador
45 Vila das Flores Rua Roberto Carlos dos Santos
46 Vila S&o Bento Rua Japura

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — Sdo José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481
TEL(12) 3341 7820 /7824
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Araujo

REGIAO LESTE

Rua Serviddo de Passagem

2

Sao jose

1

2 Avenida dos Astronautas Martin Pereré

3 Avenida Juscelino Kubitschek, 6701 | Vila Industrial — Residencial Integracio
4 Cajuru Estrada Municipal José Antdnio (Res. Colinas 2)
5 Campos de Sao José Praga Gongalo Roberto Dias

6 Campos de Sio José Rua Hanna Youssef Chbchoul (Parque Almabi)
7 Campos de Sao José Praga Manoel Alves dos Santos

8 Chacara dos Eucaliptos Rua Mario Campos

9 Chacara Araujo Avenida Porto Real

10 Colinas 1e 2 Estrada do Cajuru

11 Conjunto Resid. Papa Joao Paulo Il Rua Olavo Antonio Ribeiro

12 Coqueiro Avenida Um com Avenida Trés

13 Eugénio de Melo Rua Ambrésio Molina (Poliesportivo)

14 Galo Branco Rua Benedito Andrade

15 Galo Branco Avenida Dusmenil

16 Jardim Castanheira Rua Jodo Avila

17 Jardim Cerejeiras Rua 23 de Dezembro (Poliesportivo)

18 Jardim Copacabana Rua Bento Pinto da Cunha (Poliesportivo)
19 Jardim da Granja Praca Marte

20 Jardim da Granja Praca Aquila
21 Jardim das Flores Rua dos Crondpios
22 Jardim Diamante Rua Joao Batista
23 Jardim do Lago Avenida Jodo Rodolfo Casteli
24 Jardim Helena Praca José Ricardo Monteiro Rodrigues
25 Jardim Mariana | Rua Angelina de Souza Machado

26 Jardim Motorama Praca Primavera

27 Jardim Paulista Praga Duque de Caxias

28 Jardim Santa Inés I Rua dos Cirurgides Dentistas

29 Jardim Sao José Praca Diamante

30 Jardim Sao José Il Praca Darci Ribeiro

31 Jardim Sao Leopoldo Praga Mauro Ribeiro de Souza

32 Jardim Sao Vicente Rua Naval de Paiva da Mata

33 Jardim Souto Praca 14 Bis

34 Jardim Uira Avenida dos Tnagaras

35 Jardim Valparaiba Praca dos Professores

36 Jardim Detroit Rua Luiz Monteiro

37 Jardim Nova Florida Rua Francisco Miele

38 Jardim Santa Inés Il Rua José Custodia da Silveira

39 Jardim Santa Julia Avenida Vicente Brandéo Ferreira
40 Jardim Sao José Rua Danilo Eduardo Rios Ramos

41 Juritis Rua Maria Luiza Auricchio de Oliveira
42 Martins Pereira Rua Ana Gongalves da Cunha

43 Nova Michigan Praca Jose Ferreira da Silva

44 Novo Horizonte Rua dos Pinheiros com Rua dos Mecanicos
45 Paraiso do Sol Rua Mantura Neme

46 Pararangaba Rua Rio Paraiba do Sul

47 Parque 31 de Margo Rua Doutor Jodo de Paula Cabral

48 Poliesportivo Righi Praca Gleison dos Santos Ferreira
49 Pousada do Vale Rua Beijoeiro

50 Parque Boa Esperanga Avenida Carlos Alberto de Andrade Silva

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — Sdo José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betania — 530 José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL(12) 33417820 /7824
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7 530 josé

51 Putim Tom Jobim

52 Putim Atras Ceasp Putim

53 Residencial Flamboyant Avenida Domingos Maldonado Compoy
54 Residencial Frei Galvao Rua dos Tamaras

55 Residencial Martins Pereira Rua Nenésio Flavio Queirds Junior
56 Residencial Righi Rua Benedita Augusta dos Santos

57 Residencial Sdo Francisco Rua José Carlos Fraterno de Aguiar
58 Residencial Tatetuba Praca Papa Paulo VI

59 Rua Abila Machado Residencial Intervale

60 Santa Inés | Rua Ricardo Paiva Vieira

61 Séo Judas Tadeu Avenida Sao Jerénimo (Poliesportivo)
62 Vila Adriana Rua Jodo Rodolfo Castelli

63 Vila Industrial Rua Waldomiro Rosendo de Oliveira
64 Vila Letdnia Praga Itamar Guerreito

65 Vila Sao Benedito Avenida dos Astronautas Praca Herois Alcantaras
66 Vila Sao Pedro Praca Paraiba

67 Vila Tatetuba Rua das Gaivotas

68 Vila Tesouro Praca Assis Chateaubriand

69 Vista Linda Praca Wanderley Bacha

70 Vista Verde Pracga Julio Yoiti Shimabukuro

71 Vista Verdell Praga Nossa Senhora da Soledade

ENDIMENTO =~

SEGUNDA A SEXTA

ACADEMIA AO AR LIVRE

 HORA :IO"::” T

18H00 AS 20H00

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto — S3o José Desportivo
Avenida Tivoli, 128 Vila Betdnia — S3o José dos Campos / Sdo Paulo, CEP 12245-481

TEL (12) 3341 7820 /7824
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